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Yazın en renkli karelerini 
Polaroid ile yakala! 


Fotoğraf dünyasını değiştiren marka Polaroid yeni modelleriyle Türkiye'de... 
İstediğin sayıda fotoğraf çek, büyük dijital ekranda seç, beğendiğin fotoğrafı bas! 
Sadece D&R Mağazaları ve dr.com.tr'de! p 
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Ki DRDunyasi | Ü DR dunyasi | (8) dr dunyasi | b Www.dr.com.tr 


Fotoğraf dünyasını değiştiren marka Polaroid yeni modelleriyle Türkiye'de... 
İstediğin sayıda fotoğraf çek, büyük dijital ekranda seç, beğendiğin fotoğrafı bas! 


Sadece D&R Mağazaları ve dr.com.tr'de! 
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BEDENİNİN 
SIRLARI 
© BAYİLERDE 


İÇİNİZDEKİ DÜNYAYI TÜM YÖNLERİYLE KEŞFEDİN 
ANATOMİK ÇİZİMLER, İLGİNÇ BİLGİLER, HARİKULADE FOTOĞRAFLAR VE 
BİLİM İNSANLARINDAN AÇIKLAMALARLA DOLU 160 SAYFA 


ER Detaylığbilgi ve online sipariş için: 
i www.doyanburda.com/insanbedâni/ 
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Liv Tyler Laguna Süit terasında dinlenirken... 


Tüm deneyimini izlemek için, www.maxxroyal.com adresini ziyaret ediniz 
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VİLLA | REZİDANS | OTEL 


SADECE SİZE ÖZEL BİR KOYDA 
EŞSİZ BİR YAŞAM 


444 9 366 | mesabodrum.com 
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KAPAKTA 


106 BENCE EN 
MUHTEŞEM 
YETENEK 
ŞUPHEDİR 
Yeni dizisi Nefes 
Nefese'den hemen 
önce Uğur Yücel'le 
buluştuk 


148 KAPAK KİZİ 
HAİLEY 


Plaj şıklığını gündemin 
en popüler kızı Hailey 
Baldwin'in taşıdığı 
parçalar üzerinden 
inceleyin ve ilham alın 


BU SAYIDA 


112 TRANSPARAN 
OLMAYA 
CESARETİNİZ 
VAR Mig 
Sadece taşıdığınız 
kıyafetlerle değil, 
kimliğinizle de 
transparan olun. Var 
mısınız? 


124 GİTMEK 
OZGÜRLEŞTİRİR 
Seyahat etmenin 
ölesinde daha derin bir 
yolculuğa çıkıyoruz 
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YENİ JAGUAR I-PACE N 


ELEKTRİK ÇAĞINA 
YOLCULUK 


Hayal gücünün hayal olmaktan çıkıp gerçek bir güce dönüştüğü, 
zamanımızın çok ötesinde, yepyeni bir çağ başlıyor. 

Şimdi, olağanüstü performansın elektrikle buluştuğu 

Yeni Jaguar I-PACE ile tanışma zamanı. 


Tüm bildiklerinizi geride bırakan Yeni Jaguar I-PACE, 
Borusan Otomotiv Jaguar Yetkili Satıcıları ve 
Bodrum Yalıkavak Marina-Jaguar Electric Zone'da. 


Tamamen elektrikli Yeni Jaguar I-PACE, 480 km menzil, 
400 BG ve O emisyona sahiptir. 


JAGUAR-TURKIYE.COM Borusan Otomotiv 


THE ART OF PERFORMANCE İnce zevkler, yüksek standartlar. 
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MODA 
162 YÜZME 


SANATI 


Havuz kenarındaki 
enerjik görünümlerle 
renklerin yüzdüğü 
izlenimine 
kapılacaksınız 


174 GÜNEŞ GİBİ 


BİR KIZ 


Hazar Ergüçlü'yü 
yakın arkadaşı, 
yönetmen Emre 
Erdoğdu'nun 


gözünden görün 


202 ERKEKSİ 8. 


SEKSİ 


Kusursuz dikişler, 
hayranlık uyandıran 
kalıplar... Pre fall 
2018'i sunuyoruz 


GÜZELLİK 
214 PRİZMA 


RENKLERİ 
İddialı renklerdeki göz 


ve far kalemleriyle tüm 


dikkatler üzerinizde 


Kadın Girişimci 
Yarışması 'yla 
başarınızı 
Türkiye duysun. 


Türkiye'nin Kadın Girişimcisi Yarışması'na katılıp 
hikâyenizle fark yaratın, tüm kadınlara ilham kaynağı olun. 


ÖDÜLLER 

Türkiye'nin Kadın 

Kadın Girişimcisi o Sosyal Girişimci 
50.000 TL 40.000 TL 
Yöresinde Gelecek 

Fark Yaratan Vaat Eden 
Kadın Girişimci Kadın Girişimci 
40.000 TL 40.000 TL 


Son Başvuru Tarihi: 15 Eylül 2018 


kadingirisimciyarismasi.com garantikadingirisimci.com 


KAGİDER | Ekonomist 


“Garanti 


Başka bir arzunuz? garanti.com.ir GÖ) /garanti © /garantibankasi 


Garanti Bankası, KAGİDER ve Ekonomist dergisi işbirliğiyle gerçekleşen yarışmaya resmi KOBİ tanımına giren, hakim ortağı ya da sahibi kadın olan ve Türkiye'de faaliyet gösteren tüm işletmeler 
başvurabilir. Yarışmaya daha önce başvuruda bulunmuş adaylar bu yıl tekrar başvurabilirler. Yarışmayla ilgili ayrıntılı bilgi ve başvuru kadingirisimciyarismasi.com ve garantikadingirisimci.com'da. 
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220 SONSUZ 
GENÇLİK 
Genç kalmak ya da 
ömrümüzü uzatmak. 


Mümkün mü? Yanıtlar 


burada 


222 NEFES 


NEFESE 


Nefesle ilgili doğru 
bilinen yanlışları 
Nevşah Fidan 


Karamehmet anlattı 


EKSTRA 


242 ŞEHİRDE 
PIKNIK 
Doutzen Kroes'un kız 
kardeşi Rens Kroes'un 
Power Food On 
the Go kitabındaki 
tariflerle abur cubura 
son verin, sağlıklı 
beslenin 


248 ZIT DURUŞLAR 


Sera Sade'nin stili, 
yönettiği sanat alanı 
gibi yaratıcı ve 


özgün 
HER SAYIDA 
16 EDİTO 
29 TREND 
69 SIYLE 


Vvelsadc2.com 


VERSACE 


WATCHES 


— Saatsaat 


Türkiye'nin Saatçisi 


SHADOV 
Swiss MADE 


PRINT / ONLINE / TABLET / MOBİLE 
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YAYINCI 
DOĞAN BURDA DERGİ YAYINCILIK VE PAZARLAMA A.Ş. 


CEM M. BAŞAR 


Icra Kurulu Başkanı 


ZEYNEP ÜNER 
Yayın Direktörü (Sorumlu) 


MELİS AĞAZAT SUZAN YURDACAN BÜLENT BİLGİN 
Moda Direktörü Yazı İşleri Müdürü Görsel Yönetmen 
GÜLGÜN ÖZEK HAFİZE ÇELİKTÜRK SELİN MİLOŞYAN SERLİ GAZER BOYACI ESRA ÖZÜBEK 
Fotoğraf Editörü Moda Editörü Konular Editörü Moda Haberleri Editörü Güzellik Editörü 
Sayfa Tasarım EVGİN YAKUPOĞLU Stil Editörü OĞUZ EREL Marka Müdürü NİL NUHOĞLU TÜRKMEN 


Katkıda Bulunanlar: HALUK KÜRŞAD KOPUZLU (Redaksiyon), ASLI ASİL 


Ankara Temsilcisi ERDAL İPEKEŞEN Tel: 0312 207 00 71 


ELLE DİJİTAL 
DENİZ ÜNALDI YILDIRIM. Yayın Yönetmeni 
HANDAN ORAL ELLE TV Editörü 
DUYGU HAKSUN Web Editörü 
GÖKHUN SUNGURTEKİN Dijital Yayınlar Direktörü 


YÖNETİM 
Tüzel Kişi Temsilcisi M. RAUF ATEŞ 
Satış ve Dağıtım Direktörü EGEMEN ERKOROL 


Finans Direktörü DİDEM KURUCU 
Üretim Planlama Direktörü YAKUP KURTULMUŞ 


REKLAM 


Grup Başkanı NİSA ASLI ERTEN ÇOKÇA 
Grup Başkan Yardımcısı NESLİHAN CAN 
Satış Koordinatörü  DİLHAN ÇEKİÇER il 
Satış Müdürleri HÜLYA HANKENDİ, MELİS KAYAHAN 
Teknik Müdür  AYFER KAYGUN BUKA 
Tel: 0212 336 53 60 - 3 Hat Faks: 0212 336 53 91 


Reklam Hedef Sayfalar Tel: 0212 336 53 70 Faks: 0212 336 53 91 


Reklam Rezervasyon — Tel: 0212 336 53 00-57-59 Faks: 0212 336 53 92-93 
Ankara Reklam Bölge Temsilcisi  SEZİNUR BALIKÇIOĞLU Tel: 0312 207 00 72-73 
Bölgeler Reklam Satış Müdürü DİLEK UNLU Tel: 0212 336 5372 Faks: 0212 336 53 91 


YÖNETİM YERİ 
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14-18 AGUSTOS 
Mandarin Oriental, Bodrum'da 2 Michelin Yıldızlı Şef Arnaud Dunand Sauthier ile 


unutulmaz bir yemek yolculuğuna çıkmaya hazırlanın. 


W 


NIZ 
MANDARIN ORIENTAL 
BODRUM 


T: 490 252311 18 88 | mandarinoriental.com/bodrum | #mandarinorientalbodrum 


İZ KESMEDEN, 


AGUSTOS 


Senenin en sıcak ayının en tembel zamanlarımız oldu- 
ğunu düşünmeyin, bu sayı için (yine) çok çalıştık. Edito'yu 
yazmak için bütün ofisin zeminini sayfa çıkışlarıyla kapladı- 
gımda bir kez daha gördük. Ağustos sayısını teknede, plajda, 
havuz kenarında, hamakta, buz gibi içeceğinizi yudumlar- 
ken, yüzünüz güneşin etkisiyle en sağlıklı halindeyken oku- 
duğunuzu hayal ederek renkli, bol denizli, hafif seksi bir sayı 
hazırladık. Sezon trendleri ve tepeden tırnağa neon parça 
dolu mağazalar da buna yardım etti. 

Sezon demişken, ağustos sayısında pre fall ara sezonu- 
nu da çokça göreceksiniz. Bu konuda her Türk moda dergisi 
gibi zorlandık. Biz güneşin altında plaj kıyafetinden baş- 


* instagram 


kasını üzerimize geçiremezken moda almış başını gidiyor. 
Antrenmansız kalmamanız için moda direktörümüzün Sa- 
hilde Mini Gösterim çekimine (sayfa 192), Tom Schirmac- 
her imzalı Erkeksi & Seksi çekimine (sayfa 202) ve Oğuz 
Erel'in hazırladığı seçkiye (sayfa 36) göz atabilirsiniz. 

Bu ay kapakta, popüler dünyanın son günlerde iyice 
parlayan yıldızı, Baldwin ailesinin en küçük ve şu ara en 
ünlü üyesi Hailey Baldwin var. Herkes onu konuşurken 
bu fırsatı kaçıramazdık, biz de Michael Sanders'ın karele- 
rini ağustos sayısına taşıdık. Hailey'nin portresini kraliyet 
ailesini, yerli-yabancı magazini en eğlenceli ve bilgi içeren 
biçimde işlemeyi başaran Instagram hesabı wbikotbitisort- 


* facebook * twitter 
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mag'in yaratıcısı Pelin Dündar yazdı. Yine aynı şekilde ay- 
dınlatıcı ve eğlenceli yorumlarla... 

Renkli ve seksi konular hazırladığımızdan bahsetmiştim. 
Stil editörümüz Oğuz Erel ve fotoğrafçı Emre Ünal bu konuda 
başı çekiyor. Yılın oteli Amanruya Bodrum'da gerçekleştirdik- 
leri çekimde bana göre bir 15-20 yıl sonra ikonlaşacak kareler 
var (onlara siz öldükten sonra demek istemedim 9) ). Aynı 
zamanda neon parçaların nasıl cesurca yorumlanabileceği 
hakkında da ilham veren ipuçları bulabilirsiniz. 

Son iki sezonun bir diğer çok popüler yaz mekanı Club 
Marvy'de de bakmaya doyamacağınız bir çekim gerçekleş- 
trdik. Bu kez Hazar Ergüçlü'yle... Kare azaltmaya kıyama- 
dığımız için 18 sayfalık bir iş göreceksiniz (Hatta birkaç kare 
çıkarmak zorunda kaldık, hemen solda da onlardan birini 
görebilirsiniz). Hazar bu sezon bir Netflix dizisinde Çağa- 
tay Ulusoy'la başrol oynayacak. Ağustos sayısındaki bu sa- 
mimi, tatlı çekimin yazısıysa aynı zamanda Kar filminin de 
yönetmeni olan yakın dostu Emre Erdoğdu'ya ait. 

Bu sayıdan itibaren mücevher, aksesuar ve saatlere ayrı- 
ca bir bölüm açmış bulunuyoruz. Onu da burada duyurmuş 
olayım. Açılışı yine sezonun öne çıkan çok parlak renkleri ve 
Cactus de Cartier konusuyla yaptık (sayfa 62). 

Bu sayıda şiir gibi adamların yer aldığını unutmadan 
söyleyeyim. Başta, yazın ortasında kucağımıza yeni dizisini 
fırlatan Uğur Yücel... Serli Gazer'le bu sayının en anlamlı, 
en okunası röportajlarından birini gerçekleştirdi. Mutlaka 
okuyun (sayfa 106). Bir diğer “poetic” röportajı da Bod- 
rum'da tatile geldiğini duyar duymaz yanına uçtuğumuz sa- 
natçı Robert Montgomery'yle yaptık (sayfa 116). 

Aslına bakarsanız ağustos sayısına elinizden cep telefo- 
nunuzu biraz bırakmanız hayaliyle “* sayfalarına okunacak 
çok şey koyduk. Nitekim, Cep Telefonuyla Vedalaş, Hayata 


Bağlan başlıklı, teknoloji detoksu öneren bir konumuz da 
var (sayfa 130). Transparan Olmaya Cesaretiniz Var mı, 
bir diğer ilgi çekici konu. Her anımızı paylaştığımız bir dö- 
nemde her şeyi olduğu gibi ortaya koymaya ne kadar cesaret 
edersiniz, bir düşünün. Çünkü artık transparan olmak, yeni 
seksi (sayfa 112). 

Başta söylediğim gibi, bu sayıda pek tatil yapmadık. 
Eylül sayısını da bayrama rağmen yetiştirmek için, siz eli- 
nizde tuttuğunuz dergimizi okurken biz yine koşturmaya 
başlamış olacağız. 10 gün bayram tatili motivasyonuyla son 
viteste gidiyoruz. Keza, bir sonraki sayfada hız ilhamlı “edit” 
sayfamı da görebilirsiniz. 

Ama size ve bu ara çok sıkı çalışan ELLE ekibine, ya- 
vaşlayacağınız, tatilin tadını çıkaracağınız, harika günler 
diliyorum... 


ZEYNEP ÜNER 
ap 
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ZEYNEPEDIT 


İstanbul'da 
nerede motokros 
yapıyorsun 
erseniz, 
MotoCross 
Park Kilyos'ta, 
eski binici ve 
federasyon 
başkanı 
Süleyman 
Memnun'dan 
ders alıyorum. 
Uluslararası 
standartlarda bir 


park. 


İZL 
'VERENKLİ 


MOTOCROSS YAPANLAR (BENİM GİBİ) BU İŞİN MODA | 
OLMASINDAN BİRAZ ŞİKAYETÇİ OLSA DA BÜTÜN 
YAZI PİSTLERDE MOTOR TEPESİNDE GEÇİRDİĞİM İÇİN 
İLİKLERİME İŞLEYEN BU GERÇEK İLHAM PERİMİ DAHA 
FAZLA KENDİME SAKLAYAMAYACAĞIM..... BİRAZ PRE 
FALL, BİRAZ YAZ SEZONU SEÇİMLERİYLE HIZA VE 
RENGE BUYURUN... 


YAZI: ZEYNEP ÜNER 


Motocross kaskı, UFO, 299 $. — 
p | 1 1 
, dCN K 
| | 1 
ğı 
ei “ Saat, TAG HEUER 
Lu a MONACO LIMITED 
EDITION. 
az deri ceket, 
çi öç; Or: iii l 
> ai p , 
(0 Taa yep € # » / 
— Elm Body, TOMMY HILFIGER 
X GIGI HADID, 110 €. ii ” ni Güneş gözlüğü, 
Beyaz sneaker, NIKE, #669. PUMA BY NHANNA/ MONCLER, 300 $. 


SHOPI GO, 14999. 
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RADO DIAMASTER DIAMONDS 
PLASMA HIGH-TECH CERAMIC. METALLIC LOOK. MODERN ALCHEMY. 


RADO 


SWITZERLAND 


MASTER OF MATERIALS 


ELLEKANKI 
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EMRE ERDOĞDU 


Yönetmen 


HEM ARKADAŞI HEM YÖNETMENİ 
i OLARAK, HAZAR ERGÜÇLÜ'YÜ 
YAZDI. 


Hazar'la çalışmayı neden 
seviyorsun? 

Yazıda belirttiklerimin dışında, 
jenerasyonunun en iyi 
oyuncularından biri olması dışında, 
akıl birliğimiz dışında, Hazar'la 
çalışmayı sevmemin en önemli 
sebebi onu sevmemdir. 


Büyürken seni en çok etkileyen 
yönetmen kimdi? 

Guentin Tarantino. 

En sevdiğin ilk üç film? 

Raging Bull, Pulp Fiction, Amores 
Perros. 


ASYA ÇETİN 


Fotoğrafçı 


SEZONUN TRENDİ MİNİ ETEKLER MODA ÇEKİMİNİN 
FOTOĞRAFLARINI ÇEKTİ. 


Güçlü bir fotoğrafın özellikleri nedir? 
Ortak yaşanmış duyguların üretici ve izleyici arasında 
güçlü bir bağ kurmasıdır. 


Yaptığın çekimde yaratmak istediğin nasıl bir mood'du? 
Gün ışığını ve farklı dokuları bir arada kullanarak sezonun 
trendlerini daha canlı ve eğlenceli hale getirdik. 


Yeni moda düzenini nasıl bir jenerasyon yönetiyor? 
Mükemmel olmak istemeyen, yaşadığı düzeni sorgulayan, 
verilen hazır bilgileri tüketmek yerine düşünerek üreten 
bir nesil yönetiyor. Politik, naif ve üst jenerasyonlara göre 
daha iş birlikçi, daha hümanist bir nesil. 


PELİN DÜNDAR, 
NAMIDİĞER 


© Yazar 


# KAPAK KIZIMIZ, POPÜLER 
“ KÜMÜR İKONU HALLEY 
5) BALDWIN'İ YAZDI. 


Sence Hailey Baldwin'in en 
ilgini çeken yanı? 

. Stili ve hayatını kökten 
değiştirecek bir kararı çok hızlı 
alabilmesi. 


Büyürken kendinle bağ 
kurduğun popüler kültür 
karakteri kimdi? 

Carrie Bradshaw. Hataları, 
tutkuları, seçişleri, vazgeçişleri 
hep etkilemiştir beni. 

Yaz bitmeden ne yapmalı? 

Bol bol seyahat etmeli, 
bronzlaşmalı. 


Sy. 116 & 248 


- 


MERT TERLİKSİZ 


Fotoğrafçı 

ROBERT MONTGOMERY VE 
SERA SADE ROPORTAJLARINI 
FOTOGRAFLADI. 


Fotoğrafçı olmaya nasıl, ne 
zaman karar verdin? 
Okuduğum bölümdeki hocam 
yaratıcılık üzerine kitap vermişti, 
okudum, bölümü bırakıp 
fotoğrafçı oldum. 

Sana ilham veren sanatçılar, 
fotoğrafçılar kimler? 

Martin Parr, William Klein, 
William Eggleston. 

Hayat motton nedir? 

Tecrübe et. 


HSBC Premier Miles ayrıcalığı ile 
seçkin restoranlarda 9020 indirim 
sizleri bekliyor! 


» Aila * | 'assiette Edition Hotel 

» Ali Ocakbaşı (Karaköy - Gümüşsuyu) »e Limoncello 

»* Barcode » Nişantaşı Başköşe (Nişantaşı - Göktürk - Sortie) ii 

* Butcha Steakhouse (İstanbul) » Salomanje ğ P 

» Cafe 40 » Sur Balık (Arnavutköy - Cihangir - Haliç - Hİ 
* Fauchon Zorlu Center Sarayburnu -/Kapadokya - Ankara p 

»e Gaea Kanyon » Sortie 

»* Hood Kadıköy * The Galliard (Vadistanbul) 

» Kalamata » Zargana Sortie 


* La Scarpetta Sortie 


ga sec | HSBC Premier 


i Miles Kredi Kartı'nız (S 
x ») | yoksa “Premier” 
5254 1350.0198 1787 | Yazıp 4477'ye 
5, 01/23 SMS gönderin, ei 
si ski |. SİZİ arayalım. 


Size özel Premier Müşteri Temsilcinize — 


bir telefonla ulaşabilirsiniz. Sn 
TIKLAYIN premier.hsbc.com ir yi 7 JS 
ARAYIN — 08502110 112 < WP 


f HSBCTurkiye o eHSBC TR 4 ÜR) HSBCTürkiye 


HSBC 
Premler« 


Premier/Premier Miles Kredi Kartı avantajları HSBC Premier müşterilerine özeldir. HSBC Premier müşterisi olmak için bankamızda en az 100.000 TL veya muadili para 


cinsinden bakiyenizin bulunması yeterlidir. Premier Miles Kredi Kartı'nın kullanım koşulları, program ücreti ve tüm kampanya katılım koşulları hakkında detaylı bilgi 
premier.hsbc.com.tr'de yer almaktadır. 9020 oranındaki restoran indirimleri yukarıda belirtilen restoranlarda HSBC Premier/Premier Miles Kredi Kartı ile yapılan harcamalarda 
geçerlidir. Indirim tutarı, ödeme işlemi banka kayıtlarına yansıdıktan sonra kart hesabına yansıtılır. Müşteri başına kazanılabilecek aylık indirim tutarı (asıl ve ek kartlar için 
toplam) en fazla 200 TL'dir. Anlaşmalı restoranlarda dönemsel olarak değişiklikler olabilir. HSBC Bank AŞ, uygulama koşullarının tamamında dilediği zaman değişiklik yapma 
ve/veya uygulamayı durdurma hakkına sahiptir. Mersis no: 2587864588194500 


ELLEWEB 


İLECOMİK 


ÇEKİM DETAYLARI, MİNİ RÖPORTAJLAR VE DÜNYADAN 
HABERLER İÇİN BİZİ BİR DE ELLE.COM.TR'DEN TAKİP EDİN. 


MASKELİ 
FENOMENLER 


Checking Invoices adlı Instagram hesabının 
maskeli fenomenleri, markete gitmek, 
metroya binmek gibi günlük aktiviteleri ultra 
şık bir şekilde gerçekleştiriyor. Milano'da 
yaşayan stilist ve set tasarımcısı iki arkadaş 
tarafından yönetilen hesap Gucci gibi 


İNSTAGRAM'DAN 


markaların da takip listesinde yerini aldı. 
SK N / Gİ PATLAMASI Checking Invoices'ın profiline girdiğinizde bir 


sure çıkamayacağınızı baştan söyleyelim. 


Dolce&Gabbana ve Emilia Wickstead'in ilkbahar/yaz 2018 de- 
filelerinde karşımıza çıkan kalp desenleri etrafımızı sarıyor. Saint 


Laurentın kalp şeklindeki gözlükleriyle başlayan bu sevgi dolu 
trendden dolabınıza eklemek isteyeceğiniz parçalar elle.com.tr'de. 
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TARİHİN İLK 
MÜCEVHERLERİ 
MET MÜZESİ'NDE 


Jewelry: The Body Transformed adlı sergide 
taçlar, küpeler, kemerler, broşlar, kolyeler 

ve yüzükler gibi milattan önce 2600'den 
bugüne 230 obje sergilenecek. Mücevher 
tasarımlarının hikayesi ilginizi çekiyorsa, bu 
New York'a bir seyahat planlamanız için güzel 
bir bahane olabilir. 12 Kasım'da başlayan 
sergi 24 Şubat 2019'a kadar devam edecek. 
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HAYALLERİ VE TUTKULARIYLA 
Hazar Ergüçlü'ye denizin ve mavinin eşlik ettiği güzel 
bir yaz gününde hayallerini ve tutkularını sorduk. 
Heyecanı bitmek bilmeyen genç bir oyuncunun 
deneyimlerini izlemek için telefonunuza OR kodunu 
okutmanız yeterli... 


ASLAN YAZI BAŞLIYOR Pırıltı ve ihtişamın 


hakim olduğu ağustos ayında egolar konuşuyor. Merkür retro- 
su, Ay ve Güneş tutulmalarıyla çok yoğun geçecek bu dönemde 
burçları neler bekliyor sorusunun cevabını elle.com.tr 'de 
Pınar Atmaca yazdı. 


HAZIRLAYAN: DENİZ ÜNALDI 


#y. 
(404 
YA) 
/ fi (4 j 


“ HER ŞEY MÜMKÜN 


” 5 
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ENİ NUXE PARFÜMLERİ 


ol 


ee 
Nİ 


NUXE 


A5 


INSTINCTIVE BEAUTY 


İİ sEçkiN ECZANELERDE 
WWW.NUXE.COM.TR - OZI2 290 70 77 
(©O(O)FACEBOOK/NUXETURKIYE - INSTAGRAM/ NUXETURKIYE 


LE MATIN DES 
POSSIBLES 


LE SOIR DES 
POSSIBLES 


GÜN DOĞUMU (o GÜN BATIMI 


BELEK | ANTALYA 


GLÖRIA 


HOTELS & RESORTS 


gloria.com.tr | 0850 477 0 447 | book&gloria.com.tr 


#MyTitanicStory 


titanic.com.tr HWO 


.—. TITANIC 


LARA | BELEK | BODRUM i I l i I$ 


PINTEREST /ELLETurkey 


Moda penceresinden bakan 

ama “gerçek” olmayı başaran 
kadınların beğenilerini 

bu adreste “iğneliyoruz” ELLE kızlarının 
akıllara... "| büyülü dünyası. 
İ Takipte kalın, 
mahrum 
kalmayın... 


FACEBOOK /ELLETurkey 


TWITTER/ELLETurkey 


Dünyada ve Türkiye'de ne 
oluyorsa, anında ve bütün 
temposuyla işte tam burada. 


K GOOGLE /ELLETürkiye 


Neleri seviyor, nelere 

y w gülüyoruz? Neleri 

ç seçiyor, nelere “kırmızı 

İ kart” gösteriyoruz. Takip 
Sd. lesdal 


m 


APP Store & 
Google Play 
ELLE Turkiye 
ELLE kızlarının bakış açısıyla 
, av KL? en güzel fotoğrafların büyüsü 
Tablet derginiz her ©” , ” burada birleşiyor! 
ay zenginleştirilmiş 
içeriğiyle Apple 
Store'da ve 
Google Play'de 


ele.c 


Ü her gün 
ELLE dünyasi 
fazlasıyla bu adreste 


INSTAGRAM/ELLETurkiye 


FOTOĞRAF: GETTY IMAGES TÜRKİYE 


DOKAK 
İSTİLASI 


SİTA ABELLAN 
GİBİ HIZINIZA 


BU HIZI NATÜREL 
ETAYLARLA 
YAVAŞLATIP 


kl 


REND 


Sita Abellan 


kağ e > 


i 
K ein — 


de 


. . 


j 
> 
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Güneş gözlüğü, 


WESTWARD LEANING, 185€. 


E 
2 
>x 
Z 
G 
iL 


Damalı şapka, 


PORTS V, 86 €. 


Eğ —İ 
Yağmurluk, VETOJLE .—. 
SPORT, 230 €. 
Fermuarlı bodysuit, 
j FENTY X PUMA, 
161 €. 
Spor ayakkabı, 
© BALENCIAGA, 
4 585 €. 


iz 
ÜSTÜ 


Spor dünyasının 
alışık olduğu diz üstü 
taytları ve body'leri 
sokak stilinize 
uyarlayabilirsiniz. 
Kim Kardashian"ın 
Yeezy görünümleri 


size ilham verebilir. Gümüş bilezik, CAROLINA BUCCI, 2600 €. 
| 
(O o — 


m 


o ETKİSİ 


| EE NEON RENKLER, SPORTİF GLAM 


GÖRÜNÜMLERİ ELE GEÇİRDİ. 
OĞUZ EREL TOMMY JEANS 


gas 


Spor ayakkabı, ADIDAS X 
ALEXANDER WANG, 51565. 


Neon renkte sweatshirt, 


TOMMY JEANS, £760. 


Baskılı mini çanta, PRADA, 1400 €. 
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PODYUM FOTOĞRAFLARI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 
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A 


ti 


Gümüş damla küpe, 
ARIANA BOUSSARD- 
REIFEL/NET-A 
PORTER.COM, 150 €. 


Kırmızı kep, LES 
BENJAMINS, 
fiyatı istek 
üzerine. 


a 
7177 
MN ç 


Neon renkte triko, 
| MSGM/BEYMEN, 
” 1695. 


Plastik el çantası, TWIST, 199. 


Fermuarlı mayo, 
LNDR, 185 €. 


HUGO BOSS 


DALGIÇ 
EIKİSİ 
Bu tarz sportif 
mayolarla dalgıç 
gibi görünme 
tehlikesine 
karşı, günlük 
stilinize adapte 
ederken gösterişli 
parçalardan uzak 

durun. 


logolu mini çanta, 
BALENCIAGA, 
1845 €. 


logolu şort, FENDI/ 
MYTHERESA.COM, 949. 


Çorap, 


VETEMENTS, 
ei 90 €, 


Turuncu sweatshirt, 
PARADISED/NET-A 
PORTER.COM, 150 €. 
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Tamamı cam gözlük, RETRO 
SUPER FUTURE, 51450. 


İKONİK EKSTREM 
SPOR GÖZLÜKLERİ 
GERİ GELDİ. 

KENDAL JENNER, 
HALLEY BALDWIN 
VE RIHANNA'NIN 


Beyaz kenar detaylı 
gözlük, ACNE 
STUDIOS, $1750. 


GÖZLERİNDE 

FENOMEN a 

OLDULAR. GAKLEY/SPX, 
HATTA BU KEZ a 


ÖNCEKİNDEN ÇOK 
DAHA HAVALILAR 

VE GÜNLÜK 
GÖRÜNÜMLERİNİZE 
AYAK UYDURMA 
NİYETLİLER. 


ASLI ASİL 


AFRO- 
DİNAMİK 
«Şİ 


Turuncu camlı gözlük, 
DION LEE/FARFETCH. 
COM, 270 €. 


Siyah çerçeve detaylı 
sportif gözlük, 


MONCLER, 51295. 


Yeşil camlı 


gözlük, 
IRRESISTOR, 
362 €. 


Mavi detaylı sportif 
gözlük, MYKITA 
NET-A-PORTER.COM, 


Pembe çerçeveli gözlük, 
STELLA MCCARTNEY, 
11075. 


Mavi güneş gözlüğü, 
LMAN X LE 
SPECS, 11080. 


Şeffaf kenarlı gözlük, 
ADIDAS, 895. 
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ÜRÜN FOTOĞRAFLARI NET-A-PORTER.COM, FARFETCH.COM, TASARIMCI VE MARKALARA AİT. 


BARBAROS RESERVE -BODRUM 
RESIDENCES 


BURADA BODRUM'UN GÜZELLİKLERİ 
LNALAMLN SİZİ, KİSİN b 


Barbaros Koyu'ndaki lüks yaşam projesi Barbaros Reserve-Bodrum Residences'te yaşam başladı 
Size ait koya sahip rezidansınızda, 365 gün Bodrum'la baş başa yaşamanın keyfine varın 


se Mavi turun başlangıç noktasında e Mavi bayraklı kum plajlı e Sadece bavulunuzu alıp gelebileceğiniz konseptte 
se Full mobilya ve ankastre donanımlı e Kempinski Hotel Barbaros Bay ayrıcalıklı hizmet ve servislerine sahip 
» Özel sonsuzluk havuzlu 42 lüks rezidans... 


i. 
MARA ARAN AA AAA 4 AAA NK AI İN AİR RA 


NORNNAN b RAK ANA 0 DANA 0 ULAK DOZU LZ A, i YY 
NY İİ KAAN ! İİ İL A A RUMUZ A İY YA YY 
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MANAGED BY 


Kerpinski 


İstanbul Bebek Mah. Manolya Sokak No:30, 34342 Beşiktaş, İstanbul/Türkiye 
Bodrum Gerenkuyu Mevkii, Kızılağaç Koyu, Yalıçiftlik 48400 Bodrum/Türkiye 
T: *90 212 265 60 00 M: 190 539 290 60 99 T: *90 25231102 27 


E: info(dbarbarosreserve.com W: www.barbarosreserve.com « www.barbarosresidences.com (©) barbarosreservebodrum Gigi 


The Barbaros Reserve Bodrum is developed, marketed and leased by PESKA TURİZM YATIRIM ANONİM ŞİRKETİ, a company independent from the Kempinski group, and 


the "Kempinski" name is used by the developer under a license from Kempinski Hotels SA, The role of the Kempinski group is limited to supervising the management of the tourism facility 


ELLETREND 


FASHION EAST 


BRONZ PUDRA 

Ten makyajına ağırlık 
atmanız için, ipeksi 
dokusuyla cilde ışıltı veren 


ote Bronzing Powder'ın 


üç tonu devreye girebilir. 
Fırçayla uygulandığında 
içeriğindeki hofif pırıltılı 
daha da çekici bir görünüm 
azandırıyor. Bu pudra aynı 


4) 
Lik 


zamanda SPF 15 koruma üesiş eb / 
e RE KLERİ DANSI 
dalar NKLERİN 
DA Makyaj konusunda kendinizi özgür hissetmek istiyor ve renk kullanmayı seviyorsanız 
e | şanslısınız. 2018 yılında renkler hep bir adım öndeydi. Biz de bundan yola çıkarak patlak 
ki ve vurucu renkleri makyaj çantamıza çoktan ekledik. Anteprima, Fashion East, Marras 


defilelerindeki makyajdan ilham alarak yazı rengarenk tamamlamaya karar verdik. Renkli 
makyaj trendi sizin de ilginizi çekiyorsa bu sayıdaki güzellik sayfalarına dikkat. 


18 RENK BİR ARADA 

Göz rengi konusunda 

“ kendinizi kısıtlamayın. Huda 
Beauty Desert Dusk, 18 renk 
seçeneğiyle çok pratik. 8 
kremsi mat renk, Ö yanardöner 
inci tonu, duokrom ve bir de 
ışıltılı far, iddialı bir sonuç için 
yeter de artar bile. 


MAT DUDAKLAR 

Renkli: göz makyajını 
sade dudaklarla 
dengelemek'içins 
Chansl'ii LE Röugö” 
Crayon kalem rujları iyi 
fikir. Biz dokusunu da 
çok sevdik. 


BİR ÖNERİ DAHA 

İlk bakışta birbirini tamamlamıyor gibi 
dursa da Dior'un beşli far paletleri 
sezon irendleriyle örtüşen bir göz 
makyajı yapma konusunda size 
yardımcı olabilir. Üç mavi tonuna 


özellikle dikkat. 


HAZIRLAYAN: ESRA ÖZÜBEK, FOTOĞRAFLAR: IMAXTREE.COM 
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BODRUM'U 


BARBAROS VALLEY -BODRUM 


YÜKSEK > 
YAŞAYINI Ze 


LANSMANA 


Sera Group'un Yalıçiftlik, Barbaros Koyu'ndaki 2. lüks yaşam projesi Barbaros Valley, — 2 E | E 
sizi yılın her günü Bodrum'u yüksek yaşamaya çağırıyor. ” F | YAT İN R a 


e 
70,99 kredi faiz avantajıyla g 


Bodrum Merkez'e 6 dakika uzaklıkta, Mavi turun başlangıç noktasındaki ve 


Kempinski Hotel Barbaros Bay'in yanı başındaki eşsiz konumu, 
Sessizlik havuzu, her odada deniz manzarası, sağlıklı yaşamı, 
Çocuklar için yelken kursu, açık hava sineması ve Barbaros Farm'ın çiftlik hayatıyla, 
185-240 m'lik 241 ve 3*41'lerden oluşan 73 dubleks rezidans... 


> ...4... | i 
İstanbul Bebek Mah. Manolya Sokak No:30, 34342 Beşiktaş, Istanbul/Turkey i ll ii 


Bodrum Gerenkuyu Mevkii, Kızılağaç Koyu, Yalıçiftlik 48400 Bodrum/Turkey GROUP 
T: 190 2122656000 M:190539 2906099 T:190252311 0227 : 
E: info(Mbarbarosvalley.com W: www.bârbarosvalley.com » www.barbarosresidences.com 


barbarosvalleybodrum 
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YAZ MEVSİMİNİN ÜZERİNE ŞİMŞEKLERİ ÇAKAN PRE FALL 2018 KOLEKSİYONLARI, 
KIŞ İÇİN SIKI BİR ALIŞTIRMA NİTELİĞİNDE. BU ARA SEZONU GÖRÜCÜYE ÇIKARMA 
LÜKSÜNDEN VAZGEÇMEYEN MODAEVLERİ İFTİHARLA SUNAR! 


HAZIRLAYAN: OĞUZ EREL 
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GİZEMLİ 
PUCU 


Geniş 
formların altına 
gizlenenleri 
keşfetmek 
cezbedici 
olabilir. Bu 
elbiselere şans 
verin. 


STELLA MCCARTNEY 


B 


Şüphesiz ki trençkotlar 
en iyi sezonunu yaşıyor. 
Göz alıcı desenleri 

ve formlarıyla trenç 
seçkimiz beğeninizi 


bekliyor. 


VAHŞİ 
SEZON 


Kış sezonu size 
sadece hayvan 
desenleriyle 

i gelmiyor. w * 
İpuçlarını takip : 
edin. 


RED VALENTİNO 


ROBERTO CAVALLI 


CHANEL 


İFNEFFUS 


Gardırobunuzun B& 
gerisinde kalan © 
ekose parçaları öne 
alın lütfen. Zil onlar 
için çaldı. © 


STELLA MCCARTNEY 


MASKUL 


ND 


zi 


FAZLASİ 


Seksi mi? 


kafanız karıştı? 


Maskülen mi? Sizin de mi 
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t > A TRENÇKOT 


4 
mmm. Beyaz spor ayakkabı, 


/ K -M -R | STELLA MCCARTNEY/ 


, b | NET-A-PORTER.COM, 
DETAY DEĞİL z lam 
Sezonun en iddiali ğ 


trendi trençler, 
yere kadar cool 
görünümlerini 
kemerlerle 
birleştiriyor. Bu da 
alışıldık havalarına 
yeni bir kimlik 


kazandırıyor. 


De. | 
2 0 
er İİ 


Deri poşet çanta, 
UZEFİ/NET-A- 
BORTER.COM, 560 €. 


WHEN YOU TRAVEL 
BYAIR... 


TRENÇ / j 
TUFANI 


Sezonun trençkot 
alternatifi bu 4 
kadar çokken, sizi 


ayaklarınız için tek bir Ny 
fikre yönlendirmeyi N 


başaracak spor 


R Bilekli spor ayakkabı, 
VW ayakkabılarla tanışın. GTOİİNELA, 


PORTER.COM, 


— A 
j 


Bilekli çorap spor ayakkabı, 
BALENCIAGA/NET-A- 
PORTER.COM, 585 €. 


e ii Üye, 
ON 


ç EN 
Rl 
Rİ 


İSRARC 
KLASİK 


Trençkotun çekici 
havasını spor 
ayakkabıyla kırmak 
istemeyen Trinity'ler 
için önerimiz hemen 


YENİ DUMANLI 


Dumanlı göz makyajını kedi 
formuyla birleştiren Chanel, 
pre fall 19'un iddiasına 
göz kırpıyor. Cool trençleri, 
radikal bir kırılmaya 


ETTY IMAGES TÜRKİYE, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI: NET-A-PORTER.COM 
ş— 


sağda. götürebilirsiniz. 
ga : p > z “ 
Kİ > 
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Dikişli beyaz spor ayakkabı, SAINT 
LAURENT/NET-A-PORTER.COM, 495 €. 
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BARUT 


Zarlında Yaşa 58 | HOTELS 


NATURAL MINDFUL 


N — a 2 —— ' , © Siyah gözlük; LUNDA 
> MES FARROW/NET-A- 
b 3 PORTER.COM, 575 €. 


LR 4 ... 
f ı 3 -i e 
(Ça Xx 
Itın küğE, JENNİFER 


ISHER/NET-A- 
<a PORTER.COM, 84.€; 
Lı 


Farklı ekoseleri 
birlikte giyerek 
uyum endişenizi ” 
# ortadan kaldırın. Ne CELINE 
MW yaparsanız yapın, 
yanlış bir moda 
hamlesi olmayacak. 


MİNEN AYRINTI 
Maskülen ekoseleri spor 
ayakkabılar, makosenler ya © si vi ; p 
da loafer'larla birleştirmek z EŞ e 0 Eköse, ibi bp, 

beklenen tavırken, zarif | BALENCIAGA/NET-A- 
topuklu alternatiflerinizin de SE < ça “ORTER.COŞEİ SES 
olduğunu unutmayın. Na ke 3 ' Yi 


TI 


PIAZZA SEMPIONE 


BALENCIAGA 


SONLA RYKIEL 


Jilet gibi kruvaze ceketler 
sezonun en çok ekoseyle 
buluşan parçaları. İçine 
balıkçı yakalardan 
tişörtlere kadar aklınıza 
gelen her parçayı özgürce 
koyabilirsiniz. 


TEE 


si 5 EİN ln 
BÜYÜK, ÇOK | 
BUYUK İİ 
Oversize parçalara en ( 
çok yakışan desenin 
ekose olduğunu 
Balenciaga pre fall 


* 18 koleksiyonu zaten 
söylüyor. Kulak verin. İ 
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İRRY/NET-A- 
RTER.COM, 650 €, 


il ) 


i Deri çanta, FENDI/ 
NET-A-PORTER.COM, 
1690 €. 
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İnsan sevdiğini yanında ister! 
Amerikan Hastanesi şimdi Bodrum'da. 


Sağlığınız için yıl boyu hizmetinizdeyiz. 


Türkkuyusu Mahallesi Marsmabedi Caddesi 
No:33/35 48400 Bodrum/Muğla BODRUM 


Tel: 444 44 78 
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HAYVAN DESENİ 


DESENLİ 
FGURLER 
Hayvanlar alemine 
bu sezon figürlerde 
de rastlayacaksınız. 
Givenchy'nin 
kaplanı, Gucci'nin 
köpekleri ve Oscar 
de la Renta'nın 
kuşları size pre fall 


ormanından göz 
kırpacak. 


Kaplan desenli gözlük, 
CHIMI/NET-A- 


SONA RTE 


AU JOURLE 


İ b tea —— 


leopdrdesenli spor ayakkabı, 
GOLDEN GOOSE DELUXE 
BRAND/NET-A-PORTER.COM, 


VAHŞİ DOĞA KR 


i. 


Vahşi desenleri 
evcilleştirmek istemez 
miydiniz? Tümünü 
gardırobunuza alın. 


42 ELLE 


EY PORTER.COM, 140 €. 
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DETAY FARK 


Aksesuarların üzerine ustaca 
gizlenmiş figürler mi? Yoksa tüm 
aksesuarlarınıza hükmeden vahşi 

desenler mi? Pre fall 18'den seçiniz. 


Kaplan desenli, topuklu 
ayakkabı, LOEWE / 
NET-A-PORTER.COM, 


Hayvah figürlü elbise, 
VERSACE/NET-A- 
PORTER.COM, 2100 €. 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI: NET-A-PORTER.COM 
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Büyük Düşün 


Philips dev ekran OLED TVile 
Kusursuz görüntülerin keyfini çıkarırken 
Ambilight ile duvarlarınızda olağanüstü renkleri deneyimleyin. 


65OLED8/3 


ELLETREND ” 
MŞLALLSELİ DYE MASKULEN 


—- 
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N e İİ 
- 
N V/ e a cm 
m 9 my 
Nas DUDAK ZI 
P Bele oturan takım elbiseler 
h * feminen bir görüntü v 
> yakalamanızı sağlayabilir. Ya 
VA da çekici bir ruj yardımıyla 
| bu maskülenliği yakasından 
Deri bel çantası, öpebilirsiniz. 
NANUSHKA/NET-A- 
PORTER.COM, 275 €. 


ii ei ) / / 7 


Maskülen takımların 4 i 
bel çantalarıyla olan O Ş A Kİ 
birleşimi feminenliği J 7 
çağırmanın majör 
yollarından biri. 
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GÖZLER YUKARI 


Erkeksi tavrı şık bir şekilde kırma 
aşamalarından biri de göz makyajı. 
Göz kenarlarına, yukarı doğru Me çe 
uygulanan makyaj seksi bir görünümü BALO guy der tpüklu 
garanti ediyor. | , HU İN - © “sandalet, NEOUS/ 


// — li PM «NET-A-PORTER.COM, 
ZİLLİ 


ME İNİN 


CHRISTIAN DIOR 
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Uludağ'ın kaynağından'dildinizetdoğalarmağam: 
Uludağ Premium Güneş KorüyücülürcileBakım Spreyi 
Maden suyunun içerdiği zengin'mineraller 
cildinizin beslenmesine ve nem'dengesini'Korumasına 


yardımcı olur. 30 SPF yüksek kKorüma'özelliğiyle 77 ) 4 
vücudunuzu güneşin zararlı etkilerindemkoörür. yoz seneyi ai © 


uludagpremium.com (9) uludagpremium 
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Altın küpe, JW 
e. ANDERSON/NET-A- 


UCUSAN po PORTER.COM, 350 €. 
GİZEM A / 
Vücut hatlarınızla 
N gizem yaratan 
tiril tiril elbiselerin 
romantik 
görünümünü 
dantel ve puantiye 
detayları destekliyor. 


NOKTA ATIŞI 


İddialı ve cüretkar. Cool 
görünümünüzü modemize etmenin 
eğlenceli bir yolunu seçmek 
isterseniz... 


GIAMBA 


Kemik detaylı altın küpe, 04 "ağ 

ISABEL MARANI/ 74 ağ 
Siyah deri NET-A-PORTER.COM, “e os 
terlik, COLLAC/ 60 €. j7: K 


FARFETCH.COM, | y 1 N 
327 €. ” 


ROSETTA GETTY 


“OFEAME 


CHLOE 


GERİYE ATI 


Bol kesim bu elbiselerle konuşan saç 
stiliniz kendinden emin ve radikal 
olmalı. Kulaklarınızı ortaya çıkarıp 

bold takılara şans verebilirsiniz. 


Deri çanta, MARNI/ 
NET-A-PORTER.COM, 
1268 €. 
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7 BARGELLO SINCE 150 


Kuçban Bayramımız 
Kutlu Olsun 


55 TL ve Üzeri Alışverişlerde 
Seçeceğiniz Kurban Bayramı 


KOLONYASI HEDİYEMİZ! 


İNCİR 
“BUZ 
LİMON 


... 
i 


UN 
AM e-Bargello.com 
ONLINE ALIŞVERİŞ 
lo Mağazalarında ve 
, Stoklarla Sınırlıdır. 
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RENGARENK DÜNYA 

Paris'ten doğan, adını da sanat ve 
güzellikleriyle anılan Ninon de |'Enclos'dan 
alan Ninon, moda dünyasının bilindik 
yüzleri Mert Aslan ve Ahmet Gencehan 
Güneş tarafından yaratıldı. Renkli kristallerle 
farklı konseptlere dokunan tasarımları ve 

bir o kadar sofistike şekillerden oluşan bu 
mücevherlerden gözümüzü ayıramıyoruz. 


sa 
Fa 


ve 
alt 


ko 


DAHA GÜÇLÜ 
Mevsim geçişlerinde 
tarzından ödün vermeyen, 


in ama özel detayları 


barındıran Beymen Club Pre 


12018 koleksiyonunun 


ana parçaları göz alıcı renk 


desenlerin hakimiyeti 
nda. Özgür ve özgün 


hissettiren bu güçlü 


eksiyon yeni favorimiz. 


PVC HER 


bulunan tasarımların 


fazlasıyla cezbetti. 
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o 
Aguazzura'nın kreatif 
direktörü Edgardo Osorio, 
pre fall koleksiyonunda 
son zamanların trendi PVC 
detaylarını es geçmemiş. Gece 


ayakkabılarından sandeletlere 
günün her saatine uygun çeşitleri 


farklı 


renk ve desen seçenekleri bizi 


HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


B-Fit Power blender ile muhteşem karışımlar, 
B-Fit sebze ve meyve sıkacağıyla sağlık dolu içecekler 
sizi bekliyor. 


77 


EBZE VE 
MEYVE 
SIKACAĞI 


ELLETREND 
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BİR MYKONOS 
MASALI 
Kiklad Adaları 


içinde konumlanmış 


mavi yeşil den 
rüzgarlarıyla ü 
Mykonos'u an 
“Mykonos Mu 
Siz de mitoloji 
olaylara sahip 


izi ve 
nlü 
atıyor, 
se”. 


hem 


, 


kültürel hem de turistik 


açıdan gelişm 
Mykonos aşığ 


iş 
veya 


meraklısıysanız, bu 


kitap tam size 


göre. 


RENGARENK 

Tory Burch, sonbaharı 
gökkuşağının tüm 
renkleriyle karşılıyor. 
Çiçek desenlerinin 
yanı sıra puantiye, 
yama baskı gibi neşeli 
detayları barındıran 
koleksiyon günümüzü 
renklendiriyor. 


TABLO 
GİBİ 


Göz alıcı İtalyan 
çinilerinden esinlenen 
Dolce&Gabbana | Love 
Maiolica koleksiyonunda, 
Akdeniz mavisinden güçlü 
sarılara uzanan renk paleti 
var. Oldukça güçlü bir duruş 
sergileyen koleksiyonun 
çantalarıyla İtalya esintilerini 
yanınızda taşımanız 
mümkün. 


SOUG ARTIK ONLINE 
Soug artık sadece bir tık 
uzağınızda. Soug'un ilham 
veren ruhunu online'a taşıyan 
sougdukkan.com'da her 
yerde bulamayacağınız, 
özenle seçilmiş ürünler, 
keşfedilmesi gereken 
tasarımcılar, hikayesi olan 
yerliyyabancı markalar, 
sanatçılar ve zanaatkarlar, 
aynı çatı altında toplanıyor. 
Geniş bir yelpazede ürün 
seçkisi sunan sougdukkan. 
com dünyanın her yerine 
gönderim yapıyor. 


“ MaCrOZÂNoRE 


macroacenier 


MAaCroS#9FR1ENDS 


Bu ay Macrocenter'da biraz Kalabalığız, çünkü 
misafirlerimiz var! Beslenme uzmanı "Doktor Alki" 
Ayşegül Çoruhlu, sağlıklı yaşam tüyolarını paylaşıyor, 
uzun yaşamın sırlarını bir Macrocenter alışverişi 
sırasında anlatıyor ve moda dünyasının 
fotoğrafçı çifti Tamer Yılmaz & Ayten Alpün 


l 
çifti bize evini açıyor. Muhabbet Tamer'den, AC İ h DOK | 
tarifler Ayten'den! Tarihçi, seyahat yazarı, 
profesyonel rehber ve konuşmacı 


fraACrOCROLOLUN | 
Saffet Emre Tonguç bizi bu defa hiç | 
görmediğimiz bir yere o 


götürüyor, hazır la > vi Tİ ER | 


| 

l 

l 

Gl fmacrocenterTR. 
Trend alert: herkes yediğine N EN 
içtiğine bitkisel protein tozu serpiyor... SN N b 
Yakın Avrupa'nın sevilen vegan & i 
restoranları keşfettiniz mi? 
l 

! 

l 

! 

l 

! 


İahstrorehterir 


Karpuzlu tarifleri nasıl bilirsiniz? 
Hepsinin cevabı ve daha fazlası, 
macromore.com'da! 


LI 


. 
macromore.com 


RETRO RÜZGARI 
Dünya çapında sadece 
2000 adet üretilen 
Lacoste'un 5518 
gözlük koleksiyonu, 
retro rüzgarı estiriyor. 
lacoste Kreatif Direktörü 
Felipe Oliveira Baptista 
tarafından geçmiş, 
bugün ve gelecek 
olarak tanımlanan 
koleksiyon büyük pilot 
çerçeveli gözlüklerde 
kendini gösterip üç renk 
seçeneğiyle beğeninize 
sunuluyor. 


DOĞAYA SAYGI 
Loewe, Elephant Crisis 
Derneği ve Knot on My 
Planet kampanyasıyla 
iş birliği içinde. 

Fillerin öldürülmesinin 
durdurulmasına 

destek veren marka, 
tasarımlarında Kuzey 
Kenya kadınlarının 

el işlemelerine yer 
verirken, gelirinin 
tamamını derneğe 
destek vermek üzere 
bağışlayacağını 
açıkladı. Doutzen 
Kroes, Behati Prinsloo 
levine gibi bilindik 
yüzlerin de desteklediği 
kampanya bizden de 
iam puan aldı. 


KUMDAN 


ÇİZGİLER 


Mehtap Elaidi'yle özdeşleşmiş 
doodle deseni şimdi kum ve denizle 
buluşuyor. Sih Position'la yaptığı 

iş birliğiyle birlikte mayolara ve 
gömleklere romantik çizgilerini katan 
Elaidi, markanın zarif silüetleriyle 
birlikte hem sıcak sahillerde hem 
serin yaz akşamlarında bizi güzel 
hissettirmekte kararlı. 
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GENÇLİĞE ARMAĞAN 
Fred Perry'nin dünya 
çapında başlattığı 

100 mühürlü giyim 

eşya arşivi projesi, Raf 
Simmons'la yapılan 10 
yıllık iş birliğine ithafen 
yeni nesillere armağan 
ediliyor. Yetenekli 

genç fotoğrafçılardan 
koleksiyonları onurlandıran 
ve onlara ilham veren 
gençlik kültürüne ait 
araştırmalar yapmasını 
isteyen Fred Perry, 
seçilen görüntüleri sınırlı 
sayıda basılan bir kitapta 
toplayacak. 


DESİGN PORTRALT, 


I 


2 vi e im AE h 
e e | Şi A Lİ 
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Michel Club, seat system designed by Antonio Citterio. www.bebitalia.com 


| B&B Italia Stores: 

nu Ortaköy Dereboyu Cad. No: 78 34347 Istanbul T. 4-90 212 327 05 95 - F. 4-90 212 327 0597 
m O 74 a Cinnah Cad. No: 66/1 Çankaya Ankara T. 4 90 312 440 06 10 - F 490312 440 0594 

| www.mozaikdesign.com - info©&mozaikdesign.com 
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e 
çıkıyor. Subaşı'nın hayatına d 
Atasay'ın yetenekli tasarımicılârın 


bürünüp günlük hayatımızd dakkul 
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NATUREL 
SIKLIK 


Yaza girdiğimizden bu yana hasır çanta dalgası 
her yanımızı sardı. İster vintage, ister renkli işlemeli, 
her zevke hitap eden hasır trendi üzerine tercihimizi 
her kombine yakışacağını düşündüğümüz bu sade 
ama şık İpekyol çantadan yana kullandık. 


IŞILTILI DOKUNUŞ 
İkonik büyük 
modellerinin yanı 
sıra geometrik 

ve minimalist 
gözlüklere de yeni 
koleksiyonunda yer 
veriyor Miu Miu. Üst 
köşelerinde kristallerle 
kaplanmış imza 
dokunuşunu retro bir 
yorumla birleştirip 
zamansız bir seri 
ortaya çıkardığını 
görüyoruz. 
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ÖZGÜR DOKUNUŞ 
iği, modem ve yenilikçi bir çizgiyle karşımıza 
okdhan güneş, bumerang, yonca gibi semboller 
v 

elinde son derece modem ve şık formlara 


e falı 


TEK ÇATI ALTINDA 
Moda, sanat, 
mücevher, kitap 

ve dekorasyon 
konusunda daha 
önce Türkiye'de satışa 
sunulmayan yabancı 
markaları ve sofistike 
bir çizgiye sahip Türk 
tasarımcılarını aynı 
mekanda buluşturmayı 
amaçlayan Javne 
Istanbul konsept 
mağazasıyla Bebek'te 
açıldı. 


watsons 


mağazalarında 


watsons.cgm.tr'de 


dünyanın gözdesi 
olmava adav 


İ-şsiz manzarası, lüksü ve doğayı mükemmel bir şekilde 

bir araya geliren mimarisi, incelikle lasarlanmış suitleri, özel 
beyaz kum plajı. hindislan cevizi ağaçları arasında gizlenmiş 
havuzları, rafine lezzetleri. spası ve kusursuz hizmel 
anlayışıMa Biblos, konuklarına 4 mevsim paha biçilmez 

bir lalil deneyimi vaşalıyor. 


KUSURSUZ SERVİSİ VE 

RAFİNE LEZZETLERİYLE 
EGE'NİN EN ŞIK RESTORANI 
Denizin hemen kıyısında 

yer alan büyülü ambiyansıyla 
Akdenizin muhteşem lezzetlerini 
kusursuz bir servis anlayışıyla 
sunan Amante Restaurant, 

özel lezzetlerinin yanı sıra geç 
saatlere kadar süren 
eğlencesiyle de Alaçatı gece 
hayatının en popüler 
adreslerinden biri... 

Gün boyu sunduğu nefis 
tatlarıyla Brasserie Le Jour ve 
kokteylleriyle yaza damga vuran 
Azure Cocktail Bar ise Biblos 
Beach Resort'un en keyifli lezzet 
noktalarından... 


Rezervasyon için *90 232 335 00 00 / biblosresorts.com 


TÜRKİYE'NİN İLK LÜKS 
TERMAL SPASI ALATIA SPA 
Kişiye özel hizmet anlayışıyla 
servis veren Türkiye'nin ilk lüks 
termal spa'sı Alatia Spa; masaj 
terapileri, özel davetleriniz için 
rezerve edebileceğiniz 

VİP odaları, termal havuzu, 
geleneksel Türk hamamı ve imza 
bakımlarıyla tatilinize büyülü 
dokunuşlar yapmaya hazır. 


TOPLANTI VE 

DAVETLERİNİZ İÇİN 

AYRICALIKLI BİR ADRES 
Alaçatı'nın Ege'ye açılan en güzel 
kıyısında 12 ay boyunca hizmet 
veren Biblos Beach Resort, her 
detayın incelikle düşünüldüğü 
toplantı salonları ve yüksek 


ü 


7 


teknolojiye sahip altyapısı ile 
kurumsal toplantılarınız, etkinlik 
ve davetlerinizde misafirlerinizi 
en iyi şekilde ağırlamak için 
kusursuz bir seçim. 


EN OZEL GUNUNUZE 
UNUTULMAZ BİR 

BIBLOS İMZASI... 

Biblos Beach Resort modern 
masallara ilham veren muhteşem 
atmosferi, ayrıcalıklı servisleri; 
dilerseniz uçsuz bucaksız Ege'nin 
mavisinin Üzerinde, dilerseniz 
600 m? büyüklüğe sahip 

Biblos Ballroom'da hayatınızın 
en anlamlı ve unutulmaz gününe, 
hayalinizdeki düğüne ışıltılı 

bir imza atıyor. 


YAZIN EN, 
COOL DERGİSİ 
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ELLE MÜCEVHER 
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“Ovi” 
koleksiyonuna 
ait küpe, 
NIKOS 
KOULIS, fiyatı 


istek üzerine. 
g 


Yumurta formunda 
kolye, FABERGE, 
38000 $. 


ELE SAAB 


Ortası yakut 
yüzük, SUZANNE 
KALAN, fiyatı istek 


üzerine. 
Yakut ve pırlanta 
taşlı küpe, 
GİLAN, fiyatı N | 
istek üzerine. T 9 
Damla formlu 
küpe, YI i 
COLLECTİON/ . 
MODA t 
OPERANDI, İğ 


2535$. 


00 


Yakut bileklik, CHAUMET, 


fiyatı istek üzerine. 


ç 
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P “Serpenti” 7 
Ön koleksiyonuna ait pe Di 
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SICAK, SEKSİ YAKUTUN MİSTİK 

# WA GÜÇLER VE GÜNEŞLE İLİŞKİSİ VAR. 

<“ssİhE BU TAŞIN GÜZELKİRMIZİ RENGİ, 
“1 HAYATI VE TUTKUYU TASVİR EDİYOR. 


HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


fiyatı istek üzerine. 


Pi e“ 
İçi pırlanta ve ri 0» 
yakut detaylı !*0; »öo50ec069 / 
saat, OMEGA, www — 

fiyatı istek 

üzerine. 


Yakutlu 

saat, VAN 
CLEEF&ARPELS, 
73500 $. 


Çift sıra yüzük, JOANNA LAURA/ 
MODA OPERANDI, 110 $. 
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FOTOĞRAFLAR: IMAXTREE.COM, NET-A-PORTER.COM VE MARKALARA AİT 


BİR KLASİK 


Pırlanta ve zümrüt 


TIFFANY&CO., 


Pırlantalı saat, 


BUCCELLATI, 


KIRMIZI HALININ YENİ GÖZDESİ, ZÜMRÜT TAŞLI 
MÜCEVHERLER. SİYAH MİNİMAL ELBİSELERLE 
YAKALADIKLARI UYUM GÖZ ARDI EDİLEMEZ. 


HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


“Resonances 
de Cartier” 


koleksiyonuna ait 


küpe, CARTIER, 


MODA OPERANDI, 


fiyatı istek 
üzerine. 


“The Incredibles” 
koleksiyonu 
yüzük , HARRY 
WINSTON, 
fiyatı istek 
üzerine. 


ELLEMÜCEVHER 


BOTANİK ZARAFET 


Mariacarla Boscono 


KURAK ÇÖLLERİN SICAĞINDAN MÜCEVHERİN IŞILTILI DÜNYASINA UZANAN 
KAKTÜS BİTKİSİ, CARTER TASARIMLARINDA DOĞASINA UYGUN VAHŞİ, ÖZGÜR VE 
ASİ BİR KOLEKSİYON YARATIYOR. HUZURLARINIZDA CACTUS DE CARTİER. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 
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aktüsler 2016 yılından beri Cartier'nin radarında. 

Dokunmaya cesaret edemeyip uzaktan seyrettiğimiz 

kaktüsler Cartier mücevherlerinde heykelsi bir zara- 

ete imza atarken, güzellikleriyle sanki dokunulmaz 
ve ulaşılmaz hissiyatını sürdürüyor. Görkemli ve dikenli bir 
koleksiyonla karşı karşıyayız. Yaklaştıkça, yakınlaştıkça, ta- 
vizsiz diye bildiğimiz bu bitkiler tılsımlı bahçelerini bizlere 
açıyor, içeri çağırıyor. Erişilmez olan daha yumuşak başlı 
hale gelirken, değerli taşlar beklenmedik yüzünü uysalca or- 
taya çıkarıyor. 

Cactus de Cartier cesur ve özgür ruhlu bir mücevher 
koleksiyonu. Pembe altın kolyeler, yüzükler ve halka küpe- 
ler, dikenlerin zarif tasarım düzenlemeleriyle dikkat çekiyor. 
Kaktüsün altın kıvrımlı konturlar, ajur formu ve değerli inci 
damlalarıyla uyumu çok hoş. Bitki formları zümrüt, krizop- 
raz ve akik taşlarla birleştiğindeyse sanki çiçeklere bakıyor- 
muş izlenimi uyandırıyor. 

Cactus de Cartier koleksiyonunun bir diğer sürpriziyse, 
iki farklı tonda tasarlanan çantaları. Yeşil ve 24 ayar altın 
tozuyla dokunan altın rengi çantaların klipsleri, çantadan 
ayrılarak birer broşa dönüşüyor ve Cartier'nin birden fazla 
fonksiyona sahip parçalar tasarlama geleneğini sürdürüyor. 


MARKA YUZU, MARIACARLA BOSCONO 

Cactus de Cartier, tıpkı asi ve cesur ruhu gibi bu karak- 
terde kadınlara hitap ediyor. Vahşi ve doğal güzelliğiyle Ca- 
ctus de Cartier'nin güç ve sakinlik dengesini çok iyi yansıtan 
İtalyan süper model Mariacarla Boscono'nun, koleksiyon 
yüzü olması tesadüf değil. Boscono'nun gizemli ve mağrur 
duruşu kaktüslerin baş eğmezlikleriyle uyum içinde. Yeni 
2018 koleksiyonunda mimari formlar, salkım küpeler, kafes 
işlemeli tasarımlar, kabartmalar, değerli taşlar ve yumuşak 


formlar öne çıkıyor. 


İki aventurin taşlı 
kolye, CACTUS DE 
CARTİER, fiyatı H 


CÜRETKAR 
GÜZELLİK 
Kolyeler isteğe bağlı 


olarak tek başına ya 
da asortik küpeleriyle 


birlikte kullanılabilir. 


belli değil. 


Elmas taşlı sarı 
altından kolye, 
CACTUS DE 
CARTİER, fiyatı 
belli değil. 


Elmas taşlı sarı 
altından bilezik, 
CACTUS DE 
CARTIER, fiyatı belli 
değil. 


GÜÇLÜ VE 
SAKİN BİR 
KOLEKSİYON 


Sarı altın ve elmas taşlarının ağırlıkta olduğu bir 
koleksiyon, Cactus de Cartier. Elmas dikenler 
altın kıvrımlarla buluşurken, çalkantılar, dönüşler 
ve hareketler sınır tanımıyor. Krizopraz, lapis, 
zümrüt ve akik taşlarla tasarlanmış kolye, yüzük 
ve bilezikler dolgun çiçekleri andırıyor. Şafak 
vakti çiçek açan bol güneşli, güçlü ve sakin bir 
koleksiyon bu. 


Elmas 

taşlı küpe, 
CACTUS DE 
CARTIER, 
fiyatı belli 
değil. 


Krizopraz, lapis ve elmas 
taşlarından oluşan küpe, 
CACTUS DE CARTİER, 
fiyatı belli değil. 


Pembe 
altından elmas 
taşlı küpe, 
CACTUS DE 
CARTIER, 
fiyatı belli 
değil. 
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ELLEAKSESUAR 


Çi BÜTÜN KOLEKSİYONLAR MUTLAKARİ 


ASLI ASİL 
Çift renkli küpe, . 
BALENCIAGA/NET- n, . 
A-PORTER.COM, / 


375 €. 


Çoklu pırlanta taşlı 
bileklik, ATASAY X 

ŞEYMA SUBAŞI, 
1215. 


Çiçek formlu küpe, 
Düğüm bileklik, JW OSCAR DELA 


ANDERSON, 441€. RENTA/NET-A- 


PORTER.COM, 365€. 


Pan, 


Mavi çiçek 
küpe, BERRİN 
ÖZKAN, $50. 


GN 
N EU logolu vizor şapka, FENTY X 
N 
N 


PUMA/MYTHERESA.COM, 
50€. 


— 


JEREMY SCOTT 


Neon mavi 


küpe, ANNIE 
Sarı neon deri bileklik, keke 
TOM FORD, 11839. 465€, v 


İDDİALI OL 


Tek kural var: Neon mavi bileklik, LOUIS 
sade olmayı VUITTON, 1750. 


aklınızdan çıkarın! 
Kocaman sarı taşlı 


PODYUM FOTOĞRAFI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA VE MARKALARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 


Taşlı yüzük, GUCCI, yüzüğü takacak | Neon mavi 
450€. cesaretiniz olsun. detaylı saat, 
mağ | SWATCH, 
e 1270. 

:l 
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e i NEON PORTAKAL 


e)  BURENGİN 80'lERDE VE 9O'LI YILLARIN 
© v 4 BAŞINDA EN YÜKSEK SEVİYEYE ULAŞTIĞINI 


m & 
D VARSAYMIŞTIK, BELLİ KI YANILMIŞIZ. 
4 Ni 
v ASLI ASİL « 
4 b. t 
| Ş 
| 
| z 
Küpe, 
$ MANGO 
O 139.99 
2E 
e 
Turuncu dudak zi) 
formlu yüzük, z 
pa LIPS BY 
.—. © SOLANGE/ > 
FARFETCH. 
COM, 185$.. 
Logolu kemer, 
OFF-WHITE/ Ex 
BEYMEN, 
pa t599. 
ih 
y 
N 
we €-< 
l il ——. 
b ; 
Turuncu deri bileklik, 
GIVENCHY, 307€. 
, Z 
Püsküllü charm, i ww 
PANDORA, <E N | Me 
1149, << , NN 
ANNAN 7 
A 
— AŞ N Â 
— İNN 
* İN iğ Boncuklu kolye, İN Ş 9 Turuncu küpe, 4  Logolukemer, 
— avla VANDA SAN 4» , RANJANA KHAN/ © GAVIRIAA/ 
YİN ? JACINTHO/ | : (P4 NET-A-PORTER, 417€. FARFETCH.COM, 
Na MODAOPERANDI. Ma l 201€. 
COM, 303€, —Z Me > 
â ( 
ÇOK SICAK İl İN 4 4 
NR ip) 
Tam bir yaz rengi (o B88 - AİN e) 
turuncu için iddialı GE İLA a A (VİN A 
bir başlangıç yapın. | ET ELİN ' 
Gösterişli bir kolyeyi (PE N 
beyaz elbisenizle ON N 
takın. | k . 
j N 


Turuncu choker, FENTY X PUMA/ 
MYTHERESA.COM, 100 €. 
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ELLEMÜCEVHER 


MASALSI 
ASKLARA 


Messika'nın parıldayan yeni 
koleksiyonunun ismi, Persian Drops. Bu 
göz kamaştıran koleksiyonun bezelye gibi 
kesilmiş elmaslardan oluşan ve bir dizi 
pırlantayla güçlendirilmiş Valerie Messika 
modeli zarafetin vücut bulmuş hali sanki. 
Modelin ilhamıysa Arap masallarından bir 
aşk hikayesine dayanıyor. Damlacıklar, iki 
aşığın gözyaşlarını sembolize ediyor ve bu 
şiirsel hikayeyi duyduğumuzda hissettiğimiz 
duyguları yansıtmak için birbirinin içine 
doğru adeta akıyorlar. “Apesh* *f" 
klibinin, şimdiden ikonik diyebileceğimiz n 
Mona lisa tablosunun önündeki ği 
sahnesinde Beyonce'nin Peter Pilotto 
pembe takımına eşlik eden kolye ve küpe ; 
hepimizin mücevher iştahını kabartacak “G0 
kadar iyi duruyor. iğ 


ei 
e zn 


gel 
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HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


RÜYA ZAMANI 

Dior Grand Bal 
koleksiyonunun “Dior 
Inverse” modelinde 
kadranın üstüne 
yerleştirilmiş tasarım, 
bir balo elbisesi 

gibi dönüyor. 

Üstün bir estetik 
anlayışla hazırlanan 
bu saat, Dior'un 
diğer tasarımlarını 
da müthiş bir 

uyumla yakalıyor. 
"Balo kıyafeti 

size hayallerinizi 
yaşatmalı” sözünü de 
destekliyor. 


MODERN KLASİK 
Bir zamanlar av 
köpeklerine takılan 
iasmalardan esinlenen 
Hermes tasarımcıları 
tarafından yaratılan 
ikonik Medor'a bu 

yıl üç yeni model 
eklendi. Yeni Medor 
Rock, öncekilere 
benziyor. Görkemli 
kayışı zarif biçimde 
bileğin çevresini 

üç kez saracak 
şekilde tasarlanan bu 
ışıltılı kasa, saat ve 
dakikaları gizleyen 
piramit benzeri dört 
kubbeli yüzeye sahip. 


ELLESAAT 


Bu sene Harry Winston'ın sportif Ocean 
koleksiyonunun 20'nci yıl dönümü! Özgün tasarımı, 
komplikasyonları ve dayanıklılığıyla tanınan Ocean 
koleksiyonuna iki yeni kadın saati modeli eklendi. 
Yaz renkleri ve pırlantalar, bu mücevher saati daha 
göz alıcı hale getirdi. 
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| 
YASEN 
Gözlüm 
STİL 
SİYON 


İLHAM Vİ 
i 


MYO 
pi 
Tani 


DUNYANIN LNUMARALI MODA DERGİSİ / a. 


OL 


BİR YILLIK 


ABONELİK 
156TL YERİNE 


13O TL 


ADRESİNİZE 
ÜCRETSİZ 
TESLİM! 


Kredi kartına 
3 taksit imkanı (©) 


" 
£ 
r 
Li 
I 
> 
N 
z 
> 
zi 
wi 
ki 
& 
N 
ç 
ö 


Çağrı Merkezi: 

0 (212) 478 03 00 
E-posta: 
abone&doganburda.com 
www. dbabone.com 


DO NİVA NİSS'VA 


(©) Taksit yapılan kredi kartları: 
Bonus, Maximum, World, Axcess 


STİL İPUÇLARINI 


SAYFIY 


DEN 


ID 


K pi 


İKONİK PLAJLARA 


a, 


KM (7/7 
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ELLESİYLE 


OYUNA 


DAHIL 
OLUN 


SIKI KURALLAR YERİNE 

O DÖNEM POPÜLER. 
OLAN İFADE BİÇİMLERİNİ 
SAHİPLENİYOR. GCDS'NİN 
SEKSAPELİ İŞTE BUNDAN 
KAYNAKLANIYOR. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


Markanın tasarımcısı Giuliano, bütün İtalyan it 
girl'lerin de yakın arkadaşı. 


Giuliano 
Calza 
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SPORTİF 


Pembe büstiyer, 
GCDS, farfetch.com, 
GCDS'nin en hit parçaları 57€, 


Transparan bodysuit, 
GCDS, farfetch.com, 
113€. 


e 


KD Sam 


# AS GCDS GCDS GAS SK 


Yüksek bel şort, 
GCDS, farfetch.com, 


92€. 
logolu bot, 
GCDS, 
rr? MU farfetch.com, 
yk sl ON 116€, 
A “5 Tâşlrchoker kolye, mmm 
k : GCDS, farfetch.com, İ 
e 61€. : 


Caroline 
Vreeland 
markanın 
yüzlerinden 


biri. 


iuliano Calza yakın arkadaşları İtalyan it girl'ler 

Gilda Ambrosio ve Chiara Capitani'yle tatille- 

mediği günlerde Kendall, Bella, Hailey için ta- 

sarım yapıyor desek yanlış olmaz. Sadece birkaç 
sezonda tüm o havalı kızların favori markasına dönüşmesi- 
ne şaşırmamak lazım. Sokak kültürü giyimini bir üst sevi- 
yeye Laşıyarak genç ve neşeli bir ruh hali yarattı tasarımcısı 
Giuliano. Mesela bu sezon üzerinizde tek bir logo taşıma 
hakkınız varsa bunu Geds'den yana kullanmanızı öneririz. 
Çünkü insanlara konuşmadan şunu söylüyor olacaksınız; 
gencim, seksiyim, alt kültür ve web kültürü benim olayım. 
Yarı değerli taşlı choker'lar, transparan bodysuitler, yan 
meme dekoltesi ve dev logolar. Dili seksi ve sportif. Kolek- 
siyonundaki her parça İtalya'da üretildiğinden kalite yük- 
seklerde. Enerjisi de aynı paralelde. Bir dijital proje olarak 
başlayan Gcds aslında Milanolaların Giuro Che Domani 
Smetto (Yemin ederim, yarın duracağım) partisiyle start 
alıyor. Bugünse ismi God Can't Destroy Streetwear (Tanrı 
sokak giyimini yok edemez) olarak evriliyor. Geds'yi sadece 
bir Instagram markası olarak düşünmenizi istemeyiz. Dün- 
ya çapında 200'den fazla mağazada satılıyor. Bir de küçük 
bir detay ama Sita Bellan, Caroline Vreeland, Dua Lipa ve 
İtalyan it gir/'lerin üstünde ikonikleşiyor. Champion tişört- 
lerinizi kenara itmenin vakti geldi. 
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ELLESİYLE 


NASIL NEON 
YEMELİM? 4 


KONU TOPLANTISINDA “SERLİ NEON GİYİNSİN, BAKALIM 
NE OLACAK” DEDİKLERİNDE GÖZÜNE FAR TUTULMUŞ 
TAVŞANA, KAMERANIN KARŞISINDA İFADESİZCE 

© DONAN KOURİNEY KARDASHİAN'A DÖNDÜM. 
BÜTÜN GARDIROBUNA SİYAH, BEYAZ, DENİM VE NÖTR 
RENKLERİN HAKİM OLDUĞU BİRİNE BU YAPILIR MI? 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


BALMAIN 


Neon yeşil ya da tekno yeşil... 
Dikkat etmeniz gereken tek şey 
Shrek gibi görünmemeye çalışmak. 


HAİDER ACKERMANN (© 
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enkle aram yok. Sahip olduğum tek renkli parça belki 

diş fırçam. Yok yahu o da bambudan. Renksiz birine 

yapılacak en kötü şey onu neon giyinmeye zorlamak- 

tır. Bizim ekip acımasız. Tamam, dedim, bunu yapa- 
bilirim. Aynı günün akşamında Occan's 8 galasında neon 
Prada elbisesiyle kırmızı halıda poz veren Sarah Paulson'ı 
görünce kalbim sıkıştı. Of£, dedim, bu da mı tesadüf. Neo- 
nun karşı konulamaz yükselişine mi tanık olacağız? Derin 
nefes aldım. Herkese neon giydiğimi gösterebilirim. Ofisi- 
mizin bulunduğu alışveriş merkezinde bir mağazaya girdim. 
Yeşil, halter yaka, cayır cayır yanan o bluzu aldım. Evde bir 
askıyla kapının üstüne astım. Önce psikolojimi hazırlamak- 
tı derdim. Kendimi yavaş yavaş ikna ederim sandım. Alaca- 
ğın olsun, dedim, Marc Jacobs. Ayıp ettin. Neredeyse bütün 
koleksiyonunu floresan renklerden oluşturmuşsun. Bu bana 
yapılır mı? Ya sana ne demeli Rihanna? Puma x Fenty tasa- 
rımlarını yine yapsaydın ama hobi olarak. Bize bulaşmasay- 
dın. Sonra Prada, Sonia Rykiel ve Tom Ford'da da neonları 
görünce sözün bittiği yerde olduğumu anladım. Yapacak 
bir şey yok, sonum kaçınılmaz. Floresan renkler bu sezon 
ince ince kendini gösterirken, eylülle birlikte en alışılmadık 
materyallerle endüstriyel bir hal alıyor. Kötü 80”lerden co- 
olluğu tükettiğimiz 2000'lere ışınlanıyor. Bir yandan özel- 
likle tekno yeşil ya da internet yeşili denilen, o lazer yeşile 
karşı da ilgisiz değildim. Yine de olmadı. Üç gün askıdakiyle 
kesiştikten sonra onu özgürlüğüne kavuşturdum. Daha bi- 
linen tabirle, iade ettim. Benden daha fazla değer verecek 
birinin sahiplenmesi dileğiyle. Kendime not: aferin Serli, 
bir şeyi sırf trend diye giyinmedin. Doğru yoldasın. Çikolata 
fabrikasında çalışırken diyet yapabiliyorsun. 

Bundan aldığımız ders nedir? Size göre değilse, sırf 
trend diye zorlamayın. Gelmiş geçmiş en klişe laf, “moda 
geçicidir, stil kalıcı” meğer doğruymuş. Fakat atladığım bir 
detay varmış. Neon önümüzdeki sonbahar/kış 2018-19'un 
da en büyük trendlerinden. Yine kurtuluş yok. Şuraya göz- 
lerini deviren bir emoji ekleyelim. 


Prada yeni sezon koleksiyonu farklı materyallerle 
neonların hakimiyetinde. 
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ELLESİYLE 


/ 
SÖLERDEN 
pi 
2018E 
En son 80'ler ve 
90'lar yazından 

hatırladığımız 
yüksek kesim 
mayolar 2018'in 
de hit parçası 


oldu. 


YENİ DAL .— 


DERİN BACAK OYUKLU 
MAYOLAR BÜYÜK 

BİR GERİ DÖNÜŞ 
YAŞARKEN HAYATIMIZA 
YENİ BİR DEKOLTE 
SUNUYOR: LEĞEN 
KEMİKLERİ, 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 
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FOTOĞRAFLAR: FOTO SPLASH 


oyunuz benim gibi Türk kadınlarının boy ortalama- 
sının düşmesine neden olacak kısalıktaysa, şanslısı- 
nız. Bacak boyunuzu uzatarak sürekli Photoshop'lu 
gibi görünmenize neden olan derin oyuklu mayolar 
karşınızda. Mucize gibi bir şey. V şeklindeki kesimleri saye- 
sinde leğen kemiklerinizi ortaya çıkararak bacak boyunuzu 
uzatıyorlar. Bir nevi illüzyon. Global ismiyle high-cut kesim 
bir jenerasyonun stil anlayışını özetliyor. Derin ve yüksek 
kesim mayolar Baywatch'un seksi kadınlarıyla televizyonda 
izlediğimiz aerobik videolarının resmi olmayan kıyafetiy- 
ken bugün It girlerin en seksi yaz görünümünü oluşturu- 
yorlar. Yeni bir seksapelite vadederken alışık olmadığımız, 
belki de unuttuğumuz bir yerden dekolte vermemize neden 
oluyor: leğen kemiklerimizden. Eğer gençlik yıllarınız 80'li 
ve 90'lı yıllara denk gelmediyse, ilk giydiğinizde kendinizi 
tuhaf hissedeceksiniz. Sonra bacaklarınıza doğal Liguitfy et- 
kisi yaptığı için seveceksiniz. Son aşamaya dikkat, kendinizi 
bir noktada Emily Ratajkowski olmaya kaptırabilirsiniz. 


HER VUCUT 
TIPLIÇIN 
Kendall gibi 

zayıf, Selena gibi 
normal ya da 
Caroline gibi balık 
etli... Derin kesimli 
mayolar her vücut 
tipine uyarak 
görünümünüzü 
güzelleştirecek. 


/ 


“DÖRT 
OYUKLAR 


Sezonun en patlak 
renkleri, en seksi 
kesimle buluştu. 
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ELLESİYLE 


Logolu vizör 
şapka, 
GUCCI, 
125$. 


Hasır vizör 
şapka, 


Şeffaf vizör şapka, 
DIOR, 11500. 


Kumaş vizör şapka, 
MIU MIU, 51230. 
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Aimee Song 


BURBERRY 


VİRAL TREND 


VİZOR & 


| Kourtney po 
Kardashian» . > 
, | < d dik 
4 N 4 5 ” > 


YETERİ KADAR KITSCH VE SPORTİFLER. 
* © 2018'İN GUSTOSUNU ÖZETLEYEN 
BU KODLAR VİZÖR ŞAPKALARIN BİR 
ANDA NEDEN BU KADAR POPÜLER 
OLDUĞUNU AÇIKLIYOR. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


ütün çirkinler bir aradaydı... Bundan 10 yıl sonra 


İçinizdeki atletik kadına bir 
şans tanıyın fakat ilhamınızı 
kortlardan değil sokaktan alın. 


2018'i muhtemelen bu cümleyle hatırlayacağız. Bel 


çantaları, kaba spor ayakkabılar, küçük güneş göz- 


lükleri, paçası lastikli eşofman pantolonlar... Şimdi 
sırada vizör şapkalar. Oysa biz onları yüksek bel jean şortu ve 
atkuyruğu topladığı saçlarıyla 90'ların Cindy Crawford'ıyla 
birlikte sona eren bir trend sanıyorduk. Balenciaga, Given- 
chy ve Alexander McOucen gibi modaevlerinin 2012 yılında 
vizörleri zorladıklarını hatırladık. O dönem tutunamayanlar, 
Dior'un Maria Grazia Chiuri'si tarafından yeniden gündeme 
getirildi. Kadın sanatçılara ithaf ettiği koleksiyonunda Di- 


orClubl vizörün ilhamını ressam Niki de Saint Phalle'dan 
aldı. Niki, bembeyaz enstalasyonlarına iliştirilmiş boya şişe- 
lerine ateş ederek etrafa sıçrayan boyalarla işlerini renklen- 
diren bir sanatçı. Bu esnada gözlerini boyadan korumak için 
vizör şapkalar takıyor. Bir şekilde birilerine ilham vereceğini 
düşünmüş olmalı ama bunu işlerinden çok kendini korumak 
için kullandığı aksesuarla yapacağı aklına gelmemiştir. İşte 
moda ve sanatın buluşması diye buna denir, Yani kısmen... 


ELLESİYLE 


İNCECİK BİR BEL, 
ÜPUZUNLELBİSENİN 


DİLAN DARK 


SIĞ BİR TİŞÖRLE 
EDEN TAKILAR YA 
TA ÖZGÜRLÜK 


VEREN SIRADAN BİR 
İLEK.. DETAYLAR 
YENİ SEKSİNİN 


PEŞİNE DÜŞTÜK. 
m MİLOŞYAN ça Çi (# 
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FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE, FRENCH STYLE, IMAXTREE.COM 


Romy 
Spector 


Boynu ön plana 

çıkaran pleksiglas 

küpeler ya da bir 

fularla, kırmızı rujun 
cazibesiyle, güneşten ra 
korumak dışında a 
endam kazandıran Gİ; 
güneş gözlüğüyle 
seksi bir duruş 
sergileyebilirsiniz. 


er şey evriliyor, trendler ve moda sürekli yenileni- 

yor, algılar ve anlamlarsa toplumsal dinamiklere 

göre içerik değiştiriyor. Tıpkı seksi olmanın, seksa- 

pelin karşılığı gibi... Uzun yıllar ve özellikle 80'ler- 
de, vücut hatlarını apaçık ortaya çıkaran sımsıkı ve daracık 
elbiseler, minilerin altına giyilen topuklu ayakkabılar, göğüs- 
leri gösteren dekolteler seksiliği çağrıştıran detaylardandı. 
Hep daha fazla ten, vücudu en kışkırtıcı ve en açık şekilde 
sunmaktı seksi olmak... Seksilik göstermekti, hep daha çok 
ve sınırları zorlayarak. Zamanında femme fatale imgesiyle 
de desteklenen, tek tip bir tanıma indirgenen seksilik bugün 
bambaşka görüntüler, duygular ve anlamlara yelken açtı. Tek 
bir seksilik yok; ilham veren bakış açılarıyla beslenen çoğul 
bir seksilikten bahsedebiliriz. 

Modanın kuralsızlığının geceyle gündüzü, sporla cou- 
ture'ü, feminenle masküleni, iç çamaşırıyla dış 
giyimi karıştırmasıyla seksilik belli bir kalıba in- 
dirgenmekten kurtuldu, özgürleşti. Herkes kendi 
seksapelini, moda seçimleri doğrultusunda kendi 
yaratmaya başladı. Yeni seksi, her an her yerde ama 
aslında hiçbir yerde; bakanın ve görenin radarında, 
onu yansıtanın öznelliğinde gizli. 


GÖRÜNEN Mİ GÖRÜNMEYEN Mİ? 

Öncelikle seksiliğin bir giyim meselesinin öte- 
sinde, tavır ve duruşla yakından ilintili olduğunu 
belirtelim. Jamaikalı sanatçı Bob Marley, “Kadın- 
daki en güzel kıvrım gülüşüdür” derken tam da bu 
noktaya parmak basıyor, bir bakışın, duruşun, bir 
el hareketi ya da bir mimiğin, kısaca beden dilinin 


SEKSİYİ BULUN | 


Mücevhersiz sade bir 
boyun dekoltesi, takım 
elbisenin altından 
görünen büstiyer, 
motorcu ceketiye 
yaratılan feminen 

bir duruş; hepsi de 
incelikli ve gizemli bir 
seksapel oyununun stil 
ögelerinden. 


ne kadar önemli olduğunu dile getiriyordu. Dola- 
yısıyla kendine güven, zarafet ve tavır bazen mini 
bir elbise ya da dekoltesi bol bir parçadan çok daha 
çekici algılanabiliyor. 90'ların çalışan ve güçlü ka- 
dın imgesinin stil izdüşümü olan takımların altına 
giyeceğiniz bir sütyen ya da büstiyerle kesinlik- 
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seksi görünebilirsiniz. 
“Zarafet bir bütündür, gö- 
rünmeyen en az görünen 
kadar önemlidir” diyordu 
Christian Dior. İncecik bir 
bel ve belirgin göğüslerin 


altını çizen New Look akı- 
Mesajlı tişörtler 
entelektüel bir kimliğe 
gönderme yaparak 
seksapelin zekayla 
ilintili olduğunu 
anlatıyor. 


mını yaratırken dönemin 
seksilik anlayışına da yep- 
yeni bir yorum getiriyordu. 
Dior'un da söylediği gibi 
görünmeyenden yola çık- 
mak, incelikle göstermek, 
varla yok arası bir dekol- 
teyle salınmak, upuzun bir 
boyunda halka küpeler ya 
da şık bir fular taşımak yeni 
seksiliği anlatıyor. 


BEDEN DİLİ 


Tek omzu açıkta bı- 
rakan ve İspanyol rüzga- 
ÖZGÜRLÜK rı estiren volanlı üstler, 
Sırtı çapraz bağlamalı, 
çeşitli stil oyunlarıyla 
dikkatleri vücudun bu 
bölgesine çeken üstler, 
tek düğmeyle iliklenmiş 
bir gömlek, volanlı tek 
omuz bluzlar, çığırtkan 
bir seksapelden öte 
detaylarda gizli yeni 
seksiyi tanımlıyor. 


düğmeleri iliklenmemiş 


ve ters giyilerek sırt 
dekoltesi yaratan göm- 
lekler, boyna övgü ni- 


ilintili. 


SINIRLARA SON 


Dress and Morality, The 
Visual History of Costume gibi 
kitaplara imza atan moda 
tarihçisi Aileen Ribeiro yeni 
seksiliğin her türlü toplumsal 
ve cinsiyet sınırlarından arınıp 
özgür ve subjektif anlamlara 
işaret ettiğinin altını çiziyor. 
Bir zamanlar sadece tenin 
daha çok görünmesiyle 
ilişkilendirilen, kadını sadece 
bir arzu nesnesi olarak 
ötekileştiren ve aşağılayan, 
seksi olmayı hor gören, seksi 
giyinen kadını ahlaksızlıkla 
damgalayan anlayış giderek 
yek oluyor. Moda da bu 
değişimi göz önüne alarak 
kurallara meydan okuyor, seksi 
olmanın, seksi giyinmenin 
tanımını alaşağı ediyor. Tek ve 
kısıtlayıcı bir seksi tanımından 
vazgeçip çoğul anlamlara 
işaret eden, stil oyunlarına açık 
yeni seksiliğin peşine düşüyor. 


teliğindeki mücevhersiz V yaka basic tişörtler, bilekte üst 
üste takılan takılar... Özgür stil anlayışınız doğrultusunda 
uygulayabileceğiniz küçük moda detaylarıyla seksi görüne- 
bilirsiniz. Ama en çok beden dilinizle dikkat çekeceksiniz. 


ERKEKLER NE GORUR, NE ANLAR? 
Sütyeni tişörtlerin üstüne giydiren, korseleri bir dış 
giyim parçasına dönüştüren Prada seksapele yepyeni bir 
yorum getirmedi mi? YSI/in ya da Celine'in tene geçit 
vermeyen takım elbiseleri seksi değil miydi? Marni, ka- 
zakların üzerine giydirdiği büstiyerlerle böylece farklı 
bir anlam yüklemiyor muydu? Chanel'in klasikleşen 
tayyörleri, Dior'un feminizmle de ilişkilendirerek 
sunduğu güçlü kadın imgesini destekleyen 2018-19 
kış koleksiyonundaki bele oturan kemerli elbiseleri 
her daim seksi değil mi? Yeni seksi, kadın gücüy- 
le, bedenine sahiplenmekle, özgüvenle yakından 


Fransız gazeteci Sophie Fontanel, Valenti- 
no'nun couture şovlarındaki görkemli elbise- 
lerin kesinlikle şık olduğunu ama bir erkeği 
cezbetmekte o kadar da başarılı olamayacağı- 
nı söylüyor. Kadınlar dekolteye, miniye alışık olan 
erkekleri yeni seksiyle şaşırtıyor, ezber bozuyor, onlarla 
oyun oynuyor ve erkekleri görünmeyeni, söylenmeyi keş- 
fetmeye davet ediyor. En önemlisi, seksiliğin zeka, duruş 
ve stil meselesi olduğu mesajını veriyor. Anlayana. 


Bianca Collection 


SUPER WHİTE HARD PORCELAIN 
12 KİŞİLİK YEMEK TAKIMI 


12 Servis Tabağı 
12 Yemek Tabağı 
12 Tatlı Tabağı 

12 Çorba Kasesi 
6 Çay Fincanı 
eyer VamişTerslelMir-ler-Tel! 
6 Kahve Fincanı 

6 Kahve Fincanı Tabağı 
1Adet 31 cm Kayık Tabak 

2 Adet 22 cm Kayık Tabak 

141 Parça Çorbalık ve Kapağı 

1 Peçetelik 

242 Parça Kürdanlık ve Kapağı 
242 Parça Tuzluk ve Biberlik 


korkmaz.com.tr | korkmazstore.com.tr - korkmazhayatinlezzeti 


ELLESİYLE 


Bu seri Fendi'nin dünyada 
seçilmiş butiklerindeki 
“made to order'egzotik 
segmentinin bir parçası. 


BİR 


İKONDAN 
FAZLASI 


FENDİ, PUANTİYEYİ ANDIRAN DOKUYA SAHİP İKONİK 
MODELİ PEEKABOO'NUN TO'UNCU YILINI KUTLUYOR. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


© 
talyanlar olmasaydı moda sektörü ne 
hale gelirdi, insan merak ediyor. En niş ve 
zamansız tasarımlar hep onlardan çıkı- 
yor. Söz konusu aksesuar olunca İtalyan 
el ustalığı ve zanaat meraklarıyla kimse ya- 
rışamıyor. Neredeyse bir asırdır lüks çanta 
konusunda ikonikleşen Fendi, DNAlarında 
İtalyanların mükemmeliyet tutkusunu ba- 
rındırırken zamana da meydan okuyor. Ba- 
kınız Meghan Markle, Bakınız Gigi Hadid 
ve Fendi aşkları. Durup dururken bu konu- 
yu neden açtık diye sorarsanız, Fendi ikonik 
ve zamansız çantası Peekaboo'nun 10'uncu 
yılını kutluyor. Puantiyeye benzer bir doku- 
ya sahip Peekaboo'lar made to order, yani 
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Sanat eseri gibi çantalar, çok iyi 
eğitilmiş ve ustalaşmış sanatçılar 
sayesinde en ince detayına kadar 
özel hale geliyor. 


kişiye özel olarak hazırlanıyor. Fen- 
di, deri ürünlerini modern bir şekil- 
de süslerken geleneksel üretim tek- 
niklerine de sadık kalıyor. Klasiğin 
dışında renk tonlarıyla, mevsimler- 
den ilham alarak zenginleştirilmiş 
bir renk paleti yaratıyor. Zümrüt 
yeşili, ayçiçeği sarısı ve yakut kır- 
mızısı gibi canlı renkleri var. Siz 
de mikro küçük çantalara kayıt- 
sız kalamayanlardansanız, içine 
sadece telefon, ruj ve kredi kartı 
sığacak modellerine göz atabi- 
lirsiniz. 


ozın en renki Kare erini 
Polaroid ile yakala! 


Fotoğraf dünyasını değiştiren marka Polaroid yeni modelleriyle Türkiye'de... 
İstediğin sayıda fotoğraf çek, büyük dijital ekranda seç, beğendiğin fotoğrafı bas! D 


Sadece D&R Mağazaları ve dr.com.ir'de! 


& 
MUSIC BOOK 


STORE 
Bi DRDunyasi | EZ DR dunyasi | (Gİ dr dunyasi | (Eri b www.dr.com.tr 


m 
ere 
m | ONİGİ 


Onlar bu 

sezon yaz 

©7 koleksiyonlarının 
başrolünde. 
Çizgililerle ister 
partiye, ister 
davete, ister 
toplantıya, ister 
plaja gidin, her 
seferinde fark 


edilecek, dikkat 
po çekeceksiniz. 
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2018 


DANIELA GREGİS 


YATAY, DİKEY, GENİŞ, DAR, DÜZENİ, 
DÜZENSİZ VE RENGARENK. ki 
HAREKETİN VE OYUNUN SEMBOLÜ 
ÇİZGİLER MODA DÜNYASINDAKİ 
YOLCULUKLARINA HİÇ ESKİMEDEN 
DEVAM EDERKEN, BİZİ EN ÇOK TATİL 
KAFASINA SOKUYORLAR. ÇİZGİLERİN 
PEŞİNDEYİZ. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


İ (0) Gabrielle Chanel, Deauville'de tatil yaptığı 
yıllarda pantolonunun üzerine giydiği çizgili 
trikolarla bu tarzın öncülerinden oldu ama aslında 
mavi beyaz çizgili tişörtler, 1858 yılından beri Fransız 
donanmasının resmi kıyafetiydi. 
1915 Amerikalı Carl Jantzen'in iki parçalı mayoyu, 
Louis Reard'ın bikiniyi yaratmasından çok önce, elbise 
görünümlü çizgili parçalarla denize giriliyordu. 
1935 Katharine Hepburn'ün Break of Hearts filminde 
taşıdığı çizgili uzun elbise görkemiyle dikkat çekiyordu. 
Elbise o dönemde Bergdorf Goodman'ın baş kostüm 
tasarımcısı olan Bernard Newman imzalıydı. 
1963 Fransız yönetmen Jean-Luc Godard, Gabrielle 
Chanel'in 20'li yıllarda sıkça taşıdığı beyaz üzeri mavi 
çizgili tişörtü, Le Mepris filminde Brigitte Bardot'ya 
giydirerek ölümsüzleşmesine katkıda bulundu. z 2 i Brigitte 
1966 Fransız moda tasarımcısı Yves Saint Laurent'ın i i Bardot 
çizgilere övgü niteliğindeki Matelot koleksiyonunda, Ri 
ayetli ve çizgili elbiseler başroldeydi. Çizgiler moda 
dünyasının da gücünü sırtlayarak daha da popülerleşmeye 
başladı. 
1978 Çizgilerle oynamaktan sıkılmayan modanın 
provokatör tasarımcısı Jean Paul Gaultier, 1978 yılındaki 
ilk defilesinde çizgileri bolca kullanarak onlarla nasıl bir 
aşk yaşadığını, çizgilere takıntılı olduğunu gösterdi. Çizgi, 
ardından gelen 1983”teki Boy Toy koleksiyonunun en 
temel deseniydi. Gaultier, koleksiyonu tanıttığı defilenin 
sonunda izleyicileri çizgili üstüyle selamladı. Fransız 
tasarımcı sonraki yıllarda da çizgilerle uğraşmaktan 
vazgeçmedi, hatta onları Le Male isimli erkek parfüm 
şişelerine taşıdı. 
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1985 Stil seçimleriyle her daim dikkat çeken Prenses 
Diana 1 Ekim 1985 tarihinde İngiltere'nin Swansea 
şehrine yaptığı ziyarette giydiği çizgili ceketini inci 
kolyeyle tamamlamıştı. 

1992 Prada'nın kırmızı çizgili bu elbisesi size yaz 
aylarını ama en çok da plaj şezlonglarını ve şemsiyelerini 
hatırlatmıyor mu? 

2013 Geometrik desenlere ilkbahar/yaz 2013 
koleksiyonunda yer veren Marc Jacobs'ın çizgili 
tasarımlarının optik yanılsamalar yarattığını söylemek 
yanlış olmaz. Jacobs podyuma yerleştirdiği aynayla tüm 
görüntüleri deforme etmeyi, çizgilerle oyun oynamayı ve 
yansımalarla yanıltmayı başardı. Çizgi hareket demek. 
2015 Olivier Rousteing, Rihanna'nın seksi tarzından 
ilham alarak tasarladığı yaz 2015 koleksiyonunda grafik 
desenlere ve rengarenk çizgilere yer verdi. Kendall 
Jenner'ın taşıdığı, çizgi illüzyonu yaratan yatay ve 

dikey bantlı cüretkar elbiseyse defilenin unutulmazları 
arasında yerini aldı. 

2017 Hollandalı genç yetenek Erik Frenken'in siyah 
beyaz kontrastından yola çıkarak tasarladığı, arada 
kırmızıların da baskın olduğu çizgili etekler rahat, 
umursamaz ve özgüveni yüksek bir kadın profiline sahip 
çıkıyordu. 

2018 Müzik, sinema ve moda referanslarının iç içe 

az 2018 defilesinde çizgiler 
fırfırlarla dans, çiçeklerle flört ediyor ve her seferinde 


geçtiği Kenzo'nun ilkbahar/ 


şaşırtıyor. 

2018 İtalyan tasarımcı Daniela Gregis'in tatil 
koleksiyonu sıfatıyla ödüllendirilebilecek ilkbahar/yaz 
2018 tasarımlarında çizgilerin her türlüsüne rastlamak 


mümkün. Dikey, yatay, geniş, dar, mavi, kırmızı ve beyaz... 


Hepsi burada. 
2018 Turuncu, kırmızı, kızıl ve terracotta renklerinin 
ağırlıkta olduğu şekerli bir senfoniye benzeyen Mila 
Schön ilkbahar/yaz koleksiyonunda çizgiler ipek ve 
pamuklu kumaşlara, volümlü tasarımlara, elbiselere 
heyecan katıyor. 

2018 Püskül 
formlarında çizgiler, 
salaş gömleklerde 
rahatlığın ve konforun 
altını çizen çizgiler, 
ceket ve seksi elbiselerde 
yaşayan çizgiler... Monse, 
yaz 2018 koleksiyonunda 
bu eğlenceli desenlere 
oldukça cömert 
davranıyor, onları 
kılıktan kılığa sokuyor 

ve sürprizli tasarımlar 
yaratıyor. 
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RÜZGARIN 
ALİLIİGİ 

Bir zamanların 
kült dizisi Sex 
and the City'de 
Carrie Bradshaw 
karakterini 
canlandıran Sarah 
Jessica Parker"'ı 
cesur ve sira 

dışı parçalarıyla 
hatırlıyoruz. Parker 
rüzgarın azizliğine 
uğramış ve renkli 
çizgili eteğinin 
uçuşup bu hayli 
iddialı görüntünün 
ortaya çıkmasına op 


engel olamamıştı. — am 


Sarah 
Jessica 
Parker 


BALMAIN 


a 
> 
g 
z 


Kendall 
Jenner 


Tarihçi Michel Pastoureau, The Devil's Cloth: A History of Stripes 
(Şeytan Kumaşı: Çizgilerin ve Çizgili Kumaşın Tarihçesi) kitabında 
Orta Çağ'dan itibaren çizgilerin hep ötekileştirilen bir grubu, 
suçluları, aşağılananları, köleleri ve cüzzamlıları işaret ettiğini 
anlatır. Neyse ki günümüzde çizgiler oyuna dair her şeyi, hareketi, 
eğlenceyi, sporu, tatili ve yaz aylarını çağrıştırıyor. 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE, IMAXTREE.COM 


C | contemporary SEP 
istanbul 20-23 


“18 


CIF DIALOGUES 


18 EYEUE 
CI OUNDATION 


ÖN İZLEME 


ış EYLÜL 
SADECE DAVETİYE İLE 


Pe ZİYARET GÜNLERİ 


25.y AKBANK 20-23 EYLÜL 
SANATIN 


| ELLE KEM OR aras 
FERKO 


BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREĞİNCE TOBB (TÜRKİYE ODALAR VE BORSALAR BİRLİĞİ) DENETİMİNDE DÜZENLENMEKTEDİR. 
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EFSANEVİ PLAJLAR 


RIOO'DAN MEKSİKA'YA DÜNYANIN EN GÜZEL BİRKAÇ PLAJINA GÜNEŞ 
ŞEMSİYELERİMİZİ BIRAKIYORUZ. FOTOGRAFLARA VE RENGARENK MODA 
PARÇALARINA BAKTIKÇA DENİZİN KOKUSUNU hİSSETMİŞ, SUYUN SESİNİ DUYMUŞ 
KADAR OLACAKSINIZ. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 
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FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE, SHUTTERSTOCK. NETAPORTE.COM. 


Altın kolye, İ 
PRADA, 
450 €. 


Hasır şapka, MELISSA 
ODABASH, 112 €. 


Beyaz mayo, 


HAIGHT, 215 €. 


R(ODİ 


Pembe ruj, 


RODIN, 28 €. 


NASIL GİDİLİR? 


Copacabana'ya Peru üzerinden 
kente direkt giden otobüslerle 
ulaşabilirsiniz. 


Hasır çanta, WICKER WINGS, 365 €. 


1963 yaziiide 


bir kare 


& zı < 


COPACABANA 


FESTA ZAMANI 


Elinizde ünlü Brezilya içkisi cachaça, kulağınızda 
Brezilyalı gitarist Joao Gilberto'nun yumuşak 
tınıları, ayaklarınızın altında 4,5 kilometreye uza- 
nan ince ve beyaz kumdan bir sahil... Dünyanın 
en güzel plajlarından sayılan, Rio de Janciro'daki 
Copacabana'dasınız. Sahildeki restoranlar, 
irili ufaklı dükkanlar ve gece kulüpleri, her gün 
düzenlenen partiler, sokak satıcıları, bisiklete 
binenler, beach soccer (plaj futbolu) veya voley- 
bol oynayanlar, yerliler, turistler ve kapkaççılar... 
Burası tam bir festa (parti) alanı. Yıllar önce, 
1754 yılında Antonio de Desterro Malheiro isimli 
bir papaz Rio de Janeiro açıklarında fırtınaya 
tutulur. Eğer kurtulursa Notre-Dame de Copa- 
cabana (Bolivya'da bir kasaba) anısına bir kilise 
yaplıracağına ant içer. Fırtınadan kurtulur ve 
kiliseyi inşa eder. Copacabana Kilisesi de ismini 
bu bölgeye verir. 

Brezilyalıların Denizin Prensesi olarak adlandır- 
dıkları Copacabana'da tarihi otel Copacabana 
Palace'ta konaklayabilirsiniz. 


STİL NOTLARI 


Siyah ve beyazlar, Copacabana'daki festa 
havasıyla flört eden volanlı mayolar, basic üstler 
ve sade takılarla minimal bir stil yakalayabilir, 
Copacabana'nın çok renkli ve karmaşık atmos- 
feriyle kontrast yaratabilirsiniz. 


Güneş gözlüğü, LLNDA FARROW, 575 €. 


Önden yırtmaçlı, 
askılı beyaz elbise, 


NANUSHKA, 350 €. 
V e. 
a 


Küpe, ISABEL 
ul MARANT, 210 €. 


b 


Diş macunu, 


MARVIS, 20 €. 


Beyaz sandalet, GIANVITO 
ROSSI, 550 €. 
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Harbour Adası'ndan 
1927 yılına ait bir 
görüntü. 


w 
a Kiraz uçlu kolye, MIU 
> MIU/MYTHERESA, 


o 205 €. 
© 


dg HARBOUR ADASI 
EN DOĞAL PEMBE 
Bahamalar'daki Harbour Adası plajını en 


Güneş gözlüğü, FENDİ/ çok pespembe kumları için seviyoruz. Bura- 
NET-A-PORTER, 315 €. da yaşayan foraminifera isimli hayvanların 
kabuklarının parçacıkları akıntıyla karaya 
geliyor ve kumsalı pembeye boyayarak bir 

doğa mucizesi yaratıyor. Zamanın durduğu, 


/ sadece deniz ve kumun akıp gittiği bir yer, ON ERİMİZ VAR 


Floral desenli 
ipek elbise, 
MATTHEW 
WILLLAMSON/ 
NET A PORTER, 
785 €. 


Harbour Adası. Harbour Adası'ndan 
İ Beş kilometrelik plajda yüzebilir, koşabilir feribotla başkent Nassau'ya 
ya da 60 metreye kadar görünürlük sağlayan geçebilirsiniz. 
# |. . . 
ya Te net ve duru sularda dalış yapabilirsiniz. Atla 
gezintiye çıkmak da bir seçenek. Ulaşımın Spor ayakkabı 

Omuzları düşük pembe bluz, küçük golf arabalarıyla sağlandığı, mede- ADIDAS/NET-A- dü 
CAROLINE CONSTAS/ inni a e ei ti PORTER, 85 €. 5 
NET-A-PORTER, 420 €, niyetten uzak bu sakin ve sempatik adada 


Valentines Hotel'de (valentinesresort.com) Ki, 
konaklayabilirsiniz. Sahilde bulunan Coral 
Sands Hotel'deyse (coralsands.com) öğlen 
ve akşam yemeklerini pembe kumu seyrede- 
rek yiyebilirsiniz. 


ki 


Mavi oje, SMITH &CULT/ 


Yandan 
NET-A-PROTER, 24 €. 


bağlamalı etek, 
DODO BAR 
OR/NET- EEE MY 
APORTER, STIL NOTLARI 
Pembenin tüm tonlarındaki 
bikini, gözlük, şort, tişört, elbise 
ve çantayla pembe kumlarda 
kaybolun. 


Renkli çanta, STAUD/ 
MYTHERESA, 295 €. 
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o 
. 
Ucu haçlı kolye, 
DOLCE&GABBANA/ 
MYTHERESA, Z 
365 €. d 
. 
. 
. 
Çiçek formlu . 
şapka, Kırmızı mayo, a . 
MIU MIU/ TORY BURCH/ ” 
MYTHERESA, MYTHERESA, d 
520 €. 165 €. > 
İpek elbise, 
ASCENO/ 
MYTHERESA, * 
249 €. 
o 
e 
e 
o 
CINOUE TERRE , 
İ PASTORAL CENNET si. 
İtalyan Rivierası'nda saklı cennet kelimesini z 
gerçekten hak eden bir destinasyon Cingue “ 
Boncuklu top Lp : “İE amile Gele PAİN - 
küpe, OSCAR Terre. Beş toprak anlamına gele n ve ismin 
DE LA RENTA/ den de anlaşılacağı üzere dağlarla deniz i 
MYTHERESA, arasında sizle iş beş köyden, (batıdan d —.. z 
OE arasında gizlenmiş beş köyden, (batıdan do- NN 
guya doğru) Monterosso, Vernazza, Cornig- Me 
lia, Manarola ve Riomaggiore'den oluşuyor, Şapka, 
JACGUEMUS/ 


MYTHERESA, 505 €. 


pastoral bir tablonun desenlerini andırıyor. 


| SAKİN VE HUZURLU 


Monterosso'da Belvedere restorana uğrayıp . ie 
| e m Cingue Terre'deki plajlar oldukça 
pestolu makarna yiyin. Vernazza'daki ienhaziKanzrenksemsiyalaniy 


Cingue Terre. Buralardaki turuncu, kırmızı, 
terracotta ve kızılın tüm tonlarındaki evler, 
g 


a) ale ap e :X b ale Ni > © SETİ 5 . . .. . 
i Gelateria Vernazza'da dondurmayla serin Fegina plajı, en güzellerinden. 
leyin. En küçük köy Corniglia'daki Cafle ç 
ER. Matteo'da biscotti eşliğinde espresso'nuzu ) ibik 
mize yağı, için. Manarola'daki Marina Piccola'da deniz o BURCH/ 
ERNO LASZLO/NET- — mahsullü risotto'nun tadına varın. Ve son MYTHERESA, 119 €. 
A-PORTER, 61 €. U . i MN : p 
olarak Riomaggiore'de hediye dükkanlarının 
arasında kaybolun. | | 


MA ŞA 


2 in 


STİL NOTLARI di 


Espadril, STELLA Desenli ipek 
yere Marin gömlekler, rengarenk mayo şort, TOTEME/ * 
474305. ve bikiniler, emprime elbiseler, deniz bömiERİ " 
temasını taşıyan parçalarla, Cingue 142 €, 
Terre kırmızının tonlarıyla uyum içinde 
olacaksınız. l l 
Lİ 
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RTE 
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zi ey E e 


İİT 


931'de Malibu”$âhillerinde 
kravatlıbir beyefendi 
rastlamak Mür 


255 €. 


Desenli üst, Vizör şapka, 
LOEWE X DIOR/ 
PAULA'S MYTHERESA, 
IBIZA/ 255 €. 
MYTHERESA, 


DALGALARIN SESİ 


Malibu'nun yıllar önce Chumash 
bölgesinde yer aldığını ve dalgaların en 
gürültülü yeri anlamına gelen Humaliwo 
ismiyle anıldığını biliyor muydunuz? 


MALIBU 


Ruj, CHRISTIAN 
LOUBOUTIN/ 


85 €. 


Mayo, PERFECT 
MOMENT/NET-A- 
PORTER, 120 €. 


Spor ayakkabı, GUCCI/ 
MYTHERESSA, 460 €. 
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NET-A-PORTER, 


SORF CENNETİ 
90'ların efsane dizisi Sahil Güvenlik'in çekildiği 
sahile, Pamela Anderson'ın sportif mayolarıyla 
arzıcndam ettiği Malibu plajına uzanalım. 
Aynı ismi taşıyan beyaz şişeli içkisiyle de 
hafızalarımıza kazınan, Los Angeles'a bir saat 
mesafedeki Malibu, dünyanın en güzel sörf 
merkezlerinden. Özellikle Surfrider plajında 
sörfçülerin dansını izleyebilirsiniz. Okyanus 
kıyısındaki 34 kilometrelik bu sahil şeridi 
birbirinden özel plajlara ev sahipliği yapıyor. 
Malibu State Beach ve Topanga State Beach 
en ünlülerinden. Devasa kayaların içinde 
saklanmış Malibu State Beach, dünyanın geri 
kalanından haber almak istemeyen yalnız 
ruhların birinci tercihi. Topanga State Beach de 
ondan aşağı kalmıyor; sakin ve sessiz. Bu arada 
Malibu'daysanız markette, plajda ünlü isimlere 
rastlamanız an meselesi. Pek çok Hollywood 
starının Malibu'da evi bulunuyor. 


STİL NOTLARI 


İpek şort, RED VALENTINO/ 
NET-A-PORTER, 325 €. 


Bel çantası, 
WANDLER/ 
NET-A-PORTER, 
379 €. 


Chloe 
Sevigny'nin 
90'ların süper model ruhunu ortaya in 
çıkaran atletik mayolar, sörfün merkezi aldin 
Malibu'nun vazgeçilmez parçası. çıktı, NET-A- 
Tropikal yeşiller, sarılar ve maviler, PORTER, 25 €. 


palmiye formlu küpeler ve Ananas 
formlu sırt çantanızla bir California 
kızına dönüşün. 


78 4 NT 4 
465 € | A 
ORADA Wİİ YOK 


Daha doğal takılmak ve Robinson 
Crusoe'culuk oynamak istiyorsanız 
plajdaki tahtadan kabafalarda 
konaklayabilirsiniz. 


* 
İ / Çizgiliüst ROSİE 
| (/ ASSOULIN/ 
İ © NET-A-PORTER, 


Yüksek bel jean, 
REJINA PYO/NET-A- 
PORTER, 425 €. 


MIU MIU/ 
MYTHERESA, 
359 €. 


i İkili kolye, 


Bembeyaz kumsalları ve turkuaz denizi 
dışında gastronomik vahaları, vegan 
restoranları, butik otelleri ve hippi 
pazarlarıyla eğlenceli bir şehir, Tulum. 
Gypsetter'ların mekana kattığı bohem 
ruh, arkeolojik kalıntılar ve Maya uy- 
garlığının gizemiyle adeta katlanıyor. 


keşfedebileceğiniz jeolojik vaha Gran 
Cenote (grancenote.com) ve Meksikalı 
şef Gerardo Molina Cruz'un lezzetlerini 
tadabileceğiniz Zamas (Zamas.com), 
Tulum'daki gidilesi mekanlardan. 


Tulum sahilleri 2000'li 
yıllardan beri popüler. 


Bikini üstü, 
MARYSIA/ 

MYTHERESA, 
135 €. 


TULUM 


BOHEM RUH 


Saten 


Son yılların en popüler plajlarından 5 eli 
birine dönüşen Tulum'da, boho-şık > elbise, 
tarzda bir sürü sempatik butik otel gd e 
bulunuyor. Eko rustik stildeki otel PORTER, 
Papaya Playa Project (papayaplayapro- ay e 
ject.com), cenote isimli doğal havuzları AORT, 


Saten şort, 
VALENTINO/NET- 
A-PORTER, 890 €. 


STİL NOTLARI 


Salaş parçalar, bolca takı, etnik 
tunikler, tribal desenler, bol kesimler 
ve uzun çiçekli elbiselerle, püsküller, 
drapeler ve fırfırlarla hippie-chic bir 

stile bürünün. 


İşlemeli saten çanta, 
SANAYI 313/ 
MYTHERESA, 348 £. 
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Batık gemi Panâğgietis 
1980'lerden beri ada 
ziyâretçilerini Navagio 
plajında karşılıyor. 


Altın kaplama boncuklu 
kolye, CHAN LUU/NET- Pi / 
A-PORTER, 229 €. # 


NE 
—o— —— 


ağa 


Hasır şapka, EUGENIA KIM/ 
NET-A-PORTER, 483 €. 


ZAKYNTHOS 


Beyaz çerçeveli güneş gözlüğü, 


ILLESTEVA/NET-A-PORTER, 230 €. M AVİ YAZ A 
; > 
İm Yunanistan'ın güneyindeki İyonya Ada- A e 
NE YAPMALI? e ve N e O Ş 9. Gg İşlemeli, — 
il ey ları'ndan biri olan Zakynthos, diğer ismiyle j KAN a beyaz mini 
Zakynthos'ta plaja gitmek Zante, nefes kesecek görüntüler veren elbise, 
dışında bot kiralayarak , i > i i CHLOE/ 
Pi birçok plajı kucaklıyor. En popülerlerinden NET-A- 
çevredeki mağaraları da il PORTER, 


gezebilirsiniz. Navagio, Tsilivi, Argassi, Kalamaki ve Xigia, 1650 €. 
turkuaz bir denizle buluşuyor. Navagio 
sahilindeki, altın sarısı kumlara gömülü batık 
gemi Panagiotis sanki bir enkazdan kurtul- 
muş ve adaya düşmüş psikolojisi yaratıyor 


Bambu çanta, insanda. Sürrealist bir görüntü de vermiyor 
ağa değil, bu batık gemi. Burada şehir hayatına 
PORTER, bir daha dönmek istemeyen bir hissiyata 


185 €, in an il 
giriyorsunuz. Adanın güneyindeki Laganas 


Gece için uyku 


AYMEE A plajıysa caretta caretta'ları koruması ve re- 
PORTER, 83 €. habilite etmesiyle tanınıyor. Büyük tekneler 


yerine, adanın gizli köşelerini keşfedeceğiniz 
ve mekanın ruhuna ihanet etmeyen küçük 
kayıklarla plajları gezebilirsiniz. Buralarda 
base jump (paraşütle atlama) yapanlar plaj 

defilesine kuşbakışı da tanıklık edebiliyor. 


Boncuklu bilezik, 
ROSANTICA/ 
NET-A-PORTER, 
230 €. 


Deri sandalet, CULT 


STİL NOTLARI GALA/NET-A- 


PORTER, 174 €. 


Deri sandaletler, işlemeli tunikler, 
drape omuzlu akışkan elbiseler, 
hasır çantalar, geometrik ve dore 
takılar... Ver elini Yunanistan, ver elini 
Zakynthos. 
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ALIŞVERİŞ MERKEZİ 


rismerkezi 
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YAZIN SON 
AJANDAŞ 


YAZIN GELİŞİYLE BİRLİKTE AÇIK HAVAYA TAŞINAN ŞEHRİN 
KULTUR-SANAT PROGRAMI, MEVSİMİN SON AYINDA DA RIZINI 
KESMİYOR. KONSERLERDEN YENİ MEKANLARA, AGUSTOS 
BOYUNCA AJANDALARA NOT EDİLMESİ GEREKENLER 
DADANIZM'IN ÖZEL SEÇKİSİYLE BU SAYFALARDA. 


YAZI: Dadanizm / Instagram: ©dadanizm 


ZİHİNLERDEKİ MİCHAEL JACKSON 


Pop müziğin kralı Michael Jackson yaşasaydı, 29 Ağustos'ta 60 yaşına basacaktı. Bu 
özel doğum günü şerefine, Londra'daki National Portrait Gallery, Michael Jackson: On 
the Wall adlı çok özel bir sergiyi izleyiciyle buluşturuyor. Efsane müzisyenin hayatının 
izlerini süren biyografik bir sergi değil sözünü ettiğimiz; Andy Warhol, Kehinde Wiley, 
David Wiley gibi çağın ünlü sanatçılarının imzasını taşıyan Michael Jackson portreleri 
var karşımızda. Şanına yaraşır bir şekilde at üstünde krallar gibi poz keserken ya da 
Warhol vari bir anlatımla adeta Marilyn Monroe gibi gülümserken görüyoruz Jackson". 
Michael Jackson'ın popüler kültür tarihindeki etkilerini ve iyi/kötü, zihinlerde neler 
çağrıştırdığını bu eserler üzerinden inceleyen saygı duruşu niteliğindeki sergi, 21 Ekim'e 
kadar Londra, National Portrait Gallery'de olacak. 


National Portrait Gallery, St Martins Place, Londra 
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İnterpol 


İNTERPOLİ İNEN YENİSİ 


Geçtiğimiz yıl, artık bir indie klasiği sayılan Turn on the Bright Lights 
albümünün 10'uncu yılı şerefine turneye çıkan Interpol, konserlerde 
çaldığı yeni parçalarla bugünlerin müjdesini çoktan vermişti. Evet, 
İnterpol'ün yolunu gözlediğimiz altıncı albümü Marauder sonunda 
çıkıyor. New Yorklu grubun kendine has formülleri bu albümün de 
temellerinde var: yüksek perdeden tınlayan gitar ritimleri ve Paul 
Banks”in yanık vokalleri... İlk videonun çekildiği The Rover'sa bu 
birleşimin en güzel örneklerinden. Diğerlerini de dinlemek için 24 
Ağustos'a kadar beklemek gerekecek. 


BİR FİLM, BİR KİTAP 
LADY DANA 


Kraliyet düğünü, Prens Louis'nin vaftiz 
töreni, Prens Harry ve Meghan Markle'ın 
katı dığı davetler ve taze Düşes'in bu 
davetlere katılırken giydiği kıyafetler... 
İngiliz kraliyet ailesi dünya gündeminden 
hiç düşmese de bu yoğunluğa rağmen 
konu dönüp dolaşıp hep tek bir kişiye 
bağlanıyor; kalplerin kraliçesi unvanıyla 
tarih yazan leydi Diana'ya... Özgün 
kişiliği, kurallara başkaldıran güçlü duruşu 
ve günümüzde bile ilham vermeye devam 
eden stiliyle (hatta hatırlarsanız Virgil 
Abloh, Of£White'ın ilkbahar/yaz 2018 
koleksiyonunu Leydi Diana'nın ikonik 
görünümlerinden ilhamla tasarlamıştı) 
gerçek bir modern çağ prensesiydi o; 
düğününü de, ölümünü de milyonlar izledi. 
Ölümünün 21inci yılında popüler 

kültüre yön vermeye devam ediyor. 31 
Ağustos'taki ölüm yıl dönümü yaklaşırken 
Leydi Diana'yı ve ardında bıraktıklarını, 
onu en iyi anlatanlarla hatırlıyoruz. Nelere 
imza attığını yine yeniden alkışlamak 
adına. 


The Story of Diana 

2017 tarihli belgesel The Story of Diana, 
başta erkek kardeşi Earl Spencer olmak 
üzere, anlatıcıların gözlemleri ve Diana'yla 
olan anıları üzerinden ilerliyor. Prens 
Charles'la adının anıldığı andan itibaren 
medyanın ilgisini üzerine çeken Diana'nın 
zamanla sadece İngiltere halkının 

değil, tüm dünyanın favori prensesine 
dönüşmesini izliyoruz belgeselde. Ve 
üzücü bir şekilde, bu ilgi ve sevginin 
mahremiyetini elinden alırken ölümüne de 
sebep olduğunu görüyoruz. Bir trajedinin 
peri masalı gibi gösterilmesine karşı 
eleştirel bir tona sahip The Story of Diana. 
Kalbinizdeki hisleri köpürtebilir. 


Diana: Her True Story-In Her Own 
Words 

1992 yılında yayımlandığında İngiltere 
gündeminin tam orta yerine düşen bu 
kitap, İngiliz kraliyet ailesine olan hisleri 
de kökünden sarsmıştı. Diana: Her True 
Story, Leydi Diana'nın gazeteci Andrew 
Morton'la yaptığı röportajlardan derlenen 
bir biyografi. Çocukluğundan başlayarak 
tüm hayatını Morton'a anlatan Diana; 
Prens Charles'la evliliklerinin perde 
arkasında yaşananları, bulimia hastalığıyla 
mücadelesini, sarayda gözlerden uzak 
hayatını, hayallerini ve korkularını tüm 
açık sözlülüğüyle paylaşmıştı bu kitapta. 
Geçtiğimiz yıl, ölümünün yirminci 
senesinde yeniden düzenlenerek piyasaya 
sunulan kitapta ayrıca Diana'nın aile 
albümünden fotoğraflar da yer alıyor. 
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King Gizzard & the Lizard Wizard 


p 


SİZ HEP GELİN 


Geçmişin psikedelik seslerinden 
güç alarak son sürat yükselişe 
geçen King Gizzard & the Lizard 
Wizard, Salon İKSVnin yazlık 
serisi Gezgin Salon'un davetlisi 
olarak 5 Ağustos'ta yeniden 
İstanbul'a, KüçükÇiftlik Park'a 
geliyor. Hayranları bilirler; grubun 
geçtiğimiz mart ayında Salon'da üç 
gün üst üste verdikleri konserlerin 
biletleri satışa çıktıktan kısa süre 
sonra tükenmişti. Enerjik sahne 
performanslarının tadı damakta 
kalmış olmalı ki bu sene içerisinde 
şehirde verecekleri dördüncü konser 
yine aynı yoğun ilgiyle karşılanıyor. 
Bir yıl içerisinde beş albüm çıkaran 
bir grubun hayranlarına da bu 


yakışırdı. 


YAA Mİ a ri SN 
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İSTANBUL SEMALARINDA BİR GALLAGHER 


90'lı yıllarda, grubu Oasis'le birlikte Britpop'un ortaya çıkmasında bizzat rol alan müzisyenlerden biri Liam Gallagher. 
Kendisi kavgaları ve laf atmalarıyla meşhur; özellikle o dönemlerde, ünlü olup da Liam'ın dikenli sözlerinden nasibini 
almayan yoktu. Liam'ı manşetlere taşıyan öfkesinin hedefindeki kişi sürekli değişse de Oasis'in esas adamlarından abisi 
Noel Gallagher'la ilişkisi hep sabit kaldı: gök gürültülü ve fırtınalı. Noel 2009 yılında Oasis'ten ayrılıp kendi yolunda 
ilerlemeye karar verdiğinde Liam grupla birlikte kalmıştı ve Noel'siz Oasis, Beady Eye adıyla müziğe devam etmişti. 
Geçtiğimiz yıl herkesi ardında bırakan Liam, As You Were adlı ilk solo albümünü yayınladı, sonrasında da albümün 
topladığı övgüleri yanına alarak dünya turnesine çıktı. As You Were turnesi kapsamında 14 Ağustos'ta KüçükÇiftlik Park'a 
da uğruyor Liam Gallagher. Kim bilir, belki birlikte geçmiş günleri yad ederiz 
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HAMBURG 


ER AŞKINA 


Yazın son ayına giriyoruz diye kalori hesabını rafa 
kaldırdıysanız ya da hamburgeri sağlıklı yiyecek 
klasmanından zaten hiç çıkarmadıysanız The Grungy'nin 
yolunu tutun. Yiyeceğiniz hamburgerlerin hakkını vermek 
için öncesinde midenizi boş bırakmaya gayret edin. 
Teşvikiye'de kapılarını açan The Grungy, yıllarca değeri 
bilinmeyen hamburgeri lezzetinden sunumuna, bir 

tür sanat olarak görüyor anlaşılan. Şimdiden kendine 
müdavimler edinmiş olması şaşırtıcı değil. 


SIMPSONS VARİ BİR PERİ MASAL 


Taşı gediğine oturtan ince esprileri ve ikonik karakterleriyle The 
Simpsons, televizyon tarihine adını anlı şanlı yazdıran ailelerden 
biri. Hem çizgi aleminde yaşadıklarından olsa gerek, Bill Cosby'nin 
skandallarıyla yerin dibine batan Cosby'lerin ya da tek bir tweet'iyle 
ırkçılığın zirvesine çıkan Roseanne'in ailesinin aksine her geçen gün 
daha da seviliyorlar. 1989 yılında yayımlanmaya başlayan The 
Simpsons/'ın yaratıcısı Matt Groening, şimdilerde yeni bir Netflix 
yapımına imza atıyor: Disenchantment. Peri masallarına öykünen 
Disenchantment, Prenses Bean'in peşine düşüyor. Peri masalı sözü sizi 
yanıltmasın, Bean şimdiye kadar okuyup duyduğunuz prenseslerden 
azıcık farklı. Sağlam alkolik olan Bean, yanına elf dostu Elfo'yu 

da katarak babasının yönettiği Orta Çağ krallığı Dreamland'de 
maceradan maceraya koşuyor. 17 Ağustos'ta yayımlanacak olan bu 
çizgi film, sırf bu sıra dışı prenses için bile izlemeye değer. 


Teşvikiye Mahallesi, Hüsrev Gerede Caddesi, No: 72, Şişli İstanbul 


T 


ENİ DOST; 


MONKEY İSTANBUL 


Şe 


ter 


hrin en yenilerinden, Şişhane'deki İKSV binasının 
asında konumlanan bu kokteyl bar, zengin 


menüsünün yanı sıra Haliç'e tam tepeden bakan 
manzarası ve ambiyansıyla İstanbul'un özgün 
mekanları arasına adını yazdırmaya hazır. DJ 


pe 
ko 
ba 


rformansları eşliğinde yazın hareketli ritmine 
layca uyum sağlayan Monkey İstanbul'da gün 
tımını izlemekse apayrı bir zevk. Tanıştığımıza 


memnun olduk Monkey. 


Sadi Konuralp Caddesi, No: 5, Nejal Eczacıbaşı Binası, Kat 7, 


Şişi 


hane İstanbul 
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Gökçeada 
yollarının sahibi 
keçiler. 


TURİST DEĞİL, 


GEZGİN | 
OLABILMEK 


YANIMA EN SEVDİĞİM ARKADAŞLARIMI, YAZARI, MÜZİSYENİ ALDIM. HİÇ 

MERAK ETMEDİĞİM BİR ADAYA YOLA ÇIKTIM. LİSTEMDE YAZAN AMA ASLA 
YAPMAYACAĞIMI BİLDİKLERİMLE, SEVMEDİĞİM ÖZELLİKLERİMLE YÜZLEŞTİM. YOGA 
YAPTIM. UYANIR UYANMAZ DENİZE GİRDİM. PEK DE POPÜLER OLMAYAN (NEYSE Kİ), 


Belki arkadaki 
boardgibi 


hareketsiz 
durursam 
ee eliirefefe 
unüturlar. 


INSTAGRAM'DAN HAVA ATAMAYACAĞIM (TÜHJ BİR ADA YOLCULUĞU BU. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


ökçeada'ya gidelim dediklerinde burun kıvırdım. 

Hiç ilgi çekici değildi. Onun yerine Yunani- 

stan'a gidelim diyecekken aklıma avronun lira 

karşılığı geldi. Sustum. Kendimi akışa bıraktım. 
Bir cuma sabahı 5'te yola çıktım. Dört saatte Gökçeada'ya 
vardım. Pencereleri açtım. Guns N' Roses “Sweet Child O” 
Mine” son ses açtım. Virajlı tepelerden geçerken yeşillikler- 
in kekremsi kokusunu içime çektim, Üç günlüğüne gerçek 
bir hippi olmaya niyet ederken, rüzgardan birbirine giren 
saçlarımla olayın hakkını verdim. Yolun ortasında oturan 
keçilere selam gönderdim. Adanın güneydoğusunda, Tuz 
Gölü'nün hemen yanında bulunan Seyir Defteri'nde kala- 
cağız. Burası bungalovları da bulunan bir camping alanı. Biz 
kendi çadırımızda kalmayı tercih ettik. Çadırları kurarken 
tme-lapse'le hızlandırılmış video çekmeyi unuttuğum için 
bir kez daha influencer/fenomen olamadım. Çadırımızın 
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hemen yanındaki çitler cennete ya da dünyevi ismiyle kum- 
sala açılan kapıydı. Sabahın sessizliğinde, köpekler kara- 
vanlarının önünde uyurken kendimi suya bıraktım. Ellerim 
buruşana, dudaklarım morarana kadar sudan çıkmadım. O 
an fark ettim, 11 yaşındayken de böyleydim. Demek 31'de de 
değişmeye niyetim yokmuş. Sudan çıkınca keşfe başladım. 
Burası neredeyse bütün sörf okullarının olduğu koy. Etrafta- 
ki tipler ve buranın enerjisinden mi bilmiyorum ama bir ara 
kendimi 60'ların California'sında, bebek sarısı saçlarıyla 
yürüyen bir kız sandım. Karnı acıkan arkadaşlarımın beni 
kahvaltıya çağırmasıyla günümüze geri döndüm. Üç günlük 
kısa kaçamaktan anladım ki bazen bir yerden ayrıldığınız- 
da sadece orayı özlemez, orada bulduğunuz kendinizi 
özlersiniz. Gökçeada işte böyle bir yer. Ha, bir de burası 
gerçekten esiyor. Umarım hep bu naiflikte kalır. 


Kız arkadaşlar ve 
polaroid... Bir yaz 
tatilinin olmazsa 
olmazları (altta; şaka 
şaka, solda). 


Adanın tepesindeki 
Rum köylerinde tuhaf 
bir hüzün hakim. 
> Neyseki geceleri 
“- tavernalardan çıkan 
* seslerle o hüzün K 
dağılıyor. Burada i 
sakızlı muhallebi | 
yemeden dönmeyin. 


MN NİNESEEİEİ 3 


GE mii, 
| 


Güneş, Samothraki 
Adası'nın 
arkasından batıyor 
(sağda), bizimkiler 
şu tepede kadeh 
tokuşturuyor (üstte). 
Bir gününüzü 
Poseidon'a | 

ve muhteşem 
mezelerine ayırın. 


> ŞI, v 

ei vE Şi nt 3 
Gökçeada'nın en rüzgarlı koyu Aydıncık'ta yan yana 
birçok sörf okulu var. Sabah uyanır uyanmaz windsurf 
yapmak istiyorsanız kesinlikle bu koyda kalmalısınız. 


Çadır kurmaya i 
üşenirseniz bungalov 

ya da karavan 
kiralayabilirsiniz 

lüstte). Sabah 07.30, 
yaz renkleri kum beji 

ve mavi beyaz çizgiler, 
esen rüzgar... Hayat 
güzel diye düşünüyor 

, insan (solda). 


Asil (solda 
kumlarda 
yuvarlanmayı 
bıraktığı 

i andaen 

iyi oyun 
arkadaşım 


- oldu. 


Bir yerden dönmenin 

en iyi yanı bu minnoşa 

kavuşmak üstte). En zor 
i yanı (solda). 


ni b. 
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— 3 


IL 


CAP D'A 


Mola verdiğimiz Villa 
Ephrussi de Rothschild (üstte). 


YOLCUSU KALMASIN 


FRANSA, CAP D'AlL BÖLGESİNİ GEZELİM Mİ? BUNU YAPMANIN EN KOLAY VE 
EĞLENCELİ YOLU, İNİŞLİ ÇIKIŞLI, KARIPOSTAL MİSALİ GÖRÜNTÜLER SUNAN 
ROTAYI KONFORLU BİR ARAÇLA TAMAMLAMAK. BU MANADA YENİ PEUGEOT 


508'lE İYİ BİR TAKIM OLDUK. 


YAZI: SUZAN YURDACAN 


aris bir kenara, Fransa'nın güney kısmını gördünüz 
mü? Eyfel Kulesi, Louvre Müzesi, Tuileries Bahçesi, 
Cafe de Flore gibi maddeleri seyahat ajandanızdan 
elediyseniz, bu defa biletinizi rezerve ederken varış 
noktası olarak Nice Havalimanı'nı seçin. Ben öyle yaptım 
ancak bu tercihi yapmamda gezmekten çok daha heyecan- 
lı bir sebep vardı: eylülde tüm dünyada satışa çıkacak yeni 
Peugeot 508 modelinin uluslararası basın test sürüşüne 
katılmak. Bunun asıl açılımı şu aslında: Cap dAil bölgesi- 
nin inişli çıkışlı ve Instagram'lık manzaralı yollarını geze- 
bilecektim. Yeni aracı Paris Otomobil Fuarı öncesi görüp 
inceleme fırsatını kim değerlendirmek istemez ki. Yıllarca 
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(ısrarla) düz vites, mütevazı bir araç kullanan biri olarak ilk 
izlenimimi hemen paylaşayım: yeni Peugeot 508 karizmatik, 
spor bir model. Ben en çok detaylardan etkilenirim. Kiremit 
kırmızısına kaçan deri koltukları çok seksi. Teknik özellikler 
konusunda uzman sayılmam ama çok yüksek bir araç değil, 
bildiğim kadarıyla bu, yolu daha iyi kavrıyor demek. 

Başa dönecek olursam, İstanbul-Nice mesafesini bir 
buçuk film izleyerek tamamladım. Havalimanından yak- 
laşık 20 kilometrelik mesafedeki Monte Carlo'ya vardığım- 
da Columbus Hotel'in lobisinde bizleri kocaman, gümüş 
rengi bir aslan heykeli karşıladı. Peugeot, varlığını ilk anda 
itibaren hissettirdi. 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE 


A'Trego restoranı 


Monaco deyince akla Grace / 
Kelly ve üyesi olduğu kraliyet 
ailesi geliyor (üstte). Peugeot 
508/i test ettiğimiz rotada 

karşımıza çıkan görüntüler (altta). ai 


Seyahatin ikinci günü yeni Peugeot 
508'i romantik bir Fransız filmindey- 
miş gibi hissettiren bir rotada test ettik. 


Aracı inceleme fırsatı bulduğum için, 
uçak kokpiti kadar etkileyici olduğunu 
söyleyebilirim. Havalı ve şık manasın- 


CAP DAL İÇİN 
ÖNERİLER 


Columbus Hotel Monte Carlo'nun 
konumu çok iyi. Önünde, Prenses 
Grace Gül Bahçesi var, otelden 
dışarıya adım atar atmaz yüzünüze 
gül kokuları çarpıyorsa, ondandır. 
Odanızın balkonuna çıktığınızda 
bir diğer manzaranız, dağlar. 
Monaco Krallık Sarayı adeta yürüme 
mesafesinde. columbushotels.com 


1984 yılında açılan Prenses Grace Gül 
Bahçesi, Fontvieille Park'ın bir parçası ve 
herkeseaçık, yanikapısıyok.Buradayedi 
temaya ayrılmış 315 farklı gül çeşidini 
biraradagörebilirsiniz. Güllerinarasında 
Prenses'in bronz heykeli duruyor. 


Monte Carlo'da Key Largo Villa ve 
A'Trego restoranları akşam yemeği için 
not edin. Her ikisinin de konumu ve 
menüsü çok iyi. 


Bölgeye gelince Eze ve Grasse 
kasabalarına da uğrayın. Grasse 
lavanta, gül ve yasemin tarlalarıyla 
ünlü, Fransa'nın parfüm merkezi. 
Yıllarca kullandığım YSI Paris 
parfümümün buranın izlerini taşıdığını 
düşünmek hoşuma gidiyor. 
Gezmelere ara verdiğinizde meşhur 
bölgenin plajlarından birine uğrayın. 


Monte Carlo'ya Ağustos ayında 
giderseniz yaz festivaline, Sporting 
Summer'a da denk gelirsiniz. 


İkinci gün, hedefimizdeki 
Villa Ephrussi de Rothschild'in 
girişine park eder etmez 
Peugeot 508'le poz verdim. 
Önce Avrupa da satışa 
sunulacak yeni model 
Türkiye'ye Ekim'de gelmesi 
bekleniyor. 


Monte Carlo'da, 
adını taşıyan gül 
bahçesindeki Grace 
Kelly heykeli (solda). 


Yeni Peugeot 508 iç ve dış 
tasarımıyla çok çekici. 


pek çok karayolu seyahatini daha gü- 
zel kılar. Focal ses sistemi çok iyi. Bu, 
varmaktan çok yolda olmanın tadını 
çıkaranlar için hoş bir detay. Bir çok 
sürüş destek sistemlerinden biri olan 
Line Keeping Assist (aracı şeritte tut- 
ma özelliği) güvenli sürüş açısından 
büyük bir artı. Yeni Peugeot 508 140 


da. Bu model pek çok şeyi öngörüyor, sizin için düşünüyor. 
Otomobiller konusunda uzman değilim ama üç günümü 
birlikte geçirdiğim Peugeot ekibinden aldığım en önemli bil- 
gileri (siz anlayın, en çok ilgimi çeken detayları) bir kenara 
not ettim. Yeni Peugeot 508'in 3 sürüş modu seçeneği var: 
Eco, Sportif ve Normal. Ben olsam Eco ve Sportif arasında 
gidip gelirim. Panoramik sunroof, yani gökyüzü manzarası 
sunan tavanı bence Cap dAil veya Türkiye'de, fark etmez, 


kilometre mesafesindeki bisikletçiyi veya yayayı dahi tespit 
edip gerekirse freni devreye sokuyor. Markanın bu modeli 
dur veya kapalı yol gibi trafik tabelalarını tanıyor. Yani dal- 
gınlıkla yanlış yola girmelere son. 

Cap dAil'da test ettiğimiz bu modelle ilgili son notum 
şöyle: renk tonları da çok çekici. Bu da, özellikle biz kadınlar 
için önemli. 
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SEKSİ NEDİR 


BİR OBJE Mİ? YOKSA ZAMANSIZLIKLA EŞ DEĞER BİR TAVIR MI? 
ELLE EDİTÖRLERİ EN SEKSİLERİ SEÇTİ. 


MELİS 
AĞAZAT 


Moda Direktörü 


Dünyada seksi bulduğum 
birçok şey var. le 
Corbusier tasarımı bir 
ev mesela veya bir 
Bang&Olufsen hoparlör 
ya da Beneteau bir 
yelkenli yat da buna 
dahil. Ama günlük 
hayatıma karışıp da bir 
jean'le bile giydiğimde 
seksi hissettiğim tek şey 
var Manolo'larım. 


ZEYNEP ÜNER Yayın Direktörü 


Bu kadar moda olmasa daha bile mutlu olurdum ama benim 
için seksilikte risk var, adrenalin var, kaybetme korkusu var, 
heyecan var. Bunun karşılığını bir obje olarak düşündüğümde 
aklıma son hobim motokros geliyor. KTM, motokros yapanların 
en çok tercih ettiği markalardan biri. Kadınlar için daha 

uygun modeliyse fotoğrafını gördüğünüz bu asi şey. Kaybetme 
korkusu ne derseniz? Korkmayın, canınız, demeyeceğim; 

© va E motokros, özel parkurlarda yapılıyor ve çok fazla koruma 
Ya ğa - Si aksesuarı kullanıyorsunuz. Bu hırpalanmayacağınız anlamına 
SERLİ GAZ ER BOYAC I gelmiyor ne de olsa cenli yüksek bir spor bu) ama 
şehirde kullanmaktan çok daha güvenli. Bana seksi gelen, 
sportif hatları, atletikliği, renkleri, 90'lar sadeliği ve ruhu. Hele 
bir de çift zamanlının sesini duyun... 


5 Jane Birkin 
İL 'v 
Midi 


hil e 


Moda Haberleri Kditörü 


Oyunbozanlık yapacağım ama bana göre en 
seksi obje Jane Birkin ve Serge Gainsbourg. 
Neredeyse bir objeye dönüşecek kadar sürreel 
auraları var. Birlikte oldukları her fotoğraftan 
seksapel ve tutku akıyor. İyi bir çift olmak bence 
tüm zamanların en seksi hareketi. Çünkü zor 

ve herkesin ulaşamadığı bir şey. Jane ve Serge 
neredeyse objeye dönüşen ve ikonikleşen iki 
karakter olduğundan hakkımı onlardan yana 
kullanıyorum. 
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HAFİZE ÇELİKTÜRK 
Moda Editörü 


Seksi, bence ikonik. Hayatıma aldığım, 
vazgeçemediğim, bana keyif veren bir obje. 
Bang&Olufsen stereo gibi. 


G Li LG Ü N Ö /EK Fo ğraf Editörü 


The Weeknd'in sadece palmiye saçlarına bakarsanız 
aldanırsınız. Ama yaptığı müzikleri dinlemeye başlarsanız, 
aldanışınız daha da büyük olur ve sıcak mı oldu burası, biri 
cam açsın dersiniz. Evet, konumuz seksilikse The Weeknd, 
namıdiğer Abel Tesfaye kadife mi, pekmez gibi mi desem 
bilemediğim sesiyle deponuzu full doldurur. Sıcak yaz 
geceleri geçip gitmeden dinleyin, hatta palmiye severseniz 
eski kliplerini izleyin bol bol. O baygın bakışlarıyla 
söylediği Can't Feel My Face şarkısını dinlerken, zevkten 
uyuşmakla kalkıp dans etmek arasında kalıyor insan. İnsan, 
yani ben. Son üç fotoğraf, şarkının klibinden. Size de böyle 
yangınlı günler, geceler dilerim. Yansın! 


BANG&OLUFSEN 


w 
Gm 
oz 
a & 
te 
iri 
e) 
a) 
e 
—. 


OĞUZ EREL 
Sül Editörü 


Benim için yeryüzündeki en seksi 
obje Lotus Esprit S1! Bu bebek 
1976 yılında üretildi fakat benim 
kalbimi çalışı tabii ki The Spy 
Who Loved Me filminin görücüye 
çıktığı 1977 senesi değil, filmi 
izlediğim 2012 yılı. James Bond 
(Rooger Moore| ve güzel Rus ajan 
Anya Amasova (Barbara Bach) 
300 km hızla giderken denize 
uçarlar. Anya'nın iri mavi gözleri 
tam yerinden çıkacakken benim 
Lotus Esprit S1 yapıyor yapacağını 
ve tekerlekleri içeri gizleniyor. 
Gizli uzuvlar kendini gösteriyor 
ve hızlı bir denizaltına dönüşüp 
efsanevi James Bond'u ve Anya'yı 
kurtarıyor. Şimdi soruyorum size, 
James mi daha seksi, Anya mı, 
yoksa benim Lotus Esprit SI mi? 


WASSILY CHAİR 


ASLI ASİL Sül Editörü 


Minimal dizayn edilmiş bir evin 

must have parçası. 20'nci yüzyılın 
modern tasarım öncüsü mimar Marcel 
Brever'un zamanında Dessau'da 

sıkça kullanılan bir bisikletten ilham 
alarak 1920'lerde yarattığı, modern 
tasarımın en önemli ürünü olan Wassily 
Chair'i. Günümüze kadar popülerliğini 
koruyarak klasikler arasında yer alan 
bu tasarım harikasının adının da ilginç 
bir hikayesi var: Breuer'un Bauhaus'ta 
beraber çalıştığı arkadaşı Wassily 
Kandinsky tasarımı çok beğenince 
sandalyenin adı Wassily Chair olmuş. 
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BENCE EN 
MUHTEŞEM 
YETENEK 
ŞUPHEDİR' 


NE YAPARSA GÖNÜLDEN YAPIYOR. 


KONUŞURKEN, ROL KESERKEN, POZ VERİRKEN, 


MÜZİK YAPARKEN. TÜRKİYE'NİN GELMİŞ 


GEÇMİŞ EN BÜYÜK ARTİSTLERİNDEN UĞUR 


YÜÇELLE, 


AĞUSTOS'TA YAYINLANMAYA 


BAŞLAYACAK YENİ DİZİSİ NEFES NEFESE'DEN 
HEMEN ÖNCE BİR ARAYA GELDİK. HAYATTAN, 


FİLMLERİNDEN, BİRAZ DA BRAD PITT'TEN 


BAHSETMİŞ OLABİLİRİZ. 


RÖPORTAJ: SERLİ GAZER BOYACI FOTOĞRAFLAR: EMRE GÜVEN 


rad Pitte bir röportajında kendisini başarılı 
bulup bulmadığı soruluyor ve yanıtı “Keşke 
adımı değiştirebilseydim” oluyor. Siz hiç böyle 
hissettiniz mi, diyorum Uğur Yücel'e. Dünyanın 
en saçma sorusuyla başlıyor röportaj. 
Brad de Pitt de çok uyumlu. Baba akıllıymış. 
Kızarmış Ekmek gibi bir isim. Mesela benim adımı in- 


“Bence 


sanımız hiç benimsemiyor. Uğur Bey yok. Yücel Bey var. 
Uğur'u hiç sevmiyorlar. İnceltilmiş ekstrem bir ecece har- 
fiyle Yücel Bey diyorlar. Beni mi yüceltiyorlar bilmiyorum. 
Ama 20 milyon Yücel Bey diye karşılıyor. İsim arayıp ta- 
rıyorlar. Babam Umur olsun diyor. Anam Onur. Sonuçta 
Uğur ismi yakıştırılıyor. O yüzden bir abisi olarak diyebili- 
rim ki Brad, boş ver takılma. Çivi güzel isim.” Bu röportaja 


neden ve hangi noktada Brad Pitt da- 
hil oldu hala hiçbir fikrim yok. 
Balat'tayız. Çekimden sonra ma- 
sanın etrafında dünyayı kurtardığımız 
çekimin kendisinden daha 
uzun sürüyor. Fotoğrafları yarım saatte hallettik. Oysa 
içeri girdiğinde poz verme konusunda rahat olmadığını 
söylemişti. E, Türkiye'nin en iyi oyuncularından biri de 
bunu diyorsa... Sonuçta poz vermek de bir tür rol kesmek. 
“Ne olur” diyor Uğur Yücel, * 
(Güven) deklanşöre bastıkça o daha hızlı anlatıyor, en ef- 
sane oyuncular, müzisyenlerle olan anılarını. Poz verme 
halinden kaçıp anılarını yeniden yaşamak için dökülüyor 
Böylece kendi gerçeklik rolüne bürünüyor. 
Sonra bateri takımından bir davul alıp oturuyor kamera- 
nın önüne, İçinden geldiği gibi çalıyor. Açık Radyo'da bir 
ara program yaptığını hatırlıyorum, meğer radyonun kuru- 
cularındanmış kendisi. “Damardan'dı programın adı. Da- 


sohbet, 


Bana poz v erdir mey in.” Emre 


kelimeleri. 
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mara basan insanları çaldım. Cazdan folklora her 
şey. Hayata dokunan, gönlümüze dokunan her 
müzik vardı.” Biraz araştırınca 90'larda yazdığı 
sözler ve besteler çıkıyor ortaya. Şiir gibi. Bugü- 
nün pop müzik anlayışından çok uzak. Akıl dolu, 
aşk dolu sözler. “Pek görünmeyenler var. Mesela 
resim ve müzik. Müzisyen olarak çok az gözük- 
tüm. Resim? Ancak yakınlarım biliyor. Bana ya- 
kıştırılan tarifler bir tür özet. Çok soran, soruştu- 
ran, kuşkulu, şüphe içinde biri olduğum için ken- 
dimi bütünleyemiyorum. Şimdi bunları söylerken 
kendimle manasız bir eğlencede olduğumu açık- 
lamam lazım değil her halde. Lafügüzaf! Ne kadar 
çok şey yapmamışım. Yazık!” Dese de yapmadık- 
larından çok yaptıkları geliyor insanın aklına. Oy- 
nadığı ve ikonikleşen roller. Senaryoları, yönettiği 
filmler. Uğur Yücel'i sevenler için seçmek zordur, 
onca film ve dizi arasında kendi favorisi hangisi 
merak ediyorum. “Yazı-Tura filmi her türlü eleş- 
tiriye açık biri olarak ve kendi hatalarımı da da- 
hil ederek yaptığım en heyecanlı işlerden biriydi. 
Oyuncu olarak daha tatminsizim belki. En rahat 
ettiğim iş Alacakaranlık dizisindeki Komiser Ta- 
hir Kemal'di.” Uğur Yücel'in ismini duyduğumda 
9 yaşındaydım. Sinemada Eşkıya'yı (1996) izleyip 
eve geldiklerinde annemle babamın hayranlıkla 
ondan bahsettiğini hatırlıyorum. Sonrasında her 
seferinde kendine hayran bıraktıran performans- 


Bir kere kötü bir oyunculuk sergilemez mi? Yok. 

Uğur Yücel kuşkusuz bu toprakların en yetenekli 
sanatçılarından biri. Peki ama kendisi için gelmiş 

geçmiş en büyük yetenek kim diye soruyorum. 

“Bence en muhteşem yetenek şüphedir” diyor 

“Şüphe ve içe bakmak. Şüphe hiç de sevimli ol- 

mayan bir şey ortaya çıkarmıştır. Akıl. Akıl insanı 
şekillendirdi. Bu şekilden kuşkuluyum ve şüphe 
duyuyorum. Hayatımız böyle değişmiş. Akılla. Anlayama- 
dan öleceğim.” Peki bu hayata bir kez daha gelse neyi farklı 
yapardı? “İleriye doğru değil geri geri yürümek isterdim. 
Hep bir şeylerden uzaklaşarak. Bu yavaş kamera hareke- 
tine back-zoom deniyor. Farksa böyle olsun. Çocukluğun 
saflığına geri dönüş. Böylelikle bulunduğum yaştan itiba- 
ren rahme dönmeden tekrar ileriye doğru yürümek. Ölüm- 
süzlük istemek de manasız. ÖF!” 

Ben onun oyuncu olmasa felsefeci olacağını düşünür- 
ken yine gol atıyor, “Köfteci olurdum” diyor. Bayağı ciddi. 
“Evet, şaka değil, Peki, şef olup mutfağa girer, muazzam 
yemekler çıkarırdım. 3 Michelin yıldızı verirler ve ben 
reddederdim. Tıpkı jüri üyesi olmayı ve onur ödüllerini 
reddettiğim gibi.” Hayatla ilgili dertlerini, endişelerini, 
öfkelerini anlatıyor cesaretle. Daha çok ironiyle. Keşke di- 
yorum içimden, günümüz dünyasına, sistemine sarkastik 
bir şekilde kafa tutacak, mizahi yanı kuvvetli bir programı 
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“Biz oyuncular 
insana ait her 
türlü bilgiye 
sahip olmalıyız. 
Kötü ya da iyi 
bir karakter 
canlandırmak 
aslında kendi 
ruhunuzla 
ilişkisiz bir 
bilgi. Kötülüğü 
seziyorsan 
bulunduğun yer 


Li . . g9 
lar. İnsan bir kere de kötü gününde olmaz mi? iYi di r 


olsa Uğur Yücel'in. Stand up tadında. O konuşsa, irdele- 
se, biz dinlesek. Bunu içimden geçirirken, zaten 80'lerin 
sonunda stand up yaptığından haberim yok. “Stand up bir 
kişilik ortaya koymaktır. Yani kendi içindeki fırtınayı aya- 
Şa kalkarak söylemektir cesaretle, Mesela ben komiği az 
olan bir adamımdır. Çok az arkadaşım güler konuştuğum 
zaman, Ama orada zortturuk bir yer vardır. Bu mizah ola- 
rak algılanmaz toplum ölçeğinde. Kafası gidik derler en 
basitinden. Ben ilk stand up'çı Hıdır olarak yaptığım işle 
hiç eğlenmedim. Bir yalandı. Ama şimdi komik bir öfke var 
içimde. Bu şu demektir; komik öfkeni söze dökebiliyorsan 
çık sahneye. Zaman zaman düşünüyorum. Komik olmayıp 
karşıt olacağımı zannediyorum. Ne lüzumu var ki? Ama 
belki zengin olarak ölürüm. Peki, kırmayayım seni, yapa- 
cağım. İlk davetlim sen olacaksın.” 

Buluşma nedenimiz onu bir stand up şov yapmaya 
ikna etmek değil. Uğur Yücel, şimdilerde yeni dizisiyle 
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gündemimizde. Nefes Nefese ağus- 
tos ayında vizyona girecek. İyi bir 
babayla kötü bir adam arasında sı- 
kışmış biri rolünde. Bugüne kadar 
çok fazla kötü karakteri canlandırdı. 
Kötülüğün antitezini bulabildi mi 
acaba? “Biz oyuncular insana ait her 
türlü bilgiye sahip olmalıyız. Kötü 
ya da iyi bir karakter canlandırmak 
aslında kendi ruhunuzla ilişkisiz bir 
bilgi. Kötülüğü seziyorsan bulundu- 
gun yer iyidir.” Tam bir baba tavsi- 
yesi. Yeni rolüyle ironik bir söylem. 
“Ne hikmetse sokak bana tonton, 
babacan, torun sahibi, namuslu aile 
reisinden çok karanlık tipleri ya- 
kıştırıyor. Abi sert bir şey oynasan, 
diyorlar çoğunlukla” diye anlatıyor 
rolünü. “Burada anlayamadığım bir 
durum yok aslında. Oyuncu, insanın 
bütün hallerini bilmeli. Gözü yaşlı 
şefkatli bir babayla seri cinayetler 
işleyecek bir cani arasında dans 
edebilmeli. Belki insanın bütün hal- 
leriyle gezinmektir işin cazibesi.” 
Uğur Yücel'in gerçek hayattaki baba 
hali de kıyaktır diye geçiriyorum 
içimden. Sahi nasıl bir babasınız? 
“Onu oğluma sorun demeyeyim ca- 
cıklayıp, çünkü herif benim en yakın arkadaşım hafifliğin- 
den de sıyırarak mesela hayatımda en çok sevdiğim insan. 
Ben hiç baba olmadım ki. O benim hep canım oldu. Çok 
özlüyorum onunla yemek yemeyi, yelken yapmayı, dert- 
leşmeyi. Yemek pişirmeyi. Susarak uzaklara bakmayı.” 
Hayatında önemli yer edinen iki şey daha var; tekne ve de- 
niz. Tekne onun için gitmek yeri. Aniden gitmek ve bir yere 
varmak istememek. O tekne fırtınalara daldığında, büyük 
dalgalarla karşılaştığında nasıl başa çıkıyor karanlık taraf- 
la? “Kafayı serinletmek mümkün değil, Nedir kafanı karar- 
tan bu muhtelif? Yani çeşitleri olan şey? Benim evren ve 
gezegenle sorunum var, Bunu ortalık yerde cart diye söyle- 
diğinizde Greenpeace'ci oluyorsunuz. Bu yola çıkanlar ca- 
hildir. Cehaletten kastım, hayatın anlamına varmak. Çün- 
kü bütün bilenlerden uzaksınızdır. Bunun ilmine varmak 
bilgiyle de olacak bir şey değil. Şaşkınlık şüphe neticede. 
Bir şaşkın olarak doğdum, hiç konuşmadan geçti çocuklu- 
gum. Ruh doktoruna götürdüler beni. Meğer akıllıymışım. 
Aha sana karanlıktan çıkmak.” İnsan uzun masalarda daha 
da uzun sohbetler etmek istiyor. Belki de Uğur'ken politik 
olmayan, yanına Yücel'i aldığında biraz daha opaklaşan 
biri olduğundan. “Evet, görünür biriyim. Ama yeterince de 
politiğim. Hayatı sürdürebilme yönteminde görünmeyen 
yanlarım var. Yani mesela düşünüp de söylememek. Bu 
anlamda politiğim. Bu çok üzüyor beni.” 
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“İnsan kendiyle 
aynada değil 
ruhta iyi olmalı 
değil mi? Nereye 
gidersen git, 
kendi bulutunu 
taşırsan güneşi 
göremezsin. 
Hayat böyle” 


Genelde, eminim Brad Pitt için 
de öyle diyorlardır, ünlüler için te- 
levizyonda göründüğünden daha 
yakışıklı/iyi derler. Her gün aynada 
gördüğü silüetle nasıl bir diyaloğu 
var? “Ben kendimi hiç beğenmi- 
yorum fotoğrafta, kamerada. Ama 
şöyle inceden bir şıklık yapıp aynaya 
baktığımda ulan fena değilsin be di- 
yorum. Şaka bir yana, insan kendiy- 
le aynada değil ruhta iyi olmalı değil 
mi? Nereye gidersen git, kendi bu- 
lutunu taşırsan güneşi göremezsin. 
Hayat böyle.” Anlatmadıkları, söy- 
lemedikleri onunla birlikte bir gün 
yok olup gider mi diye endişeleniyor 
insan. Böylesine aklı ve gönlü açık 
gerçek sanatçılar artık çok geçmi- 
yor bu topraklardan. Keşke bir kitap 
daha yazsa, anılarını hikayelerini 
sonsuzlaştıran. “Yazarken akordum 
bozuluyor. Yani gitarcı konçertoya 
başlıyor, sonra bütün akort kayı- 
yor, orkestra salonu terk ediyor. Şef 
bileklerini kesiyor. İçindeki anla- 
şılmazlığı anlaşılır hale getirmeye 
çalışmak çok yorucu.” Metaforlarla 
dolu konuşmalarını, hayatını özetlerken de kullanıyor. 
“Abi bu çok güzel sahneydi. Il Postino... Neruda'yla posta- 
cı... Galiba şöyleydi postacıyla konuşması. Postacı soruyor: 
Birine aşık oldum. Ona şiir yazmak istiyorum. Nasıl şiir 
yazabilirim? Şiir yazmak için metafora ihtiyacın var. Meta- 
for nedir? Hımm eğer yağmur yağıyor dersen bu gerçek- 
tir, Ama içime yağmurlar yağıyor dersen bu metafordur. 
Benim metaforum koskoca evrenin neredeyse bütününün 
koca bir boşluk olduğudur. Buradan başlamalı sabaha. Na- 
sıl çıkarız aydınlığa sahne için güzel bir başlangıçtır. Şair 
üzerinden zenginleşmek. Hep niyetleniyorum şair üze- 
rinden para yapmaya, içim elvermiyor.” Peki ya hayalleri, 
onların ne kadarını gerçekleştirdi? “Sadece şu” diye anlat- 
maya başlıyor. “Biz konservatuvardayken Şehir Tiyatro- 
ları'nda kadro açılmıştı. Arkadaşlarım iltihak ettiler, ben, 
ne alakası var devlet memurluğunun, deyip başvurmadım. 
Babam, oğlum deli misin, işte devlet memuru olacaksın, 
emekliliğin, zart zurt konuştu. Memur olmamak için ha- 
yattan tüydüm. Ben kendi yoluma gideceğim baba, dedim. 
Hayallerime gideceğim. Neymiş o yol, deli misin sen, dedi. 
İşte buraya geldik ve sonunda babam haklı çıktı. Sanırım 
hayatımın son günleri onun tercih ettiği gibi olacak. Emek- 
li memur.” Yerim kalmadı. Bu yazıyı bitirmem lazım. Ama 
Uğur Yücel'in ürettikleri hiç bitmesin. Hiç emekli olmasın, 
Bize o, ve onun gibiler lazım. Gönülden. 
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SADECE KIYAFETLERİN 

VE KUMAŞLARIN ŞEFFAF 

OLMASININ ÖTESİNDE . 

BİR YAKLAŞIM VE 

DAVRANIŞ BİÇİMİ. HER 

ANIMIZI PAYLAŞTIĞIMIZ. 

BİR DÖNEMDE HER ŞEYİ 

OLDUĞU GİBİ ORTAYA i 
KOYMAYA NE KADAR N 
CESARET EDEBİLİRSİNİZ? 

FİLTRELEMEDEN, 

MÜKEMMELLEŞTİRMEDEN, / 
ÇÜNKÜ ARTIK İM 
TRANSPARAN OLMAK 

YENİ SEKSİ, 
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Opaklık 
seçeneği, 
artık cesaretle 
her şeyi 
ortaya koyan 
tasarımlara 
evrildi. Bu 
sadece trendler 
tekelinde olan 
bir yaklaşım 
değil, paralel 
olarak 
sosyolojik bir 
yansıma. 


CHANEL 


aşarısızlık hikayeleri, popodaki çatlaklar, pürüzlü yüz- 

ler, yoga yaparken yüzüstü yere kapaklanan insanlar... 

Mükemmelleştirilen hayatlardan, uzatılmış bacaklar- 

dan sıkıldınız mı? Herkes gibi. Konumuz dürüst, sa- 
mimi ve transparan olmak. 

İnternet kültürünün hayatımıza girmesiyle her şey de- 
gişti. Steve Jobs'ın, 2007'de ilk nesil iPhone'u “hayatınızı 
değiştirecek” diye tanımlamasının ardından LI yıl geçti. Bu 
dijital transformasyon sayesinde hiç tanışmadığımız insan- 
ların hayatına hakim olduk. O an nerede olduğumuzu, açık 
adresimizi dünyayla paylaştık. Muazzam yeme alışkanlıkla- 
rımız, süper disiplinli spor rutinimiz, birtakım aplikasyonlar- 
la mükemmelleştirilmiş yüzlerimiz, inceltilmiş bacaklarımız 
var. Olmasa bile varmış gibi yaptık. Bazen kendimizi öyle 


HELMUT LANG 


kaptırdık ki ilişkilerimizi, ruh halimizi, gardırobumuzu, se- 
yahatlerimizi o hiç tanımadığımız mükemmel hayatlarla kı- 
yaslar olduk. Sırf Instagram'dan popüler, like'ı çok diye satın 
aldıklarımız ve birkaç kere giydikten sonra sıkıldıklarımıza 
ne demeli? Kendi hayatımızın en parlak anlarını paylaşırken 
en derinlerde yatan hislerimiz ne? Beğendiğimiz o insanlar 
tarafından onaylanmak, bir gruba ait olmak mı? Kalpler art 
arda o küçük karenin tam orasında belirdikçe egomuz ok- 
şandı. Paylaşmadıkça kendimizi dünyadan kopmuş hissettik. 
Saklamak istediğimiz hiçbir şey yokmuş gibi ama hayatımı- 
zın en sıkıcı yanlarını gizleyerek paylaştık her şeyi. Yolda bir 
yerlerde kendi gerçekliğimizden koparak dijital versiyonları- 
mızı yarattık. Bilmemeyi unuttuk. Google'dan o an arattığı- 
mız bilgiyi, sanki yıllardır biliyormuş gibi postlarımızın altı- 
na kopyaladık. Amerikan televizyon ikonu, bir nevi de psiko- 
loğu Oprah Winfrey'nin bir zamanlar tanımladığı gibi, “kendi 
gerçeğimizi yaşama halinden” ne zaman ve neden vazgeçtik? 

Artık dijital transformasyon yaşadığımız yeni ve belki de 
daha dürüst bir dönemin içindeyiz. 2000'lerin idealize edi- 
len hayatlarından sonra şu sıralar yeni bir ruh hali gündemde: 
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Endüstrimizin en önemli rollerinden biri, 
içinde yaşadığımız dünyayı güzelleştirmel; 
öyleyse bunu her açıdan yapmalıyız 9 9 


-Marie-Claire Daveu 


transparan olmak. Mükemmel hayatların sıkıcılığından uzak. 
Kylie Jenner'ın üst dudak dolgularını çıkarttırması. Payla- 
şım sayısı | milyonu geçen failure (başarısızlık) hashtag'i. 
Pulitzer ödüllü Kendrick Lamar'ın, şarkı sözlerinde, artık 
mükemmel popolar değil, gerçek ve çatlaklarla dolu popo- 
lar görmek istediğini yazması. Ünlülerin makyajsız hallerini 
daha çok sevdik. Baş üstü duruşuna kalkarken düşenlerin 
bizden olduğunu hissettik. 


WIKILEAKS'TEN RIHANNA'YA 

2006'da İsveç merkezli WikiLcaks'in devletlerin ve ku- 
ruluşların kirli çamaşırlarını ortaya dökmeye başlamasıyla, 
Rihanna'nın 201#'te CFDA ödül töreninde temiz çamaşırla- 
rını ortaya çıkarması arasında paralellik olan bir hikaye bu. 
Her zamanki gibi modanın sosyolojik olaylardan etkilenme- 
si. İç çamaşırlarımızı gizlemek yerine ortaya koyduğumuz bir 
dönem. Çantaların şeflaflaştığı, kumaşların inceldiği. Simone 
Rocha'nın emprime tülleri, Helmut Lang'in iç gösteren plek- 
si çantaları. Yeezy'den Chanel'e şeffaf çizmeler, Burberry'nin 
yağmurlukları... Opaklık seçeneği, artık cesaretle her şeyi 
ortaya koyan tasarımlara evrildi. 2000'lerin başında Alexan- 
der McÇucen ve Dolce&Gabbana'yla başlayan bu trend, 
2007'de Chanel'le atağa geçti. 2010'lu yıllarda bizi şaşırtan, 
cüret göstermememizi hatırlatan transpanları içselleştirdik, 
normal karşılamaya başladık. Şeffaflık bu zaman sürecinde 


Şeffaflık kumaşların ötesine geçerek bir trendden modaevlerinin 
benimsediği bir stratejiye dönüştü. 


kumaşların ötesine geçerek bir trendden modaevlerinin be- 


nimsediği bir stratejiye dönüştü. 2015'te Prada, Corporate 
Social Responsibility programını halkla paylaşacağını açık- 


ladı. Bu programda modaevinin etik ilkelerini, de ı karşı 
nasıl bir tutum sergilediğini görebiliyorsunuz. “Sürdürülebi- 
lirlik, lüks modaevlerine iliştirilmiş bir kod gibi olmalı” diyor 
Gucci, YSL ve Balenciaga'yı bünyesinde barındıran Kering 
Group'tan Marie-Claire Daveu. “Endüstrimizin en önemli 
rollerinden biri, içinde yaşadığımız dünyayı güzelleştirmek; 
öyleyse bunu her açıdan yapmalıyız. Etik bir anlayış ve sür- 
dürülebilirlik bu yüzden en büyük sorumluluklarımızdan.” 
IVMH grubuysa aynı dönemde sosyal ve çevresel etkileri 
geliştirerek sürdürülebilirlik açısından gelişmek istedikle- 
rinin altını çiziyor. Lüks moda sektörünün en güçlü isimleri 
bu konuda bir yol açabilirlerse sektörün olumsuz etkileri- 
ni tamamen değiştirebileceklerinin farkındalar ve bununla 
yüzleşiyorlar. Trendlerden marka stratejilerine kadar etki 
eden bu tavır, iletişim kanalında da devreye giriyor. Mesela, 
Paris'teki mağazasında Çinli müşterilerine kötü davranan 
çalışanları sosyal medyaya düşünce, Balenciaga kendi Ins- 
tagram hesabından özür diledi. Transparanlık zincirinin 
halkası gün geçtikçe büyüdü. Gucci, Harlem'li couture ustası 
Dapper Dan'i kopyalayarak koleksiyon sundu fakat işler or- 
taya çıkınca hatasını kabullenerek, özür niteliğinde Dan'le 
birlikte koleksiyon yaptı. Sıfırdan Instagram'dan doğan ve 
milenyallerin favori kozmetik markasına dö- 
nüşen, 1.3 milyon takipçili Glossier transparan 
strateji konusunda bütün dünyaya pazarlama 
dersi verdi. Emily Weiss'in birkaç dolara satın 
aldığı admin bugün değeri milyon dolar eden 
kozmetik imparatorluğuna dönüştü. Takipçi 
sayınız 300 de olsa 300K da Glossier ismiyle 
paylaştığınız her gönderiye kendilerinden bir 
geri dönüş alıyorsunuz. Stratejileri influencer 
olmayanlara bile influencer gibi davranmak ve 
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herkesi değerli hissettirmek. Z jenerasyonu- 
nun (90'ların ortasında doğanlar) ve milenyal- 
lerin (8O0'lerin başından 90O'ların ilk yıllarına 
kadar doğanlar) markalardan ve genellikle 
takip ettikleri insanlardan beklentileri bu yön- 
de. Kartların açık oynanması, takipçisi sayısı 
ne olursa olsun herkese aynı değerin göste- 
rilmesi, pahalı bir çantaya sahip diye birinin 
diğerine üstünlük taslamaması... Good Is The 
New Cool kitabına göre, milenyallerin sosyal 
sorumluluk konusunda duyarlı markaları daha 
çok destekledikleri ortaya çıkıyor. Her zaman 
“ben” dediği sanılan yeni jenerasyon aslında 
“biz” diyen, dürüstlüğe önem veren, duyarlı, 
dünyada pozitif etki yaratmak isteyenler. Cool 
görünmeye çok meraklıysanız siz yine hobi 
olarak görünün. Ama bir yandan da dürüst 
ve gerçek olmayı sepete ekleyin. Çünkü iyi ve 
transparan olmak artık yeni cool. 
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ATEŞLE OYUN OLMAZ, 


SANAT OLUR 


KAĞITLARLA, 
TUVALLERLE İŞİ YOK. 
ÇALIŞMA ALANI 
BILBOARD'LAR, 
AHŞAPLAR, 

IŞIKLAR VE ATEŞ. 
DÜŞÜNCELERİNİ, 
FİKİRLERİNİ 

VE ŞİİRLERİNİ 
İNSANLARA 
BUNLARLA 
ULAŞTIRIYOR. 
ŞİİRLERİNİ 
ENSTALASYONLARLA 
BİRLEŞTİREN 
ÇAĞDAŞ 

SANATÇI ROBERT 
MONTGOMERY'YLE, 
KELİMELERİ VE 
DUYGULARI 
BODRUM'DA ATEŞE 
VERDİK. 
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apitalizmin ne kadar başarısız bir sistem olduğun- 
dan sevdiğimiz insanları kendi hayaletimize dönüş- 
türmemize kadar insanı bir şekilde huzursuz eden 
duyguların farkına varmamıza neden oluyor. Robert 
Montgomery'yi yaktığı şiirlerden tanıyorsunuzdur. Ne var ki 
ateşe verdiği sadece kelimeler değil, içimize işleyen, kimi za- 
man da tutsağı olduğumuz hisler, O gün The Bodrum Editi- 
or'ın açılışı için Türkiye'ye gelen ve bu topraklara özel olarak 
yazdığı şiirini yakmadan önce buluştuk. Hava sıcak, kahveler 
soğuktu. Beyaz kumların üstüne o gece ateşe vereceği şiirinin 
kurulumu yapılıyordu. Mavi denizin önünde sarı renklerle, 
“The sea beats a blank remembered love song, your heart is 
a shadowless firework parachute” yazıyordu. “Bu aslında iki 
şey hakkında. Bodrum, antik dünyaya ait bir kıyı şehri. Bu- 
rada tuhaf bir zaman algısı var. Su, bilincimizi etkileyen bir 
güce sahip. Belki de herkese iyi gelmesinin nedeni budur. 
Şiirin ilk yarısı bu duygularla ilgili. İkinci kısım aşkla... Aşık 
olunca nasıl hissettiğinizle ilgili. Bir yarısı tarihi ve ciddi bir 
anlam içerirken, diğer yarısı aşkın modern halini özetliyor.” 
Robert Montgomery her zaman kelimelerle iç içe oldu. 
Resim ve edebiyatı bileştirdiği sanatıyla bir İskoçyalı ama 
Londra merkezli çağdaş bir sanatçı. Şiir yazıyor, heykeltıraş, 
ışık ve metinlerden oluşturduğu enstelasyonlarla tanınıyor. 
Çalışma alanı kağıt ve tuvaller değil. Billboard'lar, ahşaplar, 
ışıklar ve ateş. Herhangi bir sokağın herhangi bir köşesinde 
ateşe verilmiş kelimelerle ya da gecenin koyu maviliğinin 
içinde parlayan neon cümleleriyle her an karşılaşabilirsiniz. 


Antik çağlara kadar uzanan tarihine bir övgü olarak, 
Bodrum'a özel yazılmış şiiri. 


Kendisini bir sokak sanatçısı olarak görüyor mu, merak edi- 
yorum. “Belki” diyor. Sonuçta sokaklarda çalışıyor. “Akade- 
mik kültürün baskın olduğu bir çalışma şeklim var. Sokaklar- 
da çalışıyorum ama o kültürden gelmiyorum.” Yine de işleri- 
nin müzelerde değil, sokakta ya da şu durumda bir kumsalda 
sergilenmesi onu bir sokak sanatçısından farksız kılıyor. Şu 
sıralar Instagram'da popülerleşen ve işlerini sadece sosyal 
medya aracılığıyla paylaşan yeni jenerasyon hakkında ne dü- 
şündüğünü soruyorum. “Bence Instagram'ın bize kazandır- 
dığı sürprizlerden biri. Şiir için ve yeni jenerasyonun kendi 
seslerini duyurmaları için iyi bir alan. Böylece yetişkinlerin 
ya da bir yayıncının kendilerini onaylamalarını beklemiyor- 
lar.” Zaten eşi Greta Bellamacina'yla kurdukları yayınevi 
New River da tam olarak bu felsefeden doğmuş. “Instag- 
ram'dan keşfettiğimiz genç yeteneklere destek vermek için 
kurduk. 30'a yakın şairin işlerini yayımladık. Pakistan'dan 
bile şairimiz var.” Robertınsa iki Instagram hesabı var: ©ro- 
bertmontgomeryghost ve ©robertmontgomerystudio. Han- 
gisinin gerçek kişiliğine daha yakın olduğunu o da bilmiyor. 
Tıpkı şiirlerinin iki parçası gibi bir araya geldiklerinde bütün- 
lük oluşturdukları kesin. 

O, çocukluğundan beri kelimelerle oynayan, şiirin farklı 
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bir dil olduğunu düşünen biri. Kelimelerin duyguları hare- 
kete geçiren, vücuda yayılan bir dalga olduğunu düşünüyor. 
Farklı bir gerçeklik yaratan ya da gerçekliği sorgulatan. “Şi- 
irler sayesinde insanların kendilerini daha hayat dolu his- 
setmelerini istiyorum. Yapmak istediğim bu.” Röportajdan 
birkaç saat sonra gün batımında kelimelerini yaktığında sa- 
dece Bodrum'a özel olarak yazdığı şiiri değil, duygularımızı 
da ateşe verdi. O esnada en öndeki şezlonglarda Delfina 
Delettrez Fendi, Haider Ackermann, Waris Ahluwalia, Ümit 
Benan, Johan Lindeberg ve kızı Blue Lindeberg oturuyordu. 
Alevler yükseldikçe, sesimiz alçaldı. O gün en güzel koylar- 
dan birinde Robert'ın yapmak istediği gibi kendimizi o anın 
içinde hissettik. Bodrum'un antik çağlara olan geçmişini keli- 
melerle, aynı zamanda da kendi kültürünün antik geleneğiyle 
birleştirmekti amacı, Hristiyanlıktan önce İskoçya ve İrlan- 
da'da mevsimlerin gelişini ateş yakarak kutlayan paganların 
bu geleneğini modern zamanlar ve sanatla birleştirdi. 

Ateşin temsil ettiği bir diğer olgu da seksapel ve cazi- 
be. Ağustos sayımızın kısmen konsepti... Ona bugüne kadar 
yazdığı en seksi şiiri soruyorum. “Sanırım” diyor bir yandan 
gülerken “The people you love become the ghosts inside 
of you and like this you keep them alive.” Sosyal medyada 
en çok paylaşılan, en popüler olan şiiri. “Dövmesini yaplı- 


“Şürler sayesinde insanların 
kendilerini daha hayat dolu 
hissetmelerini istiyorum” 
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Kelimeler alev aldıktan sonra Robert Montgomery eserinin ne 
anlam ifade ettiğini anlatıyor. 


ranlar bile var. Bugüne kadar yazdığım en seksi şiir olabilir 
çünkü kendimi hit single çıkarmış ve herkesin de konsepti 
anladığı bir müzisyen gibi hissediyorum” diyor. “Beyonce 
gibi” diye ekliyorum. Sohbetin bundan sonraki sekansında 
ikonik sanatçılardan ve ona ilham verenlerden bahsetmeye 
başlıyoruz. Fransız realist şairlerden, Andre Breton ve Paul 
Eluard'dan. Patti Smith'in şiiri nasıl rock müzikle buluştur- 
duğundan. Okuduğu ya da dinlediği o anlarda yer ve zaman 
kavramını kaybetmesinden... Ve Greta Bellamacina. Kendisi 
gibi şair olan eşi. “Benden kesinlikle daha iyi, onunla evlen- 
dim çünkü kendisi favori şairim. Ayrıca çok güzel, kibar, aynı 
zamanda bana hep ilham veren bir sanatçı.” Bunları anlatır- 
ken yakın zamanda bir film şirketiyle iş birliği yapacaklarını 
anlatıyor. “Farklı sanat dallarının bir araya getirildiği projeler 
çok özeller. Bu yüzden yeni disiplinlere kaymak bizi heyecan- 
landırıyor.” Robert ve Greta genç, bekar ve şair bir annenin 
hikayesinin anlatıldığı film için yazıyor. “Londralı Frances Ha 
gibi. Hiç parası olmayan, şiirlerini kitaplaştıracak yayınevi 
bulamayan bir kadının sarkastik hikayesi. Greta'dan aldığım 
ilhamla birlikte arkasına geçtiğimiz bir proje.” İlham almak 
kolay diye geçiriyorum aklımdan. Peki ya onu kaybetti- 
ğinde, writer's block, yani Türkçesiyle yazar tıkanıklığı 
yaşadığında bu durumla nasıl başa çıkıyor? “Kendimi 
bir projenin içinde bulduğumda tıkanıklık yaşamaya 
vaktim kalmıyor.” Ben bunun iyi bir strateji olduğunu 
düşünürken o ekliyor, “Tıkanıklık için zamanın olması 
bir lüks.” Yaratıcılık bir kas gibi, üstüne düşündükçe, 
ürettikçe gelişen. Kendini doğru oranda eleştirerek, ne 
fazla ne az. “En iyisi her koşulda kalbini dinlemek.” 
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endimizle ve bedenimizle en çok il- 
gilendiğimiz, vücudumuza en fazla 
özeni gösterdiğimiz mevsimin Or- 
alarındayız. İlkbahardan itibaren 
detoks, diyet, spor ve benzeri bakım ritüelle- 
riyle özenle yaza hazırlanan bedenimiz şimdi 
moda trendlerinin ve stil oyunlarının doğrul- 
tusunda en iyi, en fit, en şık ve en gösterilebi- 
lir halini yaşıyor. Mini etekler, kısacık şortlar, 
tiril tiril elbiseler ve dekolteler... Kuralsızla- 
şan modayla birlikte giyim kodları mevsimle- 
ri yok saysa da bedenin dışarıya en çok açık 
olduğu, en hava aldığı mevsim, yaz. 
Jacguemus, Saint Laurent, Giambattista 
Jalli, Chloe ve Chanel'in dekolteye övgü ni- 
teliğindeki yaz ve kış 2019 koleksiyonlarının, 
son dönemde Gucci ve Sonia Rykiel'de görü- 
len yüksek ya da yuvarlak yaka tasarımların, 
Celinetin minimal düz parçalarının, Valenti- 
no'nun tribal elbiselerinin yarattığı bedenin 
nadasa yatırılması etkisini yok ettiğini söyle- 
yebiliriz. Sokaktan ilham alarak sportifliği ve 
rahatlığı öne çıkaran, giyimde cinsiyet ayrı- 
mına son veren Vetements ve Balenciaga'nın 
özellikle Millenial kuşağı cezbeden estetik 
algısını da dekolteye ve bedeni yücelten sti- 
le karşı inen bir balta şeklinde yorumlamak 
yanlış olmaz. 2016 yılında We are womanno- 


tobjects isimli feminist kolektifin, “dekoltem 
her şeyi satabilir” sloganıyla reklam yapan bir 
içki firmasının reklam videosunu eleştirmesi 
de dekolteye fayda sağlamadı. 

2016 Aralık sayısında İngiliz Vogue de- 
koltenin öldüğüne ilişkin bir makale yayım- 
ladı. Bunu, dünyada Wonderbra sütyen sa- 
tışlarının düşüşüne, Gucci'nin yüksek boyunlu tasarımlarının 
başarısına ve dekoltenin genel olarak podyumlardaki eksikli- 
gine dayandırıyordu. 

Yıllarca seksapel ve cinsel güçle özdeşleştirilen dekolte 
bugün değişen seksi ve şıklık algısı, kadın bedeninin nesne- 
leştirilmesine karşı yürütülen cinsiyet eşitliği ve bedenine sa- 
hip çıkan güçlü kadın imgesi doğrultusunda farklı içeriklerle 
karşımıza çıksa da kadın bedeninin cazibe merkezi olmayı 
sürdürüyor. 

İzninizle, dekolte konusunu açıyoruz. 


TARİHTE DEKOLTE 

Fransızcada bir şeyin eksikliğine, olumsuzluğuna işaret 
eden “de” ön ekinin, boyun anlamına gelen “col” ve yaka an- 
lamına gelen “collet” kelimeleriyle birleşmesi sonucu ortaya 
çıkan decollete, boynu, sırtı, omuzları ve göğsün üst kısmı- 
nı açıkta bırakan bir kadın giyim tarzına işaret eder. İktidar 
ve politik gücün kadın bedeni ve giyimi üzerinde tahakküm 
kurması yeni bir hikaye değil. Dekoltenin sınırları da çağlar 


JayheMansfield 


Sophia Loren 


1957 yılında Sophia Loren'in Hollywood'a gelmesi onuruna Hollywood 

film stüdyoları Beverly Hills Romanoff's restoranında özel bir gece düzenler. 
Dönemin it girl'lerinden Jayne Mansfield, Sophia Loren'i şaşırtan, epey 

iddialı dekoltesiyle geceye katılır. Loren o geceyi şöyle anlatıyor: “Jayne gelip 
masama oturdu. Sadece göğüslerine bakıyordum çünkü öylesine büyüktüler ki, 
elbiseden fırlayacaklarından korktum.” 


boyunca kadın gücü ve eril iktidar arasındaki çatışma doğrul- 
tusunda belirlendi. 

Orta Çağ boyunca iç kıyafetlerini ve bacaklarını saklayan 
uzun tunikler giyen kadınlar için değişim, Rönesans döne- 
miyle başlar. Moda ve sanat tarihçisi Florence Müller dekol- 
tenin Rönesans'ta doğduğunu, dinsel baskının azalmasıyla 
giyimin özgürleşip cinsel bir anlam kazandığını anlatıyor. 17 
ve 18'inci yüzyıllarda daracık korselerin yükselttiği göğüs- 
lerle daha da şımarır dekolteler. Müller, “Dekolteler o kadar 
derindi ki kadınlar göğüslerini örtmek için sürekli eşarp ya da 
ellerinde başka kumaş parçaları taşırdı” diye not düşüyor. O 
dönemde Pompadour markizinin göğüslerini açıkta bırakan 
kıyafetler giydiğini, Marie-Antoinette'inse portresinin çizil- 


diği uzun resim seanslarında en derin dekolteli elbiseleri ter- 
cih ettiğini biliyoruz. 

Napolyon Fransa'sında devrim sonrasında gücü eline 
alan burjuva sınıfı oldukça dindardır. Moda tarihçisi Xavier 
Chaumette şöyle anlatıyor dekoltenin kaderini: “Gündüz ka- 
palı giyinmek zorunda olan kadınlar gece çıkarken, opera ya 
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da bir baloya giderken, özellikle evlilerse erkeğin gücünün ve 
statüsünün sembolü olarak dekoltelerini açarlar.” 

19'uncu yüzyılda kimliksizleştirilen, nesneleştirilen ve sa- 
dece erkeğin iktidar alanı içinde tanımlanan kadınlar 2'inci 
yüzyılda dünyanın farklı ülkelerinde aynı kaderi paylaşmaya 
devam ediyor. Fransız doktor ve birinci dalga feministler- 
den Madeleine Pelletier'nin o yıllara hakim olan eşitsizliği 
ve kadının dekoratif bir objeye indirgenmesini yermek için 
yazdıkları zamanına göre oldukça devrimci. Bakın ne demiş 
Pelletier dekolteye gönderme yaparak: “Ben göğüslerimi an- 
cak erkeklerin cinsel bölgelerini açıkta bırakan pantolonlar 
giymeye başladıkları gün göstereceğim.” 


DEKOLTE NE DIYOR? 

1920'lerde korselerin popülerliğini yitirmesiyle daha 
düz, rahat, düşük belli, hatları belli etmeyen dökümlü elbi- 
seler giyen kadınlar seksapeli dekolteyle değil androjen ve 
spor bir tarzla yansıtırlar. Ardından gelen savaş ve yokluk 
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yıllarıyla dekolte rafa kalkacak, onu kış 
uykusundan Christian Dior, New Look 
stiliyle uyandıracaktır. İnce belli volanlı 
etekler ve büstiyerlerin göğüsleri vur- 
gulamasıyla seksapel yeniden hatları 
belli eden bir dişilik anlayışına yaklaşır 
ve dekolteler tavan yapar. New Look'tan 
etkilenen Pierre Balmain, Balenciaga, 
Jacgues Heim gibi ünlü modacıların 
50'lerden itibaren yaptıkları tasarımlar- 
da zarif dekolteler dikkat çeker. Dekol- 
teler özellikle Jayne Mansfield, Marilyn 
Monroe, Lana Turner, Diana Dors gibi 
50'lerin Hollywood yıldızlarının temsil 
ettiği pin-up stilinde daha kışkırtıcı bir 
hal alır. Bu seksapel, o yılların üniversi- 
teye giden, çalışan ve üreten Amerikan 
gençliğinin temsil ettiği kimlikten çok 
uzaktır. Kadınların özgürce giyinebildiği, 
vücutlarını sergilemekten korkmadığı, 
konuşabildiği, sanat, edebiyat ve moda 
sayesinde protest ruhlarını yansıtabildi- 
ği 70'lerdeyse göğüsler de özgürdür ve 
hatta dekolte sıradanlaşmaya bile başlar. 
80'lerde dönemin kült dizilerinden Ha- 
nedan ve Mavi Ay'ın müptelası olurken, 
Joan Collins ve €Cybill Shepherd gibi 
kariyer sahibi kadınlarla tanışırız. Bu 
ve benzeri kadınların cüretkar dekolteli 
kıyafetleriyle dekolte güçlü kadın imge- 
sinin taşıyıcısına, çalışan, aktif ve süper 
kadınların sembolüne dönüşür. Süper 
modeller çağı olarak da adlandırılan, 


kusursuz bedenlerin ve seksi bir dişiliğin 
estetik anlayışına damga vurduğu 90'lar- 
da dekolteler güçle, güzellikle, özgüvenle 
eş sayılmaya devam eder. 1994 yılında, göğsü yukarı kaldıran 
ve dekolteyi vurgulayan Wonderbra sütyenlerinden Amerika 


ve Avrupa'da her saniyede bir tane satıldığını biliyor muydu- 
nuz? 

Dekolte tarih boyunca ne çok şey söylemiş ve ne çok 
farklı diller konuşmuş. 19'uncu yüzyılda eşine karşı itaatkar 
y 
50'lerde cüretkar ve kışkırtıcı bir tavra bürünmüş, 90'larday- 


ve onun egemenliğinde yaşayan pasif bir kadınla özdeşleşmiş, 


sa gücün ve özgüvenin simgesine dönüşmüş. Hala da konuş- 
maya, anlatmaya ve mesaj vermeye devam ediyor. 


YÜRÜ DEKOLTE 


Geçmiş yılların en çok konuşulan dekoltesi, 2000'de 
Grammy Ödülleri'ne, dekoltesi göbeğine kadar inen Versace 
yeşil renkli elbisesiyle katılan Jennifer Lopez olsa gerek. Al- 
manya Başbakanı Merkel'in 2008 yılında Oslo Opera bina- 
sının açılışına cesur dekolteli bir elbiseyle katılması sonrası 
Die Welt isimli Alman gazetesi “Bir başbakan için dekoltenin 
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80'li yılların popüler dizisi Hanedan'da akıllı, iş hayatında önemli 
kararlara imza atan, öncü kadın kimliğiyle öne çıkan Joan Collins 
taşıdığı tayyörler ve dekoltesi bol ceketlerle de bu kimliği pekiştirdi. 
Giyinmenin gücün bir parçası ve göstergesi olduğunu kanıtladı. Mavi 
Ay dizisinde asansörden çıkıp ofise yürüyen, bacak ve göğüs dekolteli 
elbiseleriyle dikkat çeken Cybill Shepherd da aynı yıllarda güçlü ve 
çalışan kadın imgesini besleyen bir isme dönüştü. 


sınırı ne olmalı?” sorusunu sorarken Türkiye'deki yazılı ba- 
sındaysa “Merkel'in opera çatalı” gibi başlıklar göze çarpıyor- 
du. International Herald 'Tribune'de yer alan aynı haberdeyse 
sadece binanın mimari özelliklerine yer veriliyordu. 2014 
yılında özgürlükler ülkesi Fransa'da Çevre Bakanlığı'na gelen 
Segolene Royal'ın bakanlık dahilinde dekolte giyime sınırla- 
malar getirmesi de çok konuşulmuştu. Bu örneklerin ardında 
kadın giyimini ve bedenini o kişinin yaptığı işin önüne geçi- 
ren, kadını dış görünüşüyle yargılayan, onu hala bedenine 
indirgeyen ve kadının giyim özgürlüğünü kısıtlayan cinsiyetçi 
bir bakış açısı yatıyor. 

Bu önyargılara karşı bedenine sahip çıkan, dişiliğini bir 
güç olarak kullanan, kendi arzusuyla onu gösteren (ya da 
saklayan) Emma Watson, Jennifer Lawrence, Emily Rataj- 
kowski, Susan Sarandon, Nicki Minaj gibi ünlü kadınların 
fikirlerini dekolteli ya da cesur kıyafetlerle savunmaya devam 
etmeleri, yaptıkları başarılı işlerle isimlerinden söz ettirme- 
leri ve ilham vermeleri, giyim özgürlüğü konusunda umut 
verici örnekler. 

Bu sezon moda da Chloe, Saint Laurent ve Jacguemus 
başta olmak üzere birçok marka, dekoltesi bol parçalarla tıp- 
kı bu kadınlar gibi özgürlüklerin peşinde koşuyor, güzelliğin, 
stilin ve başarının aynı dengede bulunması gerektiğinin me- 
sajını veriyor. Giyim, dekolte ya da farklı semboller, kadının 
önünü kapatmamalı, kadın özgürce, ister kapatarak ister aça- 
rak yoluna devam etmeli. Kadınların göğüs dekoltesine takılı 
kalan zihniyete de dekoltelerin eski anlamlarını yitirdiğini, 
farklı açılımlara sahip olduğunu hatırlatıyor, yürü dekolte 
diyoruz. 


DEKOLTENİN 


GÜCÜ 


Karanlıklar çağı 
olarak bilinen, dinin 
giyim kurallarından 
toplumsal normlara 
her şeye hakim 
olduğu Orta Çağ'da 
dekoltenin isyana, 
başkaldırıya ve kadın 
gücüne gönderme 
yaptığını söylersek, 
sizi şaşırtır mıyız? Vİl. 
Charles'ın metresi 

ve gözdesi Agnes 
Sorel'in dekolteli 
elbiseleri Orta 
Çağ'da Fransız 
sarayına damga 
vurmuş, Sorel, 
masmavi gözleri, 
bembeyaz teni, 

altın sarısı saçları ve 
göğüslerini olduğundan da gösterişli 
gösteren daracık kıyafetleriyle 
saraydaki diğer kadınlara ilham 
vermiştir. Moda tarihçisi Xavier 
Chaumette, “Agnes Sorel'den 

önce kimse dekoltesini, göğüslerini 
göstermemişti. Orta Çağ'da kadın ve 
erkekler vücut hatlarını belli etmeyen 
parçalar giyerdi” diye anlatıyor. 
Giydiği kıyafetler ve dekoltesiyle 
vücudunu politik bir güç olarak 
kullanan Sorel, kilise kurallarına karşı 
çıkmış, VII. Charles'ın iktidarına ve 
yönetimine karışmış, kralı İngilizlere 
karşı Yüzyıl Savaşları'nı başlatması 
için ikna etmiştir. Sorel'i kaybetmekten 
korkan Kral, Guyenne ve Normandiya 
bölgelerini özgür bırakmıştır. Orta 
Çağ'ın en önemli ressamlarından Jean 
Fouguet'yi de himayesine alan Agnes 
Sorel, bir cazibe aracı olarak gördüğü 
vücudunu Fouguet'ye sergilemekten 

ve ona modellik yapmaktan da 
çekinmemiş. Kadın cazibesi ve 
cinselliğinin yüzyıllar boyu tehlikeli 
addedilip tahakküm altına alınmaya 
çalışılması boşuna değil. 
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GİNEK 
OÖZGUKLEŞİİRİR 


YOLA ÇIKMAK VE HER SEFERİNDE DEĞİŞEREK, DÖNÜŞEREK, DAHA 
DONANIMLI OLARAK GERİ DÖNMEK. YA DA HEP GİTMEK, BİTMEYEN 
BIR YOLA BAŞ KOYMAK, DÖNMEMEK. BAMBAŞKA TECRÜBELER VE YENİ 
KARŞILAŞMALAR VADEDEN YOLCULUK, SEYAHAT ETMENİN VE TATILIN 
ÖTESİNDE DAHA DERİN VE ENGİN MESAFELERE AÇILIYOR. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


FOTOĞRAFLAR: NEİL STEWART/TRUNK ARCHİVE, GETTY IMAGES TÜRKİYE 
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ış mevsiminin curcunasından önceki son çıkış, ağus- 
tos. Tatil yapmak, kaçmak, gitmek, uzaklaşmak, ya- 
vaşlamak, stresli hayatımıza dopdolu parantezler 
açmak, kısaca mutlu ve iyi olmak hepimizin hayali. 
Bu hayal de en çok yaz aylarında somutlaşıyor, en çok yazın 
sabırsızlanıyor. İçimizdeki homo touristicus beynimizi ke- 
mirmeye başlıyor. Peki neden tatile çıkmak istiyoruz? 

İş hayatı koşullarında sürekli baskı altında yaşayan bizler 
tatile gitme kararından onu yaşamaya uzanan süreçle Öz- 
gürlüğümüzü ilan ediyoruz. Tatilde olmanın, başka bir yerde 
bulunmanın verdiği özgürlük duygusu dışında tatili seçmek, 


sadece kendimiz için bir şey yapabilmek bile özgürlüğün ta 
kendisi. Hele son yıllarda gelişen teknoloji, TripAdvisor ve 
benzeri seyahat uygulamaları sayesinde turizm sektöründe 
çalışan profesyonellere de ihtiyaç duymadan, tamamen öz- 
gür takılabiliyor, gideceğimiz destinasyonun tüm detaylarına 
tek başımıza karar verebiliyoruz. 

Kendimizle, kültürle, parayla, hayallerimiz ve teknolojiy- 
le kurduğumuz ilişki aslında turistik alışkanlıklarımızı da ele 
veriyor. 

Bazen boşlukta olmak istiyor, çöllere, ücra köylere ya da 
dağlara seyahat ediyor, bir yoga kampında ruhumuzu dinlen- 
diriyoruz. Bazen “farniente”nin çekiciliğiyle plajda amaçsız- 
ca uzanmak geçiyor aklımızdan. Hiç durmadan öğrenmek ve 
keşfetmek arzusu benliğimizi ele geçirdiğindeyse, her yerin- 
den bilgi fışkıran şehirleri altüst etmek istiyor, kültürel bir 
bombardıman yaşıyoruz. Bazen de köklerimize dönmek için 
ailemizi, doğduğumuz toprakları ziyaret ediyoruz. Bugün ge- 
zegenimiz 675 milyon turistin akınına uğruyor. 

Zamana ve yıllara, kişinin karakterine, ekonomik gücüne 
göre değişen tatil kavramında değişmeyen tek şey, rutinden 
kopma ve macera arama arzusu olsa gerek. Seyahat unutmak, 
keşfetmek, tanımak, yenilenmek, dönüşmek ve aşık olmaktır. 

Şimdi yola çıkma zamanı. 


TATİLİN TARİHÇESİ 


Tarih boyunca avlanma, merak, sağlık, din, ticaret, eğlen- 
ce ve boş zaman geçirme gibi farklı amaçlar doğrultusunda 
gerçekleşen seyahat eylemlerinin yarısına yakını tatil odaklı 
oldu. Tatil kavramının nasıl doğup geliştiğine baktığımızday- 
sa temelinde bağbozumu ve çiftlik işlerinin olduğunu görü- 
rüz. 18'inci yüzyılda tatiller tarım şartları 
doğrultusunda kaymakamlık tarafından 
belirleniyordu. Fransız tarihçi Andre 
Rauch, La Paresse, Histoire Un Pec- 
he Capital kitabında, 18'inci ve 19'uncu 
yüzyıllarda İngiliz aristokratlarının Manş 
Adaları'nda termal bakımları popüler- 
leştirdiklerini, ardından da Cote d'Azur'e 
geçerek o bölgeyi de bir tatil beldesine 
dönüştürdüklerini anlatıyor. Theobald F 
William da The Meaning, Scope and Me- 
asurement of Travel and Tourism isimli 
çalışmasında kitle turizminin endüstri 


Jean-Didler Urbain 


“YÜRÜMEK VE DANS ETMEK, 
İKİSİ DE İLKE” 


Koreograf ve performans sanatçısı Dicle 
Doğan (€hareketamiri), dünyayı ve kendini 
yürüyerek keşfediyor. Kilometrelerce yol 
arşınlamak ve dans etmek, Doğan”ın engin 
dünyasını tanımlıyor. Şu sıralar Almanya'da 
bulunan Doğan, Kara Ormanlar ve 
Japonya'daki Shikoku hac yolu için yürüme 
hazırlığında. 

“Kalabalıkları, fikirleri, sabitliği, olması gerekenleri 
sevmediğimi fark ettiğim gün yola çıkmaya karar 
verdim. Yoluma çıkan bütün fikirlere mesafeliyim. 
Ezberleri bozmak ve hayatta başka türlü üretim biçimleri 
yaratabileceğimizi söylemek istiyorum. Sadece kendimi 
duymaya ihtiyacım vardı. Kendime maruz kaldığımdan 
ve hiçliği aradığımdan beri yollardayım. 


Yürümek, tekrar eden bir eylemin içindeki değişimleri 
fark edebilmek için muazzam bir eylem. Manzara, 
bedende hissettiğiniz acı, ritim, zaman kavramı her 
adımda değişiyor. Zamansızlaşıyorsunuz ve gündelik 
yaşamın bize sunduğu her güne ait olan o ezber 
kalıplar darmaduman oluyor. Çünkü hangi günde, 
hangi kasabada, hangi saatte olduğunuzu fark 
etmeyecek kadar zihniniz boşalıyor. Gündelik hayatta 
deneyimlediğini düşündüğün her şey yürümenin 
yalınlığıyla bambaşka cevaplar buluyor. 

Yürümeye bu yüzden hayranım. 


Arkadaşlarım mazoşist olduğumu söylüyor. Onca yara 
bere, ayak parçalanması, sırtımdaki çantanın ağırlığının 
bedenimde oluşturduğu kalıcı hasarlar, ağrılar, uzun 
süren yalnızlık ve zaman zaman susuz kalmak. 


Tüm bu zorlukları aşmak beni olgunlaştırıyor. İtalya'dan 
Fransa'ya 650 kilometre yürüdüm. İspanya'dan 
Portekiz'e 850 kilometre yürüyerek ulaştım. Ve daha bir 
sürürota... 


Yürümek ve dans etmek. İkisi de ilkel. 


Yürürken de hareket ederken de aynı güneşe farklı 
açılardan bakabilmeyi deniyorum. Dans ederken olduğu 
gibi yürürken de içgüdülerimin beni yönlendirmesine izin 
veriyorum.” 


David le Breton Yürümeye 
Övgü kitabında yürüme 
eylemini inceliyor ve 
hayatımızın en önemli 
kararlarını yürürken 
verdiğimizi anlatıyor. 
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TALAN DE BOTTON |G. 
İZ KN 


Marc Aug€ 


15lmpossible 
Voyage 


Lo toüriğene et kes imayes 


Seyahat Sanatı kitabında 
seyahat etmeyi masaya 
yatıran Alain de Botton, 

farklı yazar ve ressamların 
hayali rehberliğinde 
okuyucuları renkli bir 
yolculuğa çıkarıyor. Fransız 
etnolog Marc Auge'yse 
kitabında turist olma 
psikolojisini irdelerken 
turizmle seyahat olgularının 
farkına değiniyor. 


ken sosyal medyanın bazı destinasyon ve tesislerin öne çık- 


masında etkin olduğunu görüyoruz. Ancak toplam nüfus göz 
önüne alındığında tatil amaçlı seyahatler hala düşük. Türk 


devrimiyle birlikte ilk olarak İngiltere'de, orta sınıfın yükse- halkının sadece yüzde 7sinin pasaportu bulunuyor. 

lişi ve ulaştırma imkanlarının ucuzlamasıyla başladığını söy- İlk defa yurt dışına çıkacaklar daha çok 1-3 saatlik uçuş 
ler. Fransa'da 1936 yılında elde edilen ve 1789 Devrimi'yle eş mesafesinde olan coğrafyaları veya vizesiz yakın yerleri ter- 
değer sayılan maaşlı izin günleriyse, tatilin tarihçesinde ha- cih ediyorlar. İlk sırada kültürü, tarihi ve lezzetleriyle sizi 
urlanması gereken önemli bir başlık. mutlaka tatmin edecek olan İtalya var. Yine Balkan coğraf- 


yası ve Orta Avrupa rotaları diğer seçenekleri oluşturuyor. 


SADECE YÜZDE 7'MİZİN PASAPORTU İspanya ve Benelüks ülkeleri her mevsim tercih ediliyor. Por- 


VAR tekiz ve Endülüs'e özellikle iki yıldır yüksek talep var. Son yıl- 
Turizmin, 1980'li yıllardan itibaren uygulanan teşvikler larda Uzak Doğu'ya, Tayland, Vietnam, Kamboçya, Singapur 
ve küreselleşmeyle hızla geliştiği Türkiye'de seyahat ve tatil gibi ülkelere ilginin arttığını görüyoruz. Gemi ve nehir turları 
algısı hakkında bilgi edinmek için sözü Prontotour CMO'su da yoğun talep alıyor. Kişiye özel seyahat kavramı gelişiyor. 
Gürkan Erol'a bırakalım: “Seyahat etmekten keyif alan ve Erasmus gibi eğitim programları sayesinde gençler daha 
amaçlarını çeşitlendirerek seyahat eden bir ülke olduğumu- çok seyahat ediyor. Bize gelen verilere göre beyaz yakalı ke- 
zu söyleyebilirim. Tur şirketleri eskiye göre daha rekabetçi simin her yıl mutlaka yurt dışına çıkmak istediğini, 45 yaş ve 
fiyatlarla paketler oluşturabiliyor. Teknoloji ve dijitalleşme üzeri grubun da yıllık seyahate çıkma sayısının arttığını göz- 
seyahat kararı almayı ve eyleme dönüştürmeyi kolaylaştırır- lemliyoruz. Yurt dışında daha çok emekliler seyahat ediyor 
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“DÜ NYAYA GELME 
SEBEBİMİZ, SEYAHAT” 


Duygu Sar ve Bilgehan Çelik 
(©bizevdeyokuz) yıllardır birlikte 


seyahatler belirler gidilecek destinas- 
yonu. Yazar Jean-Didier Urbain, Sec- 
rets de Voyage kitabında destinasyonda 
yaşanan gerçek tecrübelerin imgesel 
seyahatlerle uyuşmadığında yolculuğun 


Söz Duygu'da: 


kapayıp sadece seyyah olmak. 


ve tatil paketleri satın alıyor. Ülkemizde de emeklilerin seya- 
hat etmelerini sağlamak için kamusal kampanya ve destekle- 
rin sağlanması gerektiğini düşünüyorum.” 


IMGESEL SEYAHATLER 

Gitmek istediğiniz destinasyonları hangi kriterlere göre 
seçersiniz? Mesela neden Uzak Doğu'ya değil de İtalya'ya 
gitmek istersiniz? Sosyolog Rachid Amirou imgesel seyahat- 
ler (imaginaire de voyages) diye bir kavramdan bahsediyor, 
edebiyatın, tarihin ve kültürün kişinin mental düny: 
kileyip ona seçimler yaplırabileceğini anlatıyor. Örneğin bazı 
insanlar hayallerinde New York'u Henry Miller'ın kitapla- 
rında okudukları gibi kurgularken bazıları Woody Allen'ın 
filmlerinde gördükleri kareler doğrultusunda resmeder. Kı- 


sını ct- 


saca semboller bütünü olarak tanımlayabileceğimiz, kişinin 
kültürü ve dış dünyayla olan ilişkisi sonucu oluşan imgesel 


geziyorlar; 70'den fazla ülke görmüşler. 


“Biz Evde Yokuz, dört yıldır var ama biz 18'imize 
bastığımızdan beri geziyoruz. Seyahat etmek, 
hayatımın farklı evrelerinde farklı şeyler ifade etti. 
Üniversiteyken seyahat demek daha çok özgürlük 
ve eğlenceydi. Daha tecrübeli seyyahlar olup daha 
zor destinasyonlara seyahat etmeye ve dağcılık, 
çöl geçişleri gibi daha maceralı şeylere soyununca 
kendini gerçekleştirmek ve geliştirmek oldu. Bugünse 
hayatın ta kendisi. Biz Evde Yokuz'la bir yerleri 
dönüştürmekte ya da insanların kişisel eşiklerini 
kırmakta katalizör olabildiğimizi gördüğümüzden 
bu yana Bizim dünyaya gelme sebebimiz buymuş” 
diyoruz. Ölmeden önce yaşamak istediğimiz bazı 
tecrübeler var. Örneğin Kanada'da balinalarla 
kano yapmak, Arjantin'de tango öğrenmek, 
Amazonlar'daki araştırma merkezinde gönüllü 
olmak, bir Hollywood setinde figüran olmak, 
CERN'deki Büyük Hadron Çarpıştırıcısı'nı görmek 
... Bu deneyimleri yaşamak için bulundukları yerlere 
gidiyoruz. Elbette gitmişken oraları görüyoruz. 


Gezilerimizi içerikleştiriyoruz. Aslında bizim 
bunlardan bağımsız bir prodüksiyon ve içerik 
ajansımız da var. Bir gün hayalimiz ajansı da 


70'i aşkın ülke gördük, kimisine birçok kez gittik. 
Benim 20'şer kez İsveç ve İsviçre'ye gitmişliğim 
vardır. Dört sene Amerika'da, iki sene Fransa'da 
yaşadım. Kaç kez bavul yaptığımı hiç saymadım.” 


bir hayal kırıklığına dönüşebileceğinden 
dem vuruyor. Kısaca hayalle gerçeğin 
ayrışması durumu. 


KADINLAR YALNIZ DA 
SEYAHAT EDİYOR 


Yine de yola çıkmaktan, yolda karşı- 
laştıklarımız bizi bazen hayal kırıklığına 
uğratsa da gitmekten vazgeçmiyoruz. 
Gitmek, engellenemez bir dürtü. Son 
yıllarda gitmenin, seyahat etmenin ka- 
dınlarda büyük bir tutkuya dönüştü- 
günü gözlemliyoruz. Global araştırma 
şirketi Millward Brown'ın 2015 yılında 
gerçekleştirdiği uluslararası bir çalışma, 
o yıl dünyada seyahat edenlerin yüzde 
15'inin yalnız ve bunların yüzde 40'ının 
da kadın olduğunu açığa çıkarıyor. Öz- 
gürlük, kimseye bağımlı olmamak, ego- 
ist bir arzu, yeni insanlarla tanışabilme 
fırsatı, turist kalmamak ve gidilen kül- 
türe entegre olmak, tek başına gitmenin 
ve başarabilmenin verdiği özgüven solo 
seyahatlerin motivasyon kaynakları. 
Sözü 18 yaşından beri seyahat eden 
yazar Bahar Akıncı'ya €©baharakinci) 
bırakıyoruz: “Benim için seyahat etmek, 
gitmek ya da varmak değil, Yolda olmak 
başlı başına bir seyahat. Seyahat ettikçe 
dünyada ne kadar az yer kapladığımı 
görüyor, egolarımı törpülemeye çalışı- 
yorum; bu da beni daha anlaşılabilir bir 
insan haline getiriyor. Şaşırmıyorum 
ve yargılamıyorum. Her insanı kendi ortamı, kültürü ve ya- 
şam alışkanlıkları içinde kabul ediyorum. Dünyanın pek çok 
ucuna tek başıma gittim. Hala da gidiyorum. Ama özellikle 
iyi tanıdığım yol arkadaşlarımla yaptığım seyahatler bana 
ayrı bir keyif veriyor. Seyahat ederken aynı zamanda içerik 
ürettiğim ve rehberler hazırladığım için arkadaşlarımın bana 
katkısı paha biçilemez. İyi yol arkadaşları bulduysanız, bence 
peşlerini bırakmayın.” 


YOLCULUKLAR VE ÖZGÜRLÜK HALLERİ 


21 yaşından beri genellikle yalnız seyahat ettiğini anlatan 
Burcu Başar (bizarrejourneys) yolda olmanın farklı özgür- 
lük duyguları çağrıştırdığını anlatıyor. Bize Tayland'ın ku- 
zeyindeki Chiang Mai bölgesinden yazıyor: “Seyahatteyken 
gördüklerime ve duyduklarıma karşı ilgi ve algı oranım gün- 
lük hayatıma göre çok daha yüksek. Bu anlamda da seyahat, 
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Seyahat etmek insanın bir nevi kendisiyle, yalnızlığıyla randevusu anlamına geliyor. Kişi boşluk, sessizlik ve keşif duygusunun tadını 
çıkarırken sadece teknoloji, iş ve görevlerden değil, insanlardan da kaçmak ve sadece kendisinden sorumlu sayılmak istiyor. 


kişisel gelişimim için olmazsa olmaz olgu- 
lardan birisi. Seyahat etmek, özgürlük his- 


“KEŞİF HEP DEVAM EDİYOR” 


sini sadece fiziksel yalnızlık şeklinde değil, 
bilindik ve çağrışım yapan mekanlardan da 
uzakta olarak yaşamama olanak vermesi 
açısından önemli. Kimi bölgelerde etra- 
fınızda konuşulan dili anlamamanız bile 
farklı bir özgürlük hissi verebiliyor. Japon- 
ya'ya dört kez gittim. Her gittiğimde hem 
o kültürle hem de benim o ülkeyle olan 
ilişkim üzerinden kendimle de ilgili yeni 
şeyler keşfettim. Yalnız yolculukları tercih 
ederim. Tek başınayken rotayla aramda 
daha hızlı ve derin bir bağ oluşabiliyor; 
tamamen buna konsantre olabiliyorum. Güney Amerika ve 
Antartika dışında her kıtaya gittim. Yola çıkmak isteyenlere 
ağustos ve eylül için İskandinavya'yı önerebilirim.” 


MT VAZGEÇMEK 

Fransız yazar Saskia Cousin, Sociologie du Tourisme 
isimli kitabında dünyanın büyük bir turizm tiyatrosuna dö- 
nüştüğünü yazıyor. Sınırların kalkması ve mesafelerin kısal- 
masıyla artık daha çok geziyor ve yola çıkıyoruz. Bazen eski 
alışkanlıklarımızla seyahat ediyor, bazen de her şeyi geride 
bırakıp yepyeni şeyler öğrenmeye açık bir çocuk heyecanıy- 
la arşınlıyoruz yolları. Gitmek sadece bir parantez olarak 
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Çizenbayan (&cizenbayan) olarak tanınan Elif Tanverdi”nin 
müzik dışındaki en büyük tutkusu seyahat: 


“Avusturya Lisesi'nde hazırlık sınıfındayken ilk defa tek başıma bir dil kursuna 
gittim. Keşif o zamandan beri hiç bitmedi. Seyahat benim için keşfetmek, 
özgürlük, kendini ve dünyayı tanımak, sınırlarını görmek anlamına geliyor. 

En son saydığımda 45 ülke gördüğümü fark ettim. Kendimi hiçbir yere tam 
olarak ait hissetmiyorum ama bu, seyahat etmekten mi yoksa vatandaşı 
olduğum ülkeden mi kaynaklanıyor, tam bilemiyorum. En çok, özgürlüğün ve 
hoşgörünün bulundukları yere aitim ben.” 


kalabiliyor, hafif, dinlendiren bir eylem, turistik kelimesiyle 
tanımlanmış alelade bir faaliyetle sınırlı kalabiliyor. Bazen de 
kişiyi değiştiren, entelektüel getirileri ve kazanımlarıyla insa- 
nın zincirlerini kırmasına olarak veren devrimsel bir eyleme 
dönüşebiliyor. Gitmek yer değiştirmeden, olduğumuz yerde 
kalarak da gerçekleşebiliyor. Mekansal olmayan ruhsal gidiş- 
ler yaşayabiliyoruz bu hayatta; bunlar cesaret ve güç isteyen 
yolculuklar. 

Mine Söğütün, 15 Temmuz 2018 tarihli Cumhuriyet Pa- 
zar'da kaleme aldığı, Vazgeçemediğiniz Şeyler başlıklı yazı- 
dan bir alıntıyla bitirelim: “Gitmek iyidir. Vazgeçmek ferah- 
lıktır. Başka şeyleri merak etmek, denemek zenginliktir. Bir 
ömürde birden fazla hayat deneyimleyebilmek bilgeliktir.” 


Yazın keyfini çıkarmanız için biz hazırız! 


Moon Beach & Hotel, 2018'de unutulmaz bir tatil 
deneyimi yaşamak isteyenleri Bodrum Yalıkavak'a bekliyor! 


REZERVASYON O 252 387 7380 


Dirmil Mh. Şendoğan Cd. No:43/2 


Yalıkavak Badr / Mugla info&moonbeach.com.tr www.moonbeach.com.tr 


TEKNOLOJİ ÇAĞINDA'CEP 
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ÇÖZÜMLER, ÖNERİLER 


Tu Vas lacher Ce Telephone?! kitabının yazarı, yaşam koçu 
David lajarge, internetin yıllar önce ulaşılmaz bir hayal 
olarak görüldüğünü, sonrasında obsesif bir ilişkiyle insanları 
bağımlı kıldığını anlatıyor. Lajarge, şimdilerde teknoloji 
bağımlılığının olumsuz sonuçlarının farkına varılmasıyla 
internetle mesafeli bir bağ kurulmaya başlandığını söylüyor. 
Amerikalı yazar ve gazeteci Catherine Price, How To Break 
Up With Your Phone kitabında teknoloji bağımlılığını kontrol 
altına alabilmek, cep telefonunun hayatın amacı değil 

aracı olabilmesi için pratik çözümler sunuyor. Price, “Bu 
çağda tamamen wifi'siz yaşayamayız ama en azından onu 
domine edebiliriz” diyor ve şöyle devam ediyor: “Öncelikle 
neden telefonunuzu daha az kullanmak istediğiniz hakkında 


düşünün ve kendinize bir yol haritası çıkarın, amaçlarınızı 
belirleyin. Örneğin, çocuklarımla daha çok vakit geçirmek 
için Twitter'ı daha az kullanmak istiyorum, ya da, daha 
sağlıklı bir uyku çekmek için gece yatakta tabletten daha 
az haber okumak istiyorum, diyebilirsiniz. Telefonunuzdan 
gereksiz aplikasyonları silin ve işe bir çalar saat almakla 
başlayın. Böylece cep telefonunuzu yatak odanızdan 


uzaklaştırmış olacaksınız.” 


TEKNO DETOKS ? 


Teknolojinin hayatımızı tamamen ele 
geçirmesiyle birlikte cep telefonları, sosyal 
medya, tablet ve bilgisayarların modern kölelerine 
dönüştük. Cep telefonuyla uyanıp uyuyor, tatilde 
ya da mesai saatleri dışında bile elektronik 
postalarımızı kontrol edemeden duramıyoruz. 
İngilizce, Fear Of Missing Out (Fomo) olarak 
tanımlanan gündemi kaçırma korkusu bizi 
sardığından elimizden telefon, tablet ve 
bilgisayarımızı düşürmüyoruz. 

Uzmanlar, temassız kuşak olarak 
nitelendirdikleri millenniallerin iletişimin 
ve sosyalleşmenin, insan ilişkilerinin giderek 
azaldığı bir toplumda yaşamaya mahkum 
olduklarını anlatıyor. İngiliz kamuoyu araştırma 


şirketi ÖnePoll'un 2017 yılında gerçekleştirdiği bir 
araştırmaya göre Y kuşağının yüzde 65'i karşılıklı 
konuşmalarda kendini rahat hissetmiyor ve her 

10 kişiden sekizi SMS ya da WhatsApp üzerinden 
konuşmayı yeğliyor. 

Amerikalı sosyolog, New York Times yazarı 
Sherry Turkle, yakında cep telefonunun bir 
masada sessiz bir şekilde durmasının bile sosyal 
ilişkileri olumsuz yönde etkileyebileceğini, 
birbirleriyle konuşan insanların dikkatlerini 
dağıtabileceğini söylüyor. Djital terminolojiye 
çoktan giren, insanların birileri onlarla konuşurken 
sadece telefonlarıyla ilgilenip karşılarındakilerini 
önemsememelerini anlatan phubbing kelimesiyse, 
teknoloji bağımlılığının, iletişimsizliğin 
sonuçlarından. 


İSTATİSTİKLER NE DİYOR? 


ELLE Avustralya'nın (2018 Mayıs) haberine göre, 18 ila 
3A yaşındaki insanların yüzde 64,5'i cep telefonlarıyla 
tuvalete giderken, yüzde 7 O, Vi ellerinde telefonla gece 
uykuya dalıyor. Günde ortalama olarak 101 
defa aplikasyon indiriliyor ve 16 ila 24 
yaş arasındaki insanlar ortalama 3,8 saat 
telefonda vakit geçiriyor. OECD raporuna göreyse 
Türkiye akıllı telefonda internet kullanımında dünya ikincisi. 
Geçtiğimiz ocakta DigiGirlz Microsoft'un gerçekleştirdiği 

bir araştırmaya göre günde 80 defa cep telefonumuza 
bakıyoruz. 
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ÜNLÜLER VE 
DUNAL DETOKS 


Dijital detoks, milyon hayranları olan 
ünlüler için zor görünse de imkansız 


SAĞLIK 
SORUNLARI 


Bel, boyun ve baş ağrıları, 


hareketsizliğe bağlı kilo 


değil. “Sabahtan akşama cep telefonumu 
elimden bırakamıyordum ve bağımlı 
olmuştum” diyen Kendall Jenner 2016 
yılında hayranlarını şaşırtarak birkaç 
günlüğüne de olsa Instagram'dan 
kayboldu. 90 gün boyunca telefonsuz 
bir hayat yaşamayı seçen Selena 

Gomez, “Hayatımın en verimli, en güzel, 
en enerjik dönemini yaşadım” diye 
anlatıyordu. Star Wars'un yıldızı Daisy 
Ridley de paylaştığı fotoğraflarının altına 
yazılan çirkin yorumlardan bıktığını dile 
getirerek 2016'da Instagram hesabını 
kapattı. Ridley, “Fotoğraf çekmek yerine 
konuşmayı seçiyorum” diyerek bu 
kararını doğruladı. 


artışı, gerçeklikten kopma, 
uyku düzensizlikleri, teknoloji 
bağımlılığının sonuçlarından 
sadece birkaçı ve dijital 
detoksu gerekli ve ivedi 
kılıyor. Yılın her anında 
dijital detoks yapabilirsiniz. 
Rutininizden kopup tatile 


çıktığınız yaz mevsimi, en 


uygun zaman. 


Kendall Jenn&ij 


Lizard Adası 


VALENTİNO 


OFFLİNE HAYAT 
OH NE RAHAT 


MODA DÜNYASININ 
DIJITAL DETOKSLA SINAVI 


İnternet ve sosyal medyanın modanın dinamiklerini nasıl 
değiştirdiğini bilmeyen yok. Bir zamanlar sadece kısıtlı 
bir insan topluluğuna açık olan moda, sosyal medyayla 
milyonlara hitap ediyor. Defilelere baktığınızda ön 
sıradaki gazeteci, blogger ya da influencer'ların defileyi 
izlemek yerine post girmek ya da story paylaşmak için 
tüm dikkatlerini cep telefonlarına verdiklerini görürsünüz. 
Blogger Camille Charriere telefon bağımlılığını şöyle 
anlatıyor: “Instagram bizi şovları izlemek yerine 
fikirlerimizi hızla paylaşmaya itiyor. Defile öncesi 

hayli stresli oluyorum. Evet, internete ve İnstagram'a 
bağımlıyım. Telefonum olmadan yaşayamam.” 
Charriere'in bir çözüm önerisi var mı? “Artık kendimce 
detoks yapıyor, iki günde bir post girmeye çalışıyorum. 
Bir de dikkatimi telefon dışında başka şeylere vermek 
için farklı projeler üzerinde çalışmak istiyorum. Bu yüzden 
de Fashion: No Filter'ı yarattım.” 


Dünyadan tamamen kopmak ve vahşi doğayla bütünleşerek 
ruh ve bedeninizi boşluğa bırakmak istiyorsanız Avustralya'nın 
lizard Adası'na (lizardisland.com.au) gidebilirsiniz. Konaklama 
boyunca dijital oyuncaklarınızı kullanmamaksa sınavınız 
olacak. Dünyadaki birçok otel sundukları özel dijital detoks 
programlarıyla insanları teknolojiden uzaklaştırıyor, kendi öz 
iradeleriyle telefondan kopamayanlara alternatifler sunuyor. 
Fransa Vichy'deki Vichy Spa Hotel Les Celestins'e (vichysspa- 
hotel.fr| ayak basar basmaz teknolojik aletlerinizi bir kutuya 
bırakıyorsunuz. Bordeaux yakınlarındaki Chateau la Graviere 
(chateaulagraviere.com| de hızlı hayatla bağları kesip 
yavaşlamanın anahtarını vadediyor. Paris'teki ünlü otel Westin 
Paris“Vendome'un (ihewestinparis.fr) sunduğu Digital Detox 
Package'in bir gecelik programında yatakta kahvaltı, masaj ve 
Tuileries Bahçeleri'nde koşu yer alıyor. 

Diğer altenatifler digitaldetoxholidays.com sitesinde. 
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APLİKASYONUNU SEÇ 
VE RAHATLA 


* phonebreakup.com /resources//lockscreendownloads 
sitesini Ziyaret edin. Buradaki aplikasyonu indirdiğinizde cep 
telefonunuzun ekranında “Gerçekten mesajlarına bakmak 
zorunda mısın?” gibi cümleler beliriyor. Farkındalık oluşuyor ve 
teknolojiden uzaklaşma bilinci doğuyor. 

» Akıllı telefonunuza bakmadığınız sürece orada bir ağaç 
büyüten sevimli bir aplikasyon, ForestStay Focused. Sürekli cep 
telefonuna bakan, odaklanma sorunu yaşayanlar için birebir. 
* Offiime uygulamasıyla aramalar, SMS'ler ve bildirimler 
engellenebiliyor, otomatik cevaplar gönderilebiliyor ve 
engellenen çağrıların listesi görülebiliyor. Mobil cihazınızdan 
uzaklaşırken gelişmeleri kaçırmıyor, sadece onları algılamayı 
geciktirmiş, başka bir zaman dilimine ertemiş oluyorsunuz. 


KON UŞMA SANAT 


SMS, WhatsApp ve DM'nin, emojilerin konuşma ve 
sohbetlerin yerini aldığı günümüzde yüz yüze iletişim 
kurmayı rafa kaldırdık. Radyo sunucusu Celeste Headlee, 
2017 yılında yayımladığı We Need To Talk: How To Have 
Conversations That Matter kitabında güzel, etkili ve net 


BİR DİJİTAL 
DETOKS YÖNTEMİ: 
ORMAN TERAPİSİ 


Japonya'da doğan ve doğayı içine çekmek 
anlamına gelen shinrin-yoku akımı, en 
güncel detoks yöntemlerinden. Geçtiğimiz 
martta yayımlanan Yoshifumi Miyazaki'nin, 
Shinrin-Yoku: The Japanese Art of Forest 
Bathing kitabı bu akımı ve ağaçların kişiyi 
nasıl dinlendirdiğini anlatıyor. Japonya'da, duyularınızı 
uyandırın, zihninizi rahat bırakın mottosuyla hayata geçen 
orman terapisinde, ağaçların salgıladığı fitonsit isimli 
partiküllerin insan sağlığına olan olumlu etkisi kanıtlandı 
ve Japon Sağlık Bakanlığı, shinrin-yoku'nun (orman 
terapisi) tıp literatürü içinde değerlendirilmesini sağladı. 
Yapılan araştırmalar doğrultusunda orman terapisinin 
tansiyonu dengelediği, çarpıntıyı azalttığı, kortizol 
seviyesini düşürdüğü ve sinir sistemini rahatlatıp stres ve 
depresyona iyi geldiği görüldü. 


NOSTALJİK 
TAKILMAYA 
NE DERSİNİZ? 


Akıllı telefonunuzdan 


vazgeçemiyorsanız cep 
telefonunu sadece bir iletişim 
aracı olarak kullanabileceğiniz 
eski modellere dönmeye ne 
dersiniz? 2017 yılında 
yeniden piyasaya 
çıkarılan Nokia 3310 
beklenenden yedi kat 
fazla satıldı. Sağlam bir 
e e 


sadece arama yapabiliyor ve 


konuşmanın sırlarını verirken, insanları daha çok dışarı çıkıp 
çevresindekileri dinlemeye davet ediyor. “Daha da önemlisi, 
hayret etmeye hazır olun!” diyor. Headlee işi güzel konuşmaya 
dayanan insanların cümle kuramadıklarını, düşüncelerini 
ifade etme konusunda zorlandıklarını anlatıyor. 


SMS gönderebiliyorsunuz. 
Dijital detoks için mucizevi bir 


yöntem. Denemeye değer. 
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YORUMLARI 


şıklar ve aşkın hayalini kuranlar, yaz bitmek üzere diye 

üzülmeyin. Aşk her mevsim, her an bir ihtimal! Özellikle 

şimdilerde bu ihtimal her zamankinden yüksek. Yıllar 

sonra ilk kez bu sene gezegenler arasında gerilim yok. 
Aynı zamanda sorunlu meseleleri çözmemiz için üzerimizde baskı 
ya da bağlı kalmamız gereken bir program da bulunmuyor. Aksine, 
hayal gücü ve zekanın temsilcileri Jüpiter ve Neptün'ün ittifakıyla 
karşı karşıyayız. Bu ittifak bizi, normalde zaman bulamadığımız fi- 
kirleri hayata geçirmemiz ve daha parlak günlerin hayalini kurma- 
mız için cesaretlendiriyor. Her şeyin mümkün olduğu bir dönemi 
yaşıyoruz. 


Bu umut dolu hava, aynı zamanda aşkın büyüyüp gelişmesi 
için ideal bir ortam yaratıyor. Yazın başından beri Venüs daha hız- 
lı, Mars daha yavaş hareket etti. Bu nedenle daha muzip ve fıkır 
fıkır bir yaz oldu diyebiliriz. İlk adımı atacak cesareti olanlar bu 
durumdan kazançlı çıktı. Geri kalanlar üzülmesin, gerekli adımla- 
rı atmanız için hala fırsatınız var. Özellikle ilişkisinde bir sonraki 
aşamaya geçmek konusunda kararsız olanlar aramızda mı? Morali- 
nizi yüksek tutun, ağustos ayı size ihtiyacınız olan cesareti verecek 
tutulmalarla geliyor. Tutulmalar çoğu zaman beraberinde sürpriz 
sonuçlar getirir ancak Jüpiter ve Neptün'ün koruyucu etkisi her za- 
man üzerinizde, endişelenecek bir şey yok. Yazı mükemmel şekilde 
tamamlamanız mümkün. Bunun tadını çıkarın. 


İNGİLİZCEDEN ÇEVİREN: SELEN ÇALIŞIR 


KOÇ 21 Mart-19 Nisan 


Şu ana kadar sizin için pek alışılmadık bir 
yaz oldu. Normalde bir ilişkiden ne beklediğiniz 
ve bunu nasıl elde edeceğiniz konusunda gayet 
net fikirleriniz var. İşler istediğiniz gibi gitmedi- 
$i takdirde hoşça kal demeye, gerekirse yeniden 
başlamaya hazırsınız. Ama bu sefer durum farklı. 
Yazın başında ve sonunda bulunduğunuz noktayı 
karşılaştıracak olursanız neredeyse hiç yol katet- 
mediğinizi göreceksiniz. Hatta deyim yerindey- 
se, gerilemiş olmanız bile mümkün. 

Neden mi? İlişkiniz hiç gitmek istemediğiniz 
bir yönde ilerlemiş ve siz de buna biraz fazla di- 
renmiş olabilirsiniz. Belki daha önce hiç karşılaş- 
madığınız bir engelle karşı karşıyasınız ve bunu 
aşmanın bir yolunu bulmak yerine bir şekilde 
yok olmasını bekliyorsunuz. Tabii ki bu engel her 
neyse durup dururken de yok olmayacak. Başka 
birinden yardım ya da tavsiye almaktansa kendi 
bildiğinizi okumakta çok kararlısınız. Bu tutum 
ilerlemenize engel oluşturabilir. Nasıl bir ilişki 
istediğiniz konusunda bir fikriniz olsa da bazen 
değişim kaçınılmazdır. Biraz esneklik göstermek 
ve yeni fikirlere açık olmak olumlu sonuçlar ve- 
rebilir. Bunu ilk kez yazın ortasında fark ettiniz 
ve bu ayın sonunda öyle mühim bir an yaşaya- 
caksınız ki size geleceğin geçmişle aynı olamayacağını 
açık bir şekilde gösterecek. Ağustos ayının sonunda 
ilişkinizin değişim geçirmesine izin vereceksiniz. 

Ağustos genel olarak yoğun ve karmaşık duygular- 
la dolu geçecek. Geçtiğimiz ayın sonunda yaşananlar 
sizi ve ilişkinizi hiç istemediğiniz çok farklı bir noktaya 
taşıdı. Sizi sadece farklı bir ilişki değil, aynı zamanda 
tamamen farklı bir hayat bekliyor olabilir. Filmlerde 
aşıklar her zaman bir yolunu buluyor ve para hiçbir 
zaman bir sorun olmuyor. Ancak gerçek hayatta işler 


BOĞA 
. 
20 Nisan-20 Mayıs 
Bazı ilişkilerde ortak gelecek konularını 
açmak epey zaman alır. Bazılarındaysa ikin- 
ci randevunun ertesi günü düğünü planlama 
aşamasına geçilir. Siz de eskiden hep ilişkinin 


4 


ilerlemesini bekler, ilk görüşte aşka hiç inan- 
mazdınız. 2018'de bu konudaki fikriniz de- 
gişmiş gibi. Hayatınızda ilk kez Uranüs bur- 
cunuza değişim ruhunu katmaya geldi. Daha 
önce hiç etkisi altında olmamıştınız, yani ne 
bekleyeceğinizi bilmiyordunuz. Ama enerji- #1 

sini ve hayatınızı değiştirmek için güçlü teş- 

vikini zaman zaman çok güçlü hissettiniz. Yeni ve farklı olan herhangi 
bir şeyden sakınmaktansa artık onu kabul etmeyi tercih ediyorsunuz. 
Daha önce fark etmediğiniz yönleriniz size bu konuda güven veriyor, 
bu da daha önce hiç cesaret etmediğiniz konularda risk almayı göze al- 
mayı beraberinde getiriyor. Yani Uranüs'ün etkisiyle başa çıkmayı öğ- 
reniyorsunuz. Ne zaman bir değişime ihtiyacınız olduğunu, ne zaman 
kendinizi tutmanız gerektiğini daha iyi biliyorsunuz. Temmuz ayında 
kendinizi hayal ettiğiniz her şeye sahip olduğunuz bir durumun içinde 
buldunuz ve önemli bir karar verdiniz. Bundan daha iyisi olamaz diye 
düşündünüz. Aslında olabilir. Uzun süre hayatınızı etkileyecek bir se- 
çim yapmak gelecekteki seçeneklerinizi kısıtlamak olur. Tüm bunların 
bu ilişkinin geçmiştekilerden çok farklı olmasından kaynaklandığını 
da bilin. Bu arada, özel hayatınızla iş hayatınız bir ölçüde çakışıyor 
gibi ve bu hep karmaşık bir durum yaratıyor. Kendinizi bir şeye, bir 
çıkış yolu bulmayı imkansız kılacak kadar kaptırmayın. Temkinli bir 
yaklaşım benimsemek hoşça vakit geçiremeyeceğiniz anlamına gel- 
mez. Ağustos ayının ilk yarısını çok iyi geçireceksiniz çünkü aşktan 
beklediklerinizi bulacaksınız. Eğer iş hayatınızla özel hayatınızı ayrı 
tutabilirseniz her şey daha da güzel olabilir. Ayın sonuna doğru ilişki- 
niz daha ciddileşebilir, oturmuş bir düzeniniz olabilir. Ancak elbette 
ilerleyen zamanlarda ilk haftalardaki masumiyeti ve doğallığı bula- 
mayabilirsiniz. Eylül ayının başında ilk kez Uranüs'ün etkisini daha da 
güçlü hissedip olayların gidişatıyla oradan oraya savrulmaktansa iliş- 
kinizde kararları kendiniz vermek isteyeceksiniz. Yani yazın sonuna 
doğru birkaç haftalığına hızınızı düşüreceksiniz. İlişkinizden vazgeç- 
miyorsunuz, sadece daha kontrollü yol alıyorsunuz. Böylesi daha iyi. 


farklı yürüyor. Bazen duyguları işin içine katmadan 
mantıklı düşünmek gerek. Yaz boyu Venüs ve Mars 
hayatlarımızı hiç olmadığı kadar etkiledi. Bakalım 
ilerleyen zamanlarda daha neler olacak? Kendinize 
çok yüklenmeyin çünkü hazırda bir cevap yok. Yazın 
sonunda tavrınız değişecek. İlişkiniz konusunda daha 
temkinli adımlar atacaksınız. Bir sonraki adıma geç- 
meden önce nasıl hissettiğinizi değerlendirecek ve 
hamlenin içinize sindiğinden emin olacaksınız. Süreç 
yavaş işliyor ama geçmişe takılıp kalmak yerine en 
azından ilerliyorsunuz. Bu iyiye işaret. 
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YENGEÇ 


21 Haziran-22 Temmuz 

Herkes gibi siz de yazla kış arasındaki 
ayrımların farkındasınız. Gelecek 2-3 yıl bu 
farklılıklar normalde olduğundan daha çok 
dikkatinizi çekecek. Her kış size ilişkileriniz- 
de yeni sorumluluklar getirecek ve geleceği 
düşünerek çok titiz kararlar vermeniz gereke- 
cek. Her yazsa sizi bu sorumluluklardan biraz 
uzaklaştırıp tümünü, en azından bir süreliği- 
ne, geri plana atmanıza yardımcı olacak. Hiç 
beklemediğiniz yerlerde aşka hep yazın denk 
geldiniz. 2018 yazı bu deli dolu yazların ilki 
oldu. Bu sizi motive etmek için yeterli olma- 
dıysa bilin ki 13 Temmuz'da burcunuza denk 
gelen güneş tutulması çok şeyi değiştirdi. 

Bir tutulma gökyüzünün hangi kısmında 
gerçekleşiyorsa o alanda çok şeyi değiştirir. 
Bu defa değiştirdiği sizsiniz. Bu yaz kendinizi 
farklı bir hayatın hayallerini kurarken, gerçek 
duygularınız konusunda daha dürüst ve açık 
olmak istediğinizi düşünürken buldunuz. Ken- 
dinizi göstermek hiç sizlik bir şey değil. Bir 
Yengeç böyle bir şey yapmak için fazla temkin- 
lidir. Artık kendi isteklerinizi daha çok hayata 
geçirdiğiniz, başkalarının isteklerini daha az 
kale aldığınız, kendinizi daha iyi hissettiren bir 
hayat yaşamak istiyorsunuz. Böyle bir değişim 
için hem doğru motivasyona hem de doğru fır- 
satlara ihtiyacınız olacak. Tutulma bu süreci 


İKİZLER 


21 Mayıs-20 Haziran 
Dikkat dağınıklığı İkizlerin laneti diyebili- 
riz. Başarmak istediğiniz şeye odaklanıyorsu- 


j 


nuz ama tam hedefinize yaklaşmaya başladığı- 

nızda hedefiniz gözden kayboluyor. Dikkatinizi 

dağıtan şeyin düşündüğünüz kadar ilgi çekici 

olmadığını fark ettiğinizde asıl hedefinize dönü- 

yorsunuz ama maalesef en baştan başlamanız 

gerektiğini görüyorsunuz. Şimdilerde hedefini- 

ze hiç olmadığınız kadar uzaksınız. Bu en çok A 
da özel hayatınız için geçerli. Bu yaz bunların 

ispatı oldu. 

Yaz başı flörtöz bir arkadaşlığa adım attınız. Haftalar geçtikçe de 
gökyüzünde sizi temsil eden iki gezegen arasındaki mesafe gitgide azaldı. 
Bu arkadaşlığın çok yakında daha duygu yüklü bir hal almaya başladığını 
gözlemlediniz. Her şey güzel giderken sizden hoşlanan birisi size duygu- 
larını açınca bir aşk üçgeninin ortasında kalıp ne karar vereceğinizi bir 
müddet bilemediniz. Temmuz sonu ilişkinizde keyfinizi kaçıran bir olay 
yaşadınız ve bunu aşmanız gereken engel olarak değil, bu ilişkinin zaten 
yürümeyeceğine dair bir işaret olarak gördünüz. Bu, aranızdaki mesafe- 
nin büyümesine yol açtı. Gerçek şu, sahip olduğunuz ilişkiyi ilerletmek 
konusundaki heyecanınızı yitirdiniz. 

Ağustos ayının başını hayatınızın geri kalan kısmını yoluna koymakla 
geçireceksiniz ve bu süreçte aşk meşk aklınızın ucundan bile geçmeye- 
cek. Ancak geriye dönüş olabilir. Sadece bir kahve ve sohbet için buluşup 
birbirinize karşı hala bir şeyler hissettiğinizi fark edebilirsiniz. Ayın ikin- 
ci yarısı gibi bu ilişkinin samimi olduğuna ve bir şansı daha hak ettiğine 
karar verebilirsiniz. Yukarıda bahsettiğimiz, hayranınızın bir anlık çılgın- 
lığıydı. Artık zamanınızı ve dikkatinizi yeni bir şans verdiğiniz ilişkinizi 
toparlamaya ayırabilirsiniz. 

Birlikte öğrenip aşmanız gereken daha çok şey var, bunun farkın- 
dasınız. Ama eylül başında birlikte geçireceğiniz güzel anlar moralinizi 
yükseltecek. Siz eskiden geçirdiğiniz güzel anları yeniden yaşamak değil, 
geleceğe yönelik yeni anılar biriktirmek istiyorsunuz. Bu da tam da ih- 
tiyacınız olan türden bir motivasyon. Hayatınızdaki insan yaz sonunda 
sizin desteğinize ihtiyaç duyacak, bu da size yapılan bir iyiliği geri ödeme 
fırsatı sunacak. Bu bir yaz aşkından öte, İlişkinizde derinlik ve özveri de 
var. 


başlatmış olabilir. Şimdi tek yapmanız gereken şans sizi 
bulduğunda onu kaçırmamanız. 

Tutulmanın gerçekleştiği sırada başarı ve mutluluk 
gezegeni Jüpiter de haritanızda aşk bölgesine doğru 
yola çıktı. Bu tutulma bir yaz aşkına da zemin hazırla- 
dı. Henüz yaz bitmedi... Jüpiter'in etkisiyle eğlenceli bir 
dönemin de önünü açtı. Bunların amacı size hayatını- 
zı birlikte geçireceğiniz kişiyi sunmak değil, kendinize 
daha çok güvenmenizi sağlamak. Bu aşk haftalar, aylar 
ya da yıllar, ne kadar sürerse sürsün, geri dönüp baktığı- 
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nızda yüzünüzde hep bir gülümsemeyle hatırlayacağı- 
nız tecrübelerden olacak. Özetle, bu yaz gerçek benliği- 
nizi keşfetme zamanıydı. 

Bu arada, ağustos hiç bitmesini istemeyeceğiniz bir 
rüya gibi geçecek. Daha önce hiç bu kadar hayat dolu 
hissetmemiştiniz ve mümkün olmadığını bilseniz de 
bunun sonsuza kadar sürmesini diliyorsunuz. Cesareti- 
nizi toplayabilirseniz eylül size bu hayali gerçekleştirme 
fırsatı sunacak. Tadını çıkarın. 


ASLAN 


23 Temmuz-22 Ağustos 


Çok istediğiniz bir şeyi elde edemeyeceğiniz 
söylendiğinde ne yaparsınız? Sesinizi yükseltip 
onu ısrarla talep mi edersiniz? Size hayır demeye 
cüret eden kişiden açıklama mı beklersiniz? Yoksa 
gerçekleşmeyeceğini kabullenip başka arayışlara 
mı girersiniz? Başlarda sizi aksaklıklarla dolu bir 
yaz bekliyor gibi göründü. Bir kapı kapandığında 
yeni bir tanesi açılır deyimini hatırlayın. Keşke 
her şey basit olsaydı diye düşünmeyin çünkü yaz 
sonu yaklaşırken hayatınızdan çok daha memnun 
olacaksınız. 

Başa dönecek olursak, önce her şey istediğiniz 
gibi gidiyordu. Yükseliş ve zenginlik gezegeni 
Jüpiter de olumlu etkisini gösteriyordu. Ancak 
gerçekleşen bir tutulma ilişkinizi farklı bir yöne 
itti. Bu, elinizde olmayan nedenlerle gerçekleşse 


de bazı konularda ortak bir noktada buluşama- 

manızdan da kaynaklanıyor olabilir. Sorun ne olursa olsun sonuç aynı. Muhteme- 
len aranızdaki tatsızlık bir müddet daha sürecek. Zaman ilerledikçe geri dönüşün 
olmadığını da fark edebilirsiniz. Olan oldu, bunu kabullenmeniz gerekecek. 
Arkadaşlarınız ve aileniz de bu süreçte umduğunuz desteği vermemiş olabilir. 
Görünen o ki bu krizle başa çıkma yönteminizi onaylamıyorlar. 

Ağustosun ortasında sizi yine bir tutulma bekliyor ama bu seferki bir uyandır- 
ma niteliği taşıyacak. Kendinizi olduğunuz gibi görmenizi ve bazı gerekçelerinizi 
gözden geçirmenizi sağlayacak. Belki de bu tutulmanın size sunduğu alternatifleri 
de düşünmelisiniz. Aynı hataları tekrarlamak hiçbir zaman iyi fikir değil. Ayın 
25'inde karşınıza bir kavşak çıkacak. İstediğiniz yolu seçebilirsiniz ama bilin ki o 
yoldan geri dönüş yok. Size sunulan seçeneklerden biri çok tanıdık, diğeri yepy- 
eni bir ihtimal. İstediğinizi seçebilirsiniz ya da ikisini de reddedip hiç bilmediğiniz 
üçüncü şıkka gidebilirsiniz. 

Eylülün başlarında hala doğru tercihi yapıp yapmadığınızdan emin değilsiniz. 
Fakat sonrasında yeni biriyle tanışıp o andan itibaren her şeyin iyi olacağını 
hissediyorsunuz. Ufukta yeni bir ilişki mi var? Bunu söylemek için erken. Yaz 
sonunda sadece iki iyi arkadaş olduğunuzu da fark edebilirsiniz. Ancak bu bile çok 
önemli. Böyle devam edin. 


BAŞAK 


23 Ağustos-22 Eylül 


orsanız yapmanız gereken çok açık: 
yollarınızı ayırmak. Oysa siz karşı 
tarafın hatırı kadar kendiniz için de 
ilişkiyi sürdürüp her şeyi iyileştirm- 
eye çalışıyorsunuz. 

Aslında bu yaz hayatınıza yeni 
birinin girmesiyle özel hayatınızda 
zorluklarla 
başladınız. Yeni bir ilişki arayışında 


birtakım karşılaşmaya 
değildiniz ancak aranızdaki çekim 
göz ardı edilecek gibi değildi. Bu 
arada, gelecek size şu an sahip old- 
uğunuzdan çok daha iyi bir ilişki 
vadediyor. Mevcut kurallarınızı yıkıp 
önceki ilişkinizden tamamen kurtul- 
mak için yollar arıyorsunuz. Yoksa 
bu yeni bir aşk mı? Bu geçiş sürecini 
sorunsuz atlatmaya çalışıyorsunuz 
ama bu imkansız gibi gözüküyor. 
Eski hayatınızı geride bıraktığınızı ve 
geri dönüşün mümkün olmayacağını 
fark ediyorsunuz. Önceki hayatınızın 
dönüp bakıyor, 
acaba onları özleyecek miyim, diye 


belli kısımlarına 


düşünüyorsunuz ve kendinize doğru 
şeyi yapıp yapmadığınızı durmadan 
sorarken buluyorsunuz. Gerçeği bul- 
mak umuduyla durumu iyice analiz 
etmeye çalışıyorsunuz. Aslında tek 
yapmanız gereken bunu kalbinize 
sormak. O doğru cevabı biliyor. 

Bir seçim yaptıktan sonra ha- 
yattan daha çok zevk almaya başlay- 
acaksınız. Ağustos sonu gibi ark- 
adaşlarınıza ve ailenize neler old- 


Ufukta mutluluk var. Tek yapmanız gere- 
ken geçmişi geride bırakmak. Söylemesi çok 
kolaymış gibi geliyor ancak yaparken hayli zor- 
lanacaksınız. Yaz sonundaysa gerçekten özgür 
hissedebileceksiniz. Burada asıl sorun hem 
sorumluluk hem suçluluk duymanız. İlişkide 
bir şeyler yanlış gittiğinde bunun sizin suçunuz 
olduğunu düşünüyor ve her şeyi düzeltmeyi 
kendinize görev biliyorsunuz. Eğer bir hata 
yaptığınızı ve yanlış insanı seçtiğinizi hissediy- 


uğunu itiraf edecek cesareti bulacaksınız. Hatta 
yeni ilişkinizi saklamak gibi bir derdiniz kalmay- 
acak. Hayatınızda yeni bir dönem başlıyor. Ey- 
lülün başlarında ilişkinizle ilgili önemli bir karar 
alacaksınız. Bu bir yaz kaçamağı değil, kendinizi 
adadığınız güzel bir ilişki. Aşk gezegenleri siz- 
in haritanızda yol alıyor. Yeni ilişkinizin ciddi 
bir yönde ilerlediğine dair bundan daha iyi bir 
gösterge olamazdı. Endişeleri ve soru işaretleri- 
ni bir kenara bırakın, doğru yerdesiniz. 
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AKREP 


23 Ekim-21 Kasım 


Uzun zamandır kaçındığınız konular- 
la ilgili nihayet büyük adımlar atacağınız 
dönem bu yazla birlikte mi başladı? Ger- 
çi yazın ilk yarısının çoğunu fiilen bir şey 
yapmaktansa düşünerek geçirdiniz ama 
bu bile olumlu bir gelişme. Jüpiter bu yı- 
lın başından beri ilerleyebilmeniz için size 
fırsatlar sunuyor. Bunun bir manası da şu: 
kendi kurallarınızın geçerli olduğu iliş- 
kilere yer açıyorsunuz. Ancak dikkat, bu 
belki de eskiden işe yarıyordu ama artık 
farklı bir dönemdesiniz. Daha da önem- 
lisi, Jüpiter dürüstlüğün önemi üzerinde 
durup sizi bu yöne doğru itiyor. 

Ağustosta pek çok değişecek. Yeni 
biri size, yani duygularınıza meydan oku- 
yacak. Aranızda bir çekim olduğu kesin 
ancak bunu nasıl ileriye taşıyacağınızı bi- 
lemeyeceksiniz. Başta geri adım atıp son- 
ra vazgeçemeyeceğinizi anlayacaksınız. 
Kısaca, kafanız karışacak. Jüpiter sizi risk 
almanız ve bazı yöntemlerinizi değiştir- 
meniz için teşvik edecek. Size tüm kurallarınızı 
yeniden yazdıracak, yeni bir ilişkiye evet demeye 
hazır mısınız? Arkadaşlarınız da sizi yeni birisiy- 
le tanıştırabilir. İyi hoş da işin kötüsü siz onu il- 
ginç bulurken o sizden hiç etkilenmişe benzemi- 
yor. Ağustos ortasında kritik bir karar vermeniz 
gerekecek. Jüpiter'in sizi bilinmeze sürükleme- 
sine izin verip risk almaya cüret edecek misiniz? 
Şu an sonucu öngöremiyorsunuz. Bunun nedeni 
Jüpiter kadar Neptün'ün de etkisi altında olma- 
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TERAZİ 23 Eylül-22 Ekim 


Bu yaz, siz ve güzel duygular beslediğiniz 
kişi için biraz zor geçti. Geleceğe dair bir tah- 
min yapalım mı? Birkaç ay içerisinde kararsız 
birinden yeniden mutlu aşığa döneceksiniz an- 
cak hemen sonra yine tartışmalar yaşanacak. 
Bu durum kafanızı karıştırıyor. Muhtemelen bu 
ikinizi de düşündürüyor, çok güzel ve olumlu an- 
larınız da var ama bunlar kısa sürüyor. Her şeye 
rağmen sonbahar geldiğinde hala birliktesiniz, 
yani son dönemdeki bu olumsuzluklar çok da 
kötü olamaz, öyle değil mi? 

Yaz başında bir ilişkinin nasıl ilerlemesi 
gerektiği hakkında farklı görüşlere sahip ol- 
duğunuzu fark ettiniz. Sizi sıkboğaz etmeyen 
daha sakin bir ilişki istiyorsunuz ama galiba 
bu durum partnerinizi bir hayli üzüyor. Çün- 


kü bunu ilişkinizin sonunu hazırlayan adımlar 
olarak görüyor. Aslında bu doğru sayılmaz. Siz 
genelde, gereken şeyleri hemen söylüyorsunuz, 
sonra da zararı telafi etmek için alternatifler sunuyorsunuz. Bu çok tipik bir 
Terazi özelliğidir: bir durum kontrolünüzden çıktığı an dengeyi sağlamak için 
ne yapmanız gerektiğini düşünmek. Bir ilişkide böyle durumlardan kimse ka- 
zançlı çıkmıyor. Yaz sonuna doğru uzlaşmaya vararak ilişkinizi önceki daha 
sakin ve güzel duruma taşıyorsunuz. Gerçi bunu yaparken beraberliğinizin 
ilerlemesini de engelliyorsunuz. Çünkü bulduğunuz çözümler kısa vadede işe 
yarıyor. 

Neyse ki ağustos güzel olacak. Birlikte mutlusunuz, her şey tam da eski- 
den olduğu gibi. Ayın ortasında gerçekleşecek olan tutulma size birlikte yü- 
rüyebileceğiniz yeni bir yol sunabilir, Bununla birlikte, hayatınızdaki insanın 
daha şüpheci ve koruyucu olmaya başlayacağına dair belirtiler var. Bu da sizi 
düşündürecek. Eylülün başında tartışmalar patlak verecek ama panikleme- 
yin. Çünkü bu tartışmalar aynı zamanda ilişkinizi ileri taşımaya da yarayacak. 
Tüm bunların olumlu sonuçlanması için iki tarafın da aynı şeyi istediğinden 
emin olmalısınız. 

Eylül sonunda geleceğiniz hakkında beklenmedik bir karar alıyorsunuz. 
Bu, hayal ettiğiniz bir şey değildi ve bir bakıma işe yarayacak. Sonuçtan mem- 
nun görünüyorsunuz. 


nız. Neptün sadece çok daha farklı olasılıkları 
sunmakla kalmıyor, aynı zamanda hayallerin 
gerçeğe dönüşmesine yardımcı oluyor. Büyük 
düşünün ve her şeyin mümkün olduğuna yürek- 
ten inanın. Yaşananlar sizi şaşırtabilir. 

Eylül ayında yine kritik bir durumla karşıla- 
şacaksınız fakat bunun üstesinden gelebilmeniz 
mümkün. Yeni bir ilişkinin sizi zorlayacağını 
düşünüyor, eskiyi özlüyorsunuz. Bazen sahip ol- 
duklarınızın değerini anlayabilmeniz için diğer 
seçenekleri görmeniz gerekiyor. 


YAY 


22 Kasım-21 Aralık 

Bu yaz, ilişkiler konusunda kendinizi başka 

bir zamana, başka bir yere aitmiş gibi hissettiniz. 

Ancak hayalini kurduğunuz kişiyi ve kurduğunuz 

tutkuyu bulduğunuzu düşünseniz de yaz bittiğinde Ni 
bu romantizmi günlük hayatınıza taşımakta zorla- 
nacaksınız. 

Bu arada, Jüpiter yılın sonuna doğru burcunu- 
za dönecek. Dönmesiyle de hayatınızın yeni bir bö- 
lümüne adım atacaksınız. Bu gerçekleşene kadar 
eski döngünüzde yaşamaya devam edeceksiniz. 

Bu da ileriye bakmaktansa daha çok geçmişe ta- 

kılı kalmak anlamına geliyor. Bu yaz biraz nostalji 
rüzgarları esti. Hayatınızdaki insanla bir nevi eski 

güzel dönemlerinizi tekrar yaşadınız. Eğer böyle 

bir şey olmadıysa, bu, belki de eski ilişkinize ikinci 

bir şans vermeniz gerektiği anlamına gelebilir. Fa- 

kat özel hayatınızda ne olursa olsun, yılın sonun- 

da hayatınızın yeni bir dönemi başlayacak. Bunun 

romantik hayatınızın üzerinde de olumlu etkileri olacak. Bir ilişkiyi nasıl görmeyi 
seçerseniz, o şekilde gerçekleşir. 

Burcunuzda bir de uzak yerlere yapılan bir vurgu gözümüze çarpıyor: son za- 
manlarda, monoton hayatınızın size dayattığını düşündüğünüz yükümlülüklerden 
kurtulmayı istiyorsunuz. Bu, kısmen özel hayatınız için de geçerli. Bunun olması 
için belki de birkaç haftalığına gerçeklikten uzaklaşıp bir yerlere gitmelisiniz. Tabii 
bunun büyüsü siz rutinlerinize dönene kadar sürecek, bunun farkındasınız. 

Ağustos ayının ortasında her şeyin mükemmel gittiği çok güzel bir süreç ya- 
şanacak. Fakat bu olurken bir taraftan da geçmişi yeniden yaşıyormuş gibi hisse- 
debilirsiniz. Geçmişi fazla deşmeye gerek yok. Mutlu olmak istiyorsanız şimdiki 
zamana dönmelisiniz. 

Eylül başlarında bir önceki ayın büyülü anları çok geride kalmış gibi gelebilir. 
Rutinler ve sorumluluklar yüzünden romantik anlara hiç zamanınız kalmıayacak. 
İlk başta yazın yaşadığınız duygulardan vazgeçmek istemiyorsunuz. Onları hayatı- 
nızın bir köşesinde tutmanın yollarını arıyorsunuz. Bir de şöyle düşünün, bir ilişki 
yol almıyor, bir adım ileriye gitmiyorsa zorlamaya gerek yok, en iyisi arkadaş kal- 
mak ve değerli anıları korumak. Özetle, hayatınıza devam etmelisiniz. 


gözüküyor. İkisi birlikte duygusal ha- 
yatınızda hiç yaşamadığınız mühim 
gelişmelere zemin hazırlıyor. 
Temmuzun ortasında gerçekle- 
şen tutulma sizi yeni bir ilişkiye yön- 
lendirdi ve bu ilişki belki de şu ana 
kadar yaşadığınız en önemli beraber- 
lik. Bu ilişki uzun soluklu ve belki de 
aradığınız hayat arkadaşı o olabilir, 
tüm işaretler bunu gösteriyor. Gerçi 
birkaç ay sürse bile bir ilişkinin nasıl 
olması gerektiğiyle ilgili size çok şey 
öğretecek. Bu da bakış açınızı son- 
suza dek değiştirecek. Oğlak burcu 
olarak sezgileriniz kuvvetli. Sizin için 
hayatın anlamı her zaman en tepeye 


tUrmanıp istediklerinizi başarmaktan 
geçiyor. Fakat hayatınızdaki insan 
için durum farklı. Onun için, ufku- 
nu genişletmek daha önemli. İkiniz 
farklı dünyaların insanlarısınız ve 
tek ortak noktanız birbirinize karşı 
hissettikleriniz, aranızdaki güçlü çe- 
kim. Bunu çıkış noktası olarak alır ve 
dünyalarınızı karşılıklı olarak keşfe 
çıkarsanız, birbirinizin önceliklerini 
ve prensiplerini öğrenirsiniz. Böyle- 
ce ilişkinizi çok daha farklı bir boyuta 


OĞ LA Kaz Aralık-19 Ocak 


Geriye dönüp baktığınızda bu yazı haya- 
tınızın dönüm noktalarından biri olarak nite- 
lendireceksiniz. Bu yaz, hayatınızda eksik olan 
parçayı, yani sadece başarıyı değil, aynı zaman- 
da mutluluğu da hissettiniz. Bu önemli bir geliş- 
me, Neredeyse 30 yıllık bir dönemin ardından 
Satürn ilk kez burcunuza geri dönüş yaptı. Ve 
bu durum şimdiden önünüzdeki yılları da şe- 
killendiriyor. Daha da önemlisi, beklenmedik 
değişimlerin gezegeni Uranüs aşk haritanızda 


taşırsınız, Rekabet etmek yerine birbirinizi ta- 
mamlayabilirsiniz. Böylece kendiniz hakkında 
da çok şey öğrenebilirsiniz. İlişkiniz 10 yıl, hatta 
daha fazla sürecek türden. Belki de adı aşk. Tek 
yapmanız gereken, hayata sizden daha farklı 
baksa da onunla anlaşabileceğinizi kabullen- 
mek. Tabii bu karşı taraf için de geçerli. İkiniz 
için de gelecekteki potansiyelin çok fazla oldu- 
ğunu söyleyebiliriz. 

Dolayısıyla, kendinizi bu denli hayat değiş- 
tren bir ilişkiye adamaya hazır mısınız? Ceva- 
bınız, temkinli de olsa evet. 
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19 Şubat-20 Mart 

Bildiğiniz üzere Balık burcunun sim- 
gesi aynı anda ters yönlere yüzen iki ba- 
lıktır. Hayatınızda işlerin hep böyle sür- 
düğünü hissedebilirsiniz. İşin doğrusu, 


aşk hayatınızda bu yaz tam da bu durum 
geçerliydi. Gezegenler tüm gücüyle sizi 
yeni bir ilişkiye ve beraberinde de daha iyi 
bir geleceğe doğru itiyor. Dikkat, aynı za- 
manda geçmişte kalan bir duyguya doğru 
da sürükleniyor olabilirsiniz. Temmuzda 
beklemediğiniz bir anda bir ilişki teklifi 
almıştınız. Bununla ilgili beklentileriniz 
düşüktü. Belki tam da bu yüzden bu yeni 
beraberlikten inanılmaz keyif aldınız. Ve 
zaman içinde hep hayatınızda olmasını 
isteyeceğiniz türden bir şeye dönüştü. Öte 
taraftan bundan arkadaşlarınıza bile bah- 
setmediniz. Sadece kendinize sakladığınız 
bu aşktaki tutku dozu belki de bu yüzden 
bu kadar yüksek. Uzun bir süre bir ayrılıp 


20 Ocak-18 Şubat 

Bu yaz aşk tanrıçası Venüs'ün küçük do- 
kunuşlarıyla çok güzel başladı. Fakat tem- 
muz sonunda meydana gelen ay tutulması 
çok açık bir şekilde durumu biraz değiştirdi. 
Sanki bir filmdeki oyuncu misali size verilen 
rolü oynuyormuş gibi hissettiniz. Bunun hep 
istediğiniz hayat ya da sizi mutlu edecek ilişki 
olduğunu düşündünüz. Aynı zamanda biraz 
baskı altındaymış gibi de hissettiniz. Gerçek 
kişiliğinizi yansıtan şeyler yapmaya ve sizi 
gölgede bırakmayacak insanlarla olmak is- 
tiyorsunuz, bencillerle vakit kaybetmek yok. 

Peki bu kararınız ilişkinizi nasıl etkileye- 


cek? Yeni versiyonunuz beraberliğinize ayak & 
uydurabilecek mi? Cevabınız hayırsa asıl 
sormanız gereken, ilişkinizin arzu ettiğiniz 
kadar esnek olup olmadığı. Beraber olduğu- 
nuz kişi yeni size uyum sağlayabilir mi? Eğer 
sağlayabilirse, bu ikinizi de farklı bir yola sü- 
rükleyebilir. Aslında her soru beraberinde 
başka bir soruyu da getiriyor. Kesin olan tek 
şey, ikinizin de ilişkinizden beklentilerinizi 
yeniden değerlendirdiğiniz. Bu iki süreç de 
aynı anda yaşanıyor. Duygusal açıdan birbirinizi destekleyebilir, en azından 
birbirinize karşı daha anlayışlı olabilir ve en önemlisi, ilişkinize biraz daha za- 
man tanıyabilirsiniz. Bazı konularda zıt yönlere gidip sahip olduğunuz şeyin 
bittiğini düşünebilirsiniz. Bu kısmen doğru ancak bunun başka bir anlamı da 
olabilir. Kısa bir ayrılık yaşamanız muhtemel ama bunu gözünüzde büyütme- 
melisiniz. İlişkiniz şekil değiştirse bile ikiniz yine aynı kişiler olacaksınız. 

Her şeyi unutup en baştan başlamaktansa ağustosun başında her şeyi 
yoluna koyma arzusu alacak. Eylül ayında, ikinizi de olumlu etkileyecek bir 
süreç başlayacak. Yollarınızı ayırmaya karar verseniz dahi bu, dostça bir ayrı- 
lık olacak. Yeniden başlama kararı almanız da mümkün. Hangisini seçerseniz 
seçin sonucu güzel ve lehinize olacak. 


bir barıştığınız kişiden sonra bu yeni ilişki size iyi 
gelmiş gibi duruyor. Yaşam dolu hissetmeniz için 
tam da ihtiyaç duyduğunuz şey belki de bu. İlgini- 
zi başka yöne çeken bu insanla önceden tanışmış 
olma ihtimaliniz de var. 

Ağustos süresince hem iş hem de özel hayatınız- 
da her şey yolunda gidecek gibi görünüyor. Genel 
olarak bu ilerleme size iyi gelecek ama bu gizli aşk 
yüzünden biraz da tedirginlik yaşayacaksınız. Bel- 
ki de bundan vazgeçmelisiniz. Çok yakın zamanda 
karşınıza yeni bir insan çıkıp size mükemmel bir 
gelecek sunabilir. Birlikte çok mutlu olabilirsiniz. 
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Fakat bu kişiye evet demek başka şeylerden vazgeç- 
mek anlamına da geliyor. Ağustosun son haftası çok 
duygusal geçecek. Klasik bir Balık anı yaşayacak 
ve (eski) sevgilinize onu çok sevseniz de bu ilişkiyi 
bitirmeniz gerektiğini söyleyeceksiniz. Doğru ter- 
cihi mi yapıyorsunuz? Uzun vadede evet. Geçmişi 
geride bırakmak kaçınılmaz, bunun farkındaydınız. 
Geleceğiniz için yapılan güzel teklifi kabul etmek ya 
da daha iyisinin gelmesini beklemek size kalmış. Bu 
denli yoğun ve duygusal bir dönemin ardından bi- 
raz kendi kendinize kalmanız iyi fikir olabilir. 


a 


YAZ GÜNEŞİYLE NEFES ALAN EVLER, 
MODERN-TRİBAL VE GEZGİN DEKORASYON STİLLERİ 


© ©maisonfrancaiseturkey (0) maisonfrancaiseturkey O MF Turkiye 


me 


Hailey kim? 


|, 78 


abası Stephen Baldwin, amcasıysa hepimizin tanı- 
dığı Alec Baldwin. Ailenin yarı ünlü diğer kardeşleri 
Daniel ve William Baldwin'den bahsedip kafa karış- 

tırmaya pek gerek yok. Çünkü onun şöhreti ve başa- 
rıları hepsini geçmiş durumda. 

1996 yılının 22 Kasım'ında bir Yay burcu olarak dünya- 
ya geldi. Brezilyalı grafik tasarımcı annesi ona evde eğitim 
verdi (Bizi evde eğitseler ikiyle ikiyi zor toplardık!). 

Ailesi onu okula yollamasa da dünyanın en prestijli bale 
okullarından American Ballet Theatre'da profesyonel bale- 
rin olarak kariyerine başladı. 

Ünlü amcalar, ünlü bir baba, şöhret yolundaki güzel 
kuzenler, dört dil bilen bir anne derken üzerindeki başarılı 
olma baskısı sebebiyle okula hiç gitmemiş ve bale hayatı ge- 
çirdiği bir kaza sonrası sona ermiş. 

Hala da ara ara balerinliği özlediği için ağlıyormuş. 
Daha ne istiyorsun be kadın! 

1,7 Vlik boyu modellik camiasında kısa olarak kabul gör- 
se de onun bir Baldwin oluşu ve ağzında gümüş bir kaşıkla 
doğması tüm sektör kurallarını hiçe saymaya yetip de artı- 
yor bile. New York banliyösünde ailesiyle yaşarken bavulu- 
nu toplayıp şehre taşındı ve bir hafta orada, bir hafta burada 
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BALDWIN AİLESİNİN EN KÜÇÜK 

VE EN POPÜLER ÜYESİ HAİLEY 
BALDWIN'İN JUSTIN BIEBER'A 

BİR TOKA UZATARAK BAŞLAYAN 
ŞÖHRET YOLCULUĞUNU, HAYATINI, 
KARİYERİNİ ANLATACAĞIM BUGÜN 
SİZLERE. 


YAZI: PELİN DÜNDAR ©PİNKFREUD 


Hailey Baldwin 


yaşarken bir modellik ajansına kaydolup ufak tefek işler, 
dergi çekimleri almaya başladı. 

Derken bir gün Justin Bieber'a kolundaki tokayı uza- 
türken kameralara yakalandı ve hayatı değişti. Artık tüm 
dünyanın tanıdığı, Bieber fanlarının radarına alıp nefret 
mesajları kustuğu bir kız haline geldi. Okulda zorbalığa uğ- 
ramasa da sanal alemin en büyük linçlerinden birini yedi. 
Gözü dönmüş hayranları, Bieber'larıyla tatile çıkan, sarılıp 
öpüşen bu sarışın güzeli mercek altına alıp en acımasız yo- 
rumlarıyla taciz ettiler. 


JUSTIN BIEBER'LA İLİŞKİSİ 


2016'nın Ocak ayında Justin Bieber'ın en hızlı yaşadığı 
günlerde (sanki hızlı yaşamadığı gün varmış gibi) çiftimiz 
aşklarını ele güne karşı ilan ettiler. Aslında öncesinde uzun 
bir arkadaşlık süreci geçirdiler ve Hailey'nin dayatması, 
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Tarih: 
07.07.2018. 
Yer: Bahamalar. 
Sonuç, dev nişan 
yüzüğü. 


“Şuna bir isim koyalım!” darlamaları sonuç verdi ve resmi 
bir ilişkiye döndü aralarındaki flört//arkadaşlık oyunu. 
Yılbaşına birlikte girip devamındaki haftada bir an bile 
ayrılmadan tatil yapan çift kısa bir süre sonra ayrıldı ve Ha- 
iley, Justin'in eski sevgili listesinde bir isim olarak yer aldı. 
Aradan geçen iki yılda tren ağı gibi ilişkiler yumağın- 
dan birbirlerini çekip alarak ani bir kararla evlilik yolunda 
ilk adımı attılar, kafam kadar bir pırlanta yüzükle. 
İlişkilerinin ilk kısmında da her şeyi aşırı yoğun ve göz 
önünde yaşamışlardı, seneler sonra tekrar aynı yoğunlukta 
bir kavuşma gerçekleşti. “Justin Bieber'dır, ne yapsa yeri- 
dir” algısıyla yaklaştığım bu ilişkide onları birleştiren en 
ana nokta, ikisinin de aşırı dindar oluşu. 
Dünyanın peşinden koştuğu adam Justin Bieber, ona 
“Hayatımın anlamısın, seni her şeyden ve herkesten önce 
tutacağım” diye methiyeler düzüyor. 


ŞÖHRETLİ CV 


D Bir SNL skecinde amcası Alec Baldwin'in yanında 
sessiz sedasız dururken tanıdık onu, 13 yaşındayken. 
Ünlü çocuğu olmanın zorlukları işte, ergenken atıveriyorlar 
kameralar karşısına. Sonra işin yoksa yak bütün 
fotoğrafları. 


D Kısa ama başarılarla dolu kariyer ve şöhret 
yolculuğunun ilk adımını Topshop Unigve defilesiyle attı. 
Ardından Topshop'un reklam yüzü oldu. Kariyerine bir kot 
bir tişört başlamış, aferin. 


D Dolgun dudakları, çökük yanakları, iri elmacık 
kemikleri, hafif baygın bakışları, insanların, fotoğrafını 
eline alıp doktor doktor gezmesine sebebiyet veriyor. 
Estetik merkezlerinde en çok onun yüzünden isteniyormuş. 
Şahsen, bizim memleketten en az üç Hailey benzerini 
sıralayabilirim. 


D Kızımız kendi makyajını yapmayı, kıyafetlerini kesip, 
biçip kişiselleştirmeye bayılıyor. Acaba Justin'i de böyle mi 
tavladı, “Ben sana aynısını evde yaparım aşkım” taktiği işe 
mi yaradı yoksa? 


D Müzikalleri, yalnız vakit geçirmeyi, sağlıklı beslenmeyi 
pek seviyor. Azıcık sıkıcı göründü gözüme ama kendi bilir 
tabii. 


D “Şöhret olmayı istemedim” dese de her zaman bir 
Baldwin'den fazlası olmak istemiş. Tebrikler, artık ailenin 
soyadıyla değil, son dönemin en ünlü starının eşi olarak 
anılacaksın. 


D Küçük hanım, birlikte yaptırılan dövmelerin de hastası. 
Kendall'la yaptırdığı dövmeden sonra çok yakın da 
arkadaş olduğu kuzeni Ireland Baldwin'le soyadlarını 
yazdırmışlar parmaklarına. Ne inanmışlar, ne gurur 
duymuşlar Baldwin olmakla arkadaş! Hailey'nin böyle 
minik minik tam 19 dövmesi var. Bakalım Justin dövmesini 
ne zaman göreceğiz? 
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PAYLAŞILAMAYAN KIZ 


Unlü camiasının orta yerinde doğduğu için arkadaşları 


Hailey Baldwin"in stilinden ilham almaya niyetiniz varsa, 
verebileceğimiz en önemli ipucu, onun gibi kafanıza göre 
takılın. Bu bazen iyi, bazen kötü fikir olabilir, göze alın. 


da haliyle ünlü çocukları oldu her zaman. Hadid'ler, Jen- 
nerlar ve Hailey'nin oluşturduğu popüler arkadaş grubu 
2010'lu yılların en gözde kız grubu. Defilelere birlikte çıkı- 
yor, birlikte festivallere gidiyor, birlikte özel jetlerde uçuyor, 
milyon takipçili Instagram hesaplarının kaymağını birlikte 
yiyorlar. 

Hailey aslında ilk başta Kylie Jenner'ın yakın arkadaşıy- 
dı. Los Angeles'ta sürekli birlikte vakit geçiriyorlardı. Hai- 
ley'nin modelliğe adım atıp New York'ta daha fazla vakit ge- 
çirdiği dönemlerde, kariyerine yeni başlayan Kendall Jen- 
ner'la yakınlaştı. Hatta Kylie ve Kendall, Hailey için kavga 
etmişler, Kylie, “Arkadaşımı çaldın!” diye ablasına kızmış. E 
şimdi ne yapsınlar, sen Los Angeles'ta milyonlarını sayar- 
ken bu kızcağızlar defileden defileye koşarken birbirlerine 
yarenlik etmesinler mi? 

Hailey ve Kendall Jenner'ın orta parmaklarında aynı 
dövme bulunuyor. 


TEBRİKLER FRENDZONE'LANDINIZ 

Hailey Baldwin'in kaderi arkadaş çemberinde kalmaktı, 
ta ki Justin'le nişanlanana kadar. 

Justin Bieber'la ilişkilerinin ilk kısmında uzun süren 
kankilik müessesinden sonra Hailey'nin, “Şunun adını ko- 
yalım artık” ısrarları sonuç vermiş ve resmi olarak sevgili 
olmuşlardı, her ne kadar bu aşk kısa sürse de. 
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Aynısını 2018'in başlarında Shawn Mendes'le de yaşa- 
dı. Kanada tatilinde öpüşüp koklaşırken, sarılırken fotoğ- 
rafları yayımlandıktan sonra birlikte Met Gala'ya katılan 
çiftimiz, Shawn'dan gelen “Sadece arkadaşız” açıklamasıyla 
Hailey'nin yine isim koyamadığı bir ilişki içinde olduğunu 
gösterdi. Ece Shawn bey, sen kızı elinden kaçırdın ama bak 
kimler kaptı. 


BÜYÜK GÜN 


Justin ve Hailey çiftinin düğün tarihi henüz belli ol- 
masa da detaylar ufak ufak şekilleniyor. Nedimeleri olarak 
ablası Alaia Baldwin ve kuzeni Ireland Baldwin'i seçmiş. E 
tabii, şimdi arkadaş seçse hak geçmiş olacak, akrabalardan 
yürümek iyi olmuş. 

Arkadaşları Kylie, Kendall, Gigi ve Bella sadece konuk 
olarak katılacaklar. Şimdi kimler kimler olur o düğünde. 
Zaten tüm Kardashian'ları çağırsa salonun yarısı dolacak. 
Hepsinin programının boş olduğu bir gün bulmak kabir 
azabı gibidir, Allah kolaylık versin. Gerçi kimin, Justin ve 
Hailey'nin düğününden daha önemli işi olur katılabileceği? 
Beyonce değilsen işini gücünü iptal edip gelirsin... 


Regresyon kişisel bir 


iyileşmedir 
DR. PINAR SARIYILDIZ: 
Nefes al, bağır, çağır, koş! 


KUMBARACIBAŞI; 
Korkmaktan 
korkmuyorum 
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Ağustos sıcağına renk 
karıştırdık. Neon renkler, 
pre fall koleksiyonlar, 
atletik formlar, daha 

çok plaj, daha çok kum, 
daha çok mayo. Yazın 
son aylarını sahillerle, 
dalgalarla uğurluyoruz. 
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17 SON SÜRAT 


LA PEAJDASAD Eğe 


DERLEYEN: LAL ÇAKMUR 


Bikini üstü, 60€, bikini altı 
40€, ikisi de CALVIN KLEIN 
SWIMWEAR. 
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Fermuarlı neopren üst, 
240€, PALM ANGELS, 
Siyah bikini üstü, 9.90€, 
bikini altı, 7.99€, OVS. 
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Beyaz, yandan çapraz 
ipli mayo, 95€, 
VERDISSIMA, 

Taşlı sandalet, 310€, 
CHRISTOPHER 
KANE. 
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Siyah beyaz külot, 195€, 
LAURA URBINATI, 
Siyah trikini, 39.99€, 
OSYHO. 


Fermuarlı siyah tulum, 180€, K-WAY, 
Beyaz büstiyer, 55€, F**K. 


j KE 18 


Beyaz, dokulu mayo, 149€, 


MICHAEL MICHAEL KORS, 


Siyah bilekli bot, 425€, 
MONCLER C. 


154911101 


ii 


Kapşonlu beyaz rüzgarlık, 
1530€, BRUNELLO 
CUCINELLİ , 
Siyah mayo, 


GENTRYPORTOFINO. 
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Fermuarlı üst, 9O€, bikini 
üst ve altı, 88€, hepsi EA7 
EMPORIO ARMANI, 
Çorap spor ayakkabı, 
VALENTINO GARAVANI. 
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Beyaz atlet, - öi 
INTIMISSIMI, pe 
Siyah bikini altı, 4 ri — — i 
64.90€, TRIUMPH. —— 
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Siyah bikini üstü, 17.99€, siyah 
bikini altı, 14.99€, ikisi de H&M, 
Beyaz pantolon, FENTYx PUMA. 
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Beyaz mayo, 395€, 
ERMANNO SCERVINO 
BEACHWEAR, 

Siyah kolsuz tişört, 145€, 
AEANCE, 

Taşlı sandalet, 310€, 
CHRISTOPHER KANE, 
Altın küpe, JACGUJE AICHE 
(çekim boyunca kullanılmıştır), 
Pırlantalı altın küpe , MARIA 
SP *n im boyunca 
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Desenli mayo, ADIDAS, 
1380. Yeşil bone, 
SPEEDO/SPX, $45.90. 
İnce çorap, BERK, 520. 
swYüzücü gözlüğü” OBLO/: 
“© SPX, t119.90, File 


ikiside moda edi 
Git. 


ye” 
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HAVUZ KENARININ ENERJİK 
GÖRÜNÜMLERİ, STİL SAHİBİ KODLAR 
YENİDEN YAZILIYOR. RENKLER SİZDE 
DAHA'MI İYİ YÜZÜYOR DERSİNİZ? 


FOTOĞRAFLAR: EMRE ÜNAL SIYLING: OĞUZ EREL 


Desenli tişört, 
KENZO/BEYMEN, 
11000. Fuşya 
bikini altı, MPR 
STUDİO, fiyatı istek 
üzerine. Kırmızı 
bone, NABALJI/ 
DECATHLON, 7. 
İnce çorap, BERK, 
120. Çizgili çorap, 
H&M, 129.99. 
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Siyah bikini üstü, 
159.99, siyah bikini 
altı, 49.99, ikisi de 
H&M. Lacivert saten 

topuklu ayakkabı, 

BALENCIAGA/ 

BEYMEN, 13450. 
lacivert bel 
çantası, KALENJI/ 
DECATHLON, 
124.99. Pembe 
bone, SPEEDO/ 
SPX, 45.90. 
Yeşil yüzücü 
gözlüğü, NIMESIS 
CRYSTAL/SPX, 
t149.90. Pembe 
kesik deri çorap, 
f İ 


/ 


; g” 
e BERK; 

”— nce çorap, | yi 
Deği 420. Çizgili çorap, 
z * A&M, 129.99. 
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lacivert bikini, 
MPR STUDIO, 
1400. Fuşya çorap, 
BERK, 120. Neon - 
renkte stiletto, — 
> JİMMY CHOO, 
4 13200. Fuşya 
> bone, SPEEDO/ 
SPX, 145.90. İm 
Çizgili çorap, H&M, 
“029.99. Neon kol 
«bantları, B'TWIN/ 
DECATHLON, 
(tanesi) t19.99. 
Neon yüzücü £ 
gözlüğü NIMESIS 
- CRYSTAL/SPX, i 
“1149.90. in 


EM izl 


Mayo, TINY, 
t90. Bel çantası, 
H&M, fiyatı belli 
değil. Neon kol 
bantları, B'TWIN/ 
DECATHLON, 
(tanesi) 519.99, 
Neon yüzücü 
gözlüğü, OBLO/ 
SPX, 1119.90. 
File çorap, moda 
editörüne ait. 
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Mor mayo, DİRECT 
MESSAGE/ 
ROOM&RUMOURS, 
11250. Fuşya çorap 
çizme, VETEMENTS/ 
BEYMEN, 54110. 
Fuşya bone, SPEEDO/ 
SPX, t45.90. Neon 
yüzücü gözlüğü, 
NIMESIS CRYSTAL/ 
“SPX, 5149.90. 


GÜNEŞ 
RKIZ 


HAZAR ERGÜÇLÜ NASIL BİR ARKADAŞ? 
HAYATTAKİ HEYECANLARI, KORKULARI NE? 
NETFLX'İN YENİ DİZİSİ THE PROTECTOR'IN 
BAŞROL OYUNCULARINDAN HAZAR'I BİR DE 
YAKIN ARKADAŞI, KAR FİLMİNİN YÖNETMENİ 
EMRE ERDOĞDU'NUN GÖZÜNDEN GÖRÜN. 


YAZI: EMRE ERDOĞDU FOTOĞRAFLAR: HASAN KARAARSLAN SIYLING: HAFİZE ÇELİKTÜRK 
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Pembe tişört, 
1325, pembe 

şort, $315, ikisi 
de CHAMPION/ 
BEYMEN. 
Monogram kemer, 
LOUIS VUITTON, 


12850. Kırmızı 
bileklik, NIKE, 
139.90. Çorap, 
BAD BEAR/ 
BOYNER, 12.99. 
Spor ayakkabı, 
PUMA, £539.90. 
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Gri sweatshirt, 
t1925, gri şort, 
t885, ikiside 
KENZO/HARVEY 
NICHOLS. 
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Beyaz bikini üstü, 
199.95, beyaz 

bikini altı, 489.95, 
ikisi de ZARA. Grimm 
sweatshirt, 8575, > 
gri şort, 5365, ikisi 

de SUPERDRY/ 
HARVEY 

NICHOLS. Kırmızı 
bileklik, NIKE, 
139.90. Turuncu 
kemer, LOUIS 
VUITTON, $1820. 
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Payetli beyaz 

mayo, ZARA, 
2129.95. Kemer, 
OUTKASTPEOPLE, 
fiyatı istek üzerine. 
Deniz gözlüğü, 
NABAI|JI/ 
DECATHLON, 
19.99. 


u yazı Hazar'la sabahlara kadar edilen onlar- 
ca sohbetin, o sabahlarda kahvaltıda hissedi- 
lenlerle karşılaştırılması sonucu yazılmıştır. 
Aslında Hazar hakkında o kadar düşündüm 
ki (onu yakından tanıyan herkes hakkında 
epeyce düşünmek ister bence) nereden başla- 
yacağımı bilmiyorum. Çocukluğundan başla- 
mak, lineer bir anlatım seçmek ilk akla gelen 
yol. Ama Hazar ilk akla gelen yolları sevmez. Yine de ilk önce 
çocukluğundan başlasaydım onun kasırga gibi hissettiğini ama 
dışarıya sadece ince bir nefes üflediğini söylerdim. Bence bili- 
yordu. Olması gerektiği gibi davranırken, olması gereken her 
neyse öyle olamadığını. Yine de bunun için çabaladı. Olmadı. 
Çok genç yaşta oyunculuğa başladığını herkes biliyor. On 
yedi. Buna şansı yaver gitti demek gerçekten ilk akla gelen şey 
olurdu. Dediğim gibi, Hazar sevmez ilk akla gelenleri. Olan her 
şey olması için gerekli her şeyin olduğu anlamına gelir, deriz 
biz hep birbirimize. Öyle başlamış o da oyunculuğa. Olması ge- 
reken her şey olmuş. Asıl düşünülmeyen kısım şu: Sekiz buçuk 
senedir ağır bir işçi olarak, herkesin gözünün üstünde olduğu 
bir mental mücadeleyle, insanların onun hakkındaki binlerce 
fikriyle, tavsiyesiyle ve kim bilir en yakın arkadaşlarından biri 
olsam dahi benim bile bilemediğim milyonlarca şeyle savaşıp 
nasıl sağ çıktığı. Bunun cevabı, onun oyun oynamaktan başka 
hiçbir şey istemeyen çocuk kalbinde gizli. Öyle kalsın o zaman. 
Hiçbir röportajda sorulmamış galiba. O zaman öyle kalsın. 
Sevilme kaygısı onunla benim en güçlü ve belki en ortak prob- 
lemimizdir. Bu hisle ilgili bir film yaparak mücadele edeceğiz 
bununla ama şimdilik konumuz bu değil. Bu kaygıyla mücadele 
ettiği en naif zamanlarında bir anti-kahraman oyna- 
ması inanılmaz bir şey. Eminim zor olmuştur. Elbette 
sevilme kaygısını çözdüğümüzü söyleyemeyiz. Ama 
şimdilerde Hazar'ın sevilmemeye göğüs gerebilece- 
gini söyleyebilirim. Hem de hiç düşünmeden. Kuzey 
Güney'de anti-kahramandan Medcezir'deki bıcır bıcır 
bir karaktere geçişi de kendinin bile farkında olmadı- 
8 bir ustalığın göstergesi. Zira ben, yargılanması çok 
kolay olan bir burjuva figürünü anlamaya çalışıp böy- 
lesi bir sempati kazandırmasını çok takdir etmiştim. 
O zamanlar onu tanımıyorum tabii. Uzaktan takdir 
ediyorum. Ha 
borçlu bunu. Oynadığı karakterle kurduğu bağ hiç de 
sıradan ya da mesleki değil. Çok daha derin bir yerde. 
Sevgiyle olan problemlerimizin bize sunduğu hediye- 
leri hiçbir zaman geri çevirmemişizdir. Şu an yanında 
olmasam da Hazar'la birbirimize bakıp gülümsediği- 
mizi hayal ettiğimi söylemeden geçemeyeceğim. Yeri 


ar her şartta anlama ve sevme çabasına 


gelmişken, çok gülümser Hazar. Yeri gelmişken, çok 
güzel gülümser. 

Bizim tanışmamız cesaretimizle değil, alışkan- 
lıklarımızla ilgili. Mesela o büyük bir sorumluluğun 
altına girmemi, kendi başıma film çekme alışkanlığı- 
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“Hazar'ın 
oynadığı 
karakterle 
kurduğu 
bağ hiç de 
sıradan ya 
da mesleki 
değil. Çok 
daha derin 
bir yerde” 


mı cesurca bulmuşken, ben de onun gibi kariyeri parlak giden 
genç bir oyuncunun böylesi düşük bütçeli radikal bir filmde 
oynamayı kabul etmesini cesurca bulmuştum. Ama ikimiz de 
bu kadar yakın arkadaş olacağımızı tahmin etmemişizdir. Belki 
arkadaş olabileceğimizi bile tahmin etmemişizdir. Alışkanlık- 
lar işte. Olması gereken her şey olmuş demek ki. Hazar'la bir 
karakter yaratmak ya da yarattığın karakteri onun inisiyatifine 
bırakmak inanılmaz bir şeydir. Bir karakteri paylaşmanın ver- 
diği haz sanırım ikimizde de birçok şeyi birbirimizle paylaşma 
isteği uyandırdı. Bazı insanlarla film yapmak, film yapmaktan 
daha kıymetliymiş. İlk filmimde öğrendiğim en önemli şey bu 
olabilir. Her neyse, çok sever yani Hazar paylaşmayı. Aklı açık- 
tr, gönlü bir güneş gibi ortadadır. 

Bir gün aradı, Nuri Bilge Ceylan'ın Ahlat Ağacı setinden 
sonra. “Nasıldı?” dedim. Dedi ki, “Dostoyevski'yle çalışmak gi- 
biydi” İtiraf ediyorum, bunu kıskanmıştım. Ancak onun adına 
okadar sevindim ki kıskançlığım bir adım beride kaldı. Yaşasın, 
dedim. Yaşasın Hazar. Bilmek isteyen olursa diye söylüyorum 
şimdilerde Hazar, The Protector adlı Netflix dizisinde bu se- 
fer vücut sınırlarını zorlamakta. Hazar'ı birkaç kişiyi döverken 
izlemek için sabırsızlanıyorum. Onu sadece bir oyuncu olarak 
görmek biraz zayıf kalabilir. Onun gibi büyük ruhu olan figürler 
az gelir bence. Eminim bunu yazdığımı okuduğunda, “Oğlum 
sil şunu ya!” diyecek ama bu cümle, eğer burada yazıyorsa di- 
renmiş ve kazanmışım demektir. Ingrid Bergman'ı hatırla- 
ür onun ruhu bana. Yani ikisi karşılıklı otursa ve konuşmaya 
başlasalar, yemin ediyorum sinemadan ya da oyunculuktan 
bahsetmeyeceklerdir. İkisi karşılıklı oturduğu anda birbirlerini 
birçok kişiden daha fazla tanıdıklarını hatırlayacaklar. 

Hazar'la ilgili kale alınması gereken tek bir şeyin olduğunu 
düşünüyorum. Bir gün çocukluktan eski bir komşularının sü- 
rekli misafirliğe davet ettiğini ve git- 
mediği için kırıldıklarından bahsetti. 
Dedim ki, boş ver herkesin gönlünü 
yapamazsın. “Aslında gitmek isti- 
yorum biliyor musun?” dedi. “Ama 
şimdi gitsem oturup yemek yiye- 
ceğiz, işimle gücümle ilgili sorular 
soracaklar, olgun bir insanın cevap- 
larını vermeye çalışacağım. Oysa 
ben çocukken yaptığım gibi, evlerine 
gidip, kimse benim orada olduğum- 
la ilgilenmezken odaları gezmek, 
fotoğraflara bakmak, köpekleriyle 
oynamak, buzdolabını açıp bir şey- 
ler yiyip kimse fark etmeden çıkıp 
gitmek istiyorum.” Hazar tam olarak 
budur. Başka hiçbir şey değil. On bir 
yaşındaki küçük komşu kızı, Kapım 
her zaman açıktır ona. 
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Gri sweatshirt, SUPERDRY/ 
HARVEY NICHOLS, t575. 


Siyah bluz, DANIEL PATRICK/ 
HARVEY NICHOLS, 4945. 
Siyah kısa tayt, ADIDAS, t175. 
Vizör şapka, CHRISTIAN 
DIOR, 12100. 
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Sörfçü mayosu, 
COMMON 
LEISURE, fiyatı istek 


üzerine. 
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İnce askılı sarı atlet, 
ADIDAS ORIGINALS, 
1365. Sarı bikini altı, 
TOMMY HILFIGER, 
*199. Kırmızı bileklik, 
NIKE, 139.90. Çorap, 
BAD BEAR/BOYNER, 
112.99. Spor ayakkabı, 
PUMA, £539.90. 


ELLE 


187 


Renkli mayo, 
CHAMPION/ 
BEYMEN, 1345. Dalış 
maskesi, SUBEA/ 
DECATHLON, 134.99. 
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Renkli mayo, 
CHAMPION/ 
BEYMEN, *345. Dalış 
maskesi, SUBEA/ 
DECATHLON, 134.99. 
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Kırmizt detaylı beyaz 
sweatshirsADIDAS, 
ORIGINALS, $365, 


Fuşya bikinizalti, 
OYE SWLMEAR 
t450wkırmızı « 
bileklik, NIKE; 
13990: Gözlük, 
CHRISTIAN'DIOR, 
2400; (Gelrelei 
“BAD BEAR/ 
” BOYNER, 112.99. «8 


Spör ayakkabi. 


BALENCIAGA/ 
BEYMEN, 43945. , 


â 
—— 
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Kırmızı detaylı beyaz 
sweatshirt, ADIDAS 
ORIGINALS, 4365. 


Retouch: Görkem 
Okuyan, Ashkan 
Ramezani 

Saç: Serkan Aktürk 
Makyaj: Ece Karagülle 
Styling asistanları: 
Muhammet Bozkurt, 
Deniz Avaz 


Mekan için Club 


Marvy'ye teşekkür 
ederiz. 
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SAHİLDE 
GÖSTERİM 


PRE-FALL, 
KOLEKSİYONLARINDAN 
MİNİ ETEKLERİ SAHİLDE 
GÖRÜNTÜLEDİK.. 
YENİ SEZON ÖNCESİ 
İPUÇLARINI, DALGA 
SESLERİ EŞLİĞİNDE 
KUMLARLA, KAYALARLA 
PAYLAŞTIK. 


FOTOĞRAFLAR: ASYA ÇETİN 
STYLING: MELİS AĞAZAT 
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Gri kazak, piliseli, 
etek, vizör şapka, 
çanta, fiyatları 
istek üzerine, hepsi 


DIOR. 
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EE 


eği 
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Mavi ceket, 5299, 
mavi etek, $16 
kırmızı bluz, $1 6 
kırmızı ayakka 
t299, hepsi 
Gözlük, 
BURBERRY, 
11112, Sedef taşlı 
özlük aksesuarı, 


EYENECK, 5295. 


Kadife ceket, bej 
gömlek, deri etek, 
çanta, ayakkabı, 
kolye, fiyatları 
istek üzerine, hepsi 


LOUIS VUİTTON. 
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Pembe metalik 
gömlek, MEHTAP 
ELAİDİ, 2895. Mavi 
etek SANDRO/ 
BRANDROOM, 
*1105. Ayakkabı, 
NO21/VAKKO, 
12895. Vizör şapka, 
DIOR, fiyatı istek 
üzerine. Küpe, EFES 
JEWELERY, $1200. 


©. Kadi t, . 
© “CHLOE/BEYMEN 
$15250. Mavi” 
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Ceket, 25450, etek, 
1445, ikisi de 


Desovalı, Ayça 
Gökçen 

Makyaj asistanı: 
Ceren Eröz 


Model: Liza/True 
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PRK 


FALL 
2018 


ERKEKSİ VE SEKSİ 


EN SONA SAKLADIĞIMIZ BİLGİYİ İLK BAŞTA SÖYLEYELİM: 
KUSURSUZ DİKİŞİN MEVSİMİ YOK; YAZ, KIŞ, PRE FALLj.. 
ÖZETLE, MÜKEMMEL KESİMLER, HAYRANLIK UYANDIRAN 
KALIPLAR BİZLERİ ADIM ADIM KIŞA HAZIRLIYOR. 


FOTOĞRAFLAR: TOM SCHIRMACHER SIYLING: SAMIRA NASR MODA EDİTÖRÜ: CHARLOTTE DEFFE 
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DERLEYENLER: AYÇA GÖKÇEN, ERAY KARADENİZ, LAL ÇAKMUR 


Deri ceket, 5400 $, pantolon, 4000 $, 
altın küpe, 680 $, hepsi CELİNE. Spor 
ayakkabı, BUFFALO LONDON, 208 $. 


HE208 


Td 
yo 4 
Kolsuz kemerli ceket, 
çiçekli elbise, fiyatları 
istek üzerine, ikisi de 
LOUIS VUİTTON. 
Lapis taşlı yüzük, altın 
yüzük, (tanesi) 960 $, 
ikisi de CELİNE. 


av . 
ağ / 
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Ceket, pantolon, fiyatları istek 
üzerine, ikisi de DİOR. Elmas kolye, 
CARTIER, 29645 $. Spor ayakkabı, 
JORDAN BRAND, 160 $. 


HL205 


Yün blazer, astarlı yün etek, 
siyah çizme, fiyatları istek 
üzerine, hepsi CALVIN KLEİN. 
Zımbalı kemer, TRASH AND 
VAUDEVİILLE, 1885 €. 


000000 
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Yün ceket, 11700 $, tişört, 290 $, deri 
şort, 2200 $, hepsi SAINT LAURENT BY 
ANTHONY VACCARELLO. Taşlı choker, 
SHAY JEWELRY, 1990 $. 
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Yün ceket, 2490 $, 
pantolon, 1190 $, ikisi 

de BALENCIAGA. Deri 
kolyeler, HERMES, (tanesi) 
550 $. Altın yüzük, 
CELİNE, 960 $. 


Yün ceket, 1790 $, pantolon, 
1390 $, ikisi de RALPH 
LAUREN COLLECTİON. Altın 
kolye, HERMES, 6530 $. Bot, 
VALENTINO GARAVANI, 
1595 $. 


H209 


Blazer, 2085 $, ipek 
ömlek, 1405 $, etek, 797 
, küpe, fiyatı istek üzerine, 

hepsi VERSACE. Yüzük, 

CELİNE, 960 $. 
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Siyah ceket, 2700 $, deri 
çanta, 2890 $, çizme, 
3650 $, hepsi GUCCI. 
Poplin gömlek, CHARVET, 
410 $. Siyah kayışlı altın 
saat, CARTİER, fiyatı istek 


üzerine. 
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DAHA 
FAZLA 
KENK 


Ağustos renk demek. Bu 
nedenle güzellik çekimi 
sayfalarımızda patlak 
diye adlandırabileceğimiz 
tonlarla yapılan 
makyajlara örnek verdik. 
Her daim fit olmak 
isteyenler için mini 

bir detoks önerisinde 
bulunduk. Ayrıca 
yaşamımızı sürdürebilmek 
için doğru nefes almanın 
nekadar önemli olduğunu 
bildiğimiz için bu konuyu 
da mercek altına aldık. 
Merak etmeyin, ayın 

en yeni ve dikkat çeken 
ürünlerini de sizler için 


7 derledik. 


HULK 
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ZMA 


GÖKKUŞAĞININ RENKLERİNİ 
MAKYAJINIZA DAHİL ETMEK İÇİN 
DAHA NE BEKLİYORSUNUZ? İDDİALI 
TONLARDA FAR VE GÖZ KALEMLERİ 
HİÇ BU KADAR POPÜLER OLMAMIŞTI. 


HAZIRLAYAN: ESRA ÖZÜBEK 
FOTOĞRAFLAR: ARVED COLVIN SMITH 


RENKLERİ 


ÇİFT ETKİ 


Bu yaz daha cesur düşünmekte 
özgürsünüz. Renklerden 

ilham alıp trendleri kendinize 
uyarlayın. Tabuları yıkmak için 
ateşli kırmızı, sıcak pembe, 

“alt güneş sarısı gibi renkleri göz 
me) kapaklarınıza uygulayın. Güneşin 
sarısına özellikle şans tanıyın. 

i Hep kullandığınız klasik renkleri 
N rafa kaldırıp renklerin büyüsüne 
X kapılın. 
Öherimiz Nars Night Garden Eyeshadow 
Pâlette, Dior On Stage Liner Matte Yellow 


V&ya Dior Addict Lip Tattoo Color Juice 
Edition Litchi 341. 


BALLAR 


72118) 
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PEMBE HAYAT 


© Göz makyajınızda sadece 
“rengi değil, doğal görünümü 
de vurgulayın. Bir tablo 
“etkisi yaratmak için farınızı 
“ “parmaklarınızı kullanarak 
İm 
Ki uygulayın. Bu tarz makyajda 
“başarının sırrı farın kendiliğinden 
dağılmasına, yani bozulmasına 
vermektir. Üzerine 
üreceğiniz parlak bir krem veya 
parlatıcı da ürünün dokusuna 
“edecektir. İki boyutlu doku 
ei K 
man makbuldür. 


Nars Priscilla lip Gloss, Dior 
e iner 851 Matte Pink, Diorshow 
"Volume 840 ve M.A.C. Cream 


Klasikten sıkılanlara yaz 
başından beri güzel haberi 
veriyoruz. Artık eyeliner'ı 
bile hayal gücünüze göre 
sürebilirsiniz. Özellikle 
çok makyaj yapmayı 
sevmiyorsanız kırmızı 
eyeliner'ı tam kaşınızın 
altına grafik bir görüntü 
yaratacak şekilde 
çizebilirsiniz. Mutlaka 
eyeliner'a da gerek yok. 
Bir dudak kalemi de işinizi 
görebilir. 


Önerimiz Nars Ho 
Precision Lip Liner veya 
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W 


İLİ SE 


zin doğal'ren 


İZımsı moru 
“kahverengi 


MAKYAJ: LIGENJE KRISTINA VIDIC/STELLA CREATİVE ARTISTS, SAÇ: BRADY LEA/STELLA CREATİVE ARTISTS, MANİKÜR: JESSICA THOMPSON/EİGHTEEN MANAGEMENT, MODEL: MONTANA COX/IMG 


tse RENK PATLAMASI 


Eyeliner, 


SEPHORA. 


Renk sevenler dikkat. Yazın sıcak günlerine ve tabii ki gecelerine eşlik 
edecek neon renklere makyaj çantanızda yer açın. Çünkü sezonun 
star ürünü onlar. Ve hükümdarlıklarını uzun süre koruyacak gibi 
duruyorlar. 


SEPHORA 


va e 


SEPHORA 
»ky Eye 


Easy Smoky Eye, SEPHORA. 


Cool Down 5 Colour Palette, DIOR. 
Color Hit oje, SEPHORA. 


A Holly Red 
< Precision dudak 
o kalemi, NARS. 
O 
vE 
Matte Pop o. 
e # Curaçao 
DIOR. Rated R Duo Eyeshadow, NARS. Velvet 
Eyeliner, 
NARS. 


Full Metal Shadow far, YSL. 


—> 


Priscilla Lip Gloss, NARS. 


Private Shadow et Vinyl, TOM FORD. ” Metallic Lips 


Addict Lacguer Plump, DIOR. Foiled Rose ruj, 
M.A.C. 


Jelly Jungle göz kalemi, KIKO. 
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SONSUZ GENCLİK? 


HEPİMİZİN EN BÜYÜK HAYALİ HEP GENÇ KALMAK YA DA ÖMRÜMÜZÜ UZATMAK, 
100 YAŞINI GEÇMEK. HATTA BU SÜREYİ İKİ MİSLİNE ÇIKARMAK. BU BİR İHTİMAL 
Mİ, YANİ MÜMKÜN MÜ? YOKSA TÜMÜ SADECE HAYALLERDEN Mİ İBARET? BİLİM 
VE BİLİM KURGU ARASINDA BİR ALANDA ASILI DURAN BU SORULARIN CEVABINI 
BULMAYA ÇALIŞTIK. 


YAZI: KAROLINE HERR 
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FOTOĞRAF: SABINE VILLLARD-TRUNK ARCHIVE, ALMANCADAN ÇEVİREN: SUZAN YURDACAN 


enç görünmek, yaşından küçük göstermek... Tıp 
ve kozmetik dünyasındaki gelişmeler sayesinde 
son dönemde bu imkansız değil, hatta sıradan- 
laştı. Peki ya “sonsuza” dek genç kalmak? Bu, 
kulağa hala çok ütopik geliyor. Bu arada, son 150 yıl içeri- 
sinde insan ömrü zaten epey (iki misli) uzamadı mı? Ya bu 
böyle devam ederse, manası nedir? Bu konuda sınırlar var 
mı? Bunu bir bilene sorduk. Alman Prevention and Anti-A- 


ging Medizin kurumunun başkanı, 15 Jahre Laen- 
ger Leben (Grafe&Unzer Yayınları), yani 15 yıl 
daha uzun yaşamakla ilgili kitabın yazarı Prof. 

Dr. Bernd Kleine- Gunk sorularımızı cevapla- 

dı. 

500 yıl yaşayacak insanın günümüzde doğ- 
duğunu söyleyen araştırmalar olduğunu duyu- 
yoruz. Bu gerçekçi bir öngörü mü? 

Radikal Yaşam Süresi görüşünün temsilcileri, 
benim kitabımdaki 15 yıl daha uzun yaşayabiliriz 
fikrimi çocuk oyuncağı olarak kabul ediyor. Onlar 
benim söylediğimden çok daha uzun bir yaşam 
süresinden, 500-1000 yıllık bir ömürden bah- 
sediyor. Bu çok fütüristik bir görüş. Şimdilerde 
sahip olduğumuz bilgilerle bunun olası olduğunu 
söylemek pek mümkün değil. 

Peki mümkün olan nedir? 

Yaşlanmanın “tedavisi mümkün bir hastalık” gibi 
ele alınacağını, yani uzun yaşamın bir ihtimal ol- 
duğunu düşünüyorum. Bunun tam olarak ne za- 
man olacağı, takviminin çıkarılması konusunday- 
sa bazı meslektaşlarım kadar iyimser değilim. Yaş 
almayla ilgili araştırmalara çok zaman, kaynak ve 
para ayırmamız gerekiyor. 

Yani yaş almayı bir hastalık gibi tedavi edilme- 
si gereken bir şey olarak görmeliyiz, öyle mi? 
Tam olarak öyle olmasa da osteoporoz, demans 
ya da kanser gibi hastalıkların önüne geçtiğimiz- 
de sağlıklı bir ömrü de desteklemiş oluruz. Daha 
uzun yaşamak için önce sağlıklı olmamız gereki- 
yor. 

Yine de sonsuz bir ömür gelecekte hayal ol- 
maktan çıkıp gerçeğimiz olabilir mi? 

Sonsuz değil ama insan ömrünün uzaması müm- 
kün. Yani yaşlanmamak çok daha uzun yaşamak 
manasına gelebilir. Ancak sebebi ister bir doğa 
felaketi, ister kaza, ister başka bir şey olsun, ölüm 
yine de kaçılmaz. 

Tüm bunları bilsek de ömrümüze birkaç sağlıklı 
yaş daha ekleyebileceğimizi düşünmek güzel. 
Yaşlılık pek çok biyolojik faktörün karışımıdır. 


“Hastalıkları tedavi 
elmekten önce, 

sağlıklı kalmaya 
odaklanmalıyız. 
Günümüzde bize bilim 


kurgu gibi görünenlerin 
2 ileridegerçeğimiz 

olmayacağını kim 

söyleyebilir?” 


Stres, hormonlar, telomerin kısalması, hepsi 
etken. İyi haber şu, tümünü değiştirmek veya 
etkilemek elimizde. 

Kalori azaltmak, öğün azaltmak, oruç tutmak 
gibi (20 saate kadar öğünler arasında ara 
vermek), akşam yemeğini komple iptal etmek 
(saat 17.00'dan sonra yememek) anti-aging 
konusunda çözüm mü? Kısaca daha az ye- 
mek ömrü uzatıyor mu? 

Prensipte evet. Ancak gıdayı kısıtlamak bedeni 
büyük strese de sokabilir. Buna tepki olarak vü- 
cut kendini korumaya ve tamir etmeye çalışabi- 
lir, 

Yani stres faktörünü de düşünmek lazım... 
Stres iyi bir etken de olabilir mi? 

Belirli miktarda stres iyi olarak kabul edilebilir. 
Tıpkı beslenme konusu gibi, burada da miktar 
önemli. Bazı gıdalar vücuttaki uzun ömür enzi- 
mi olarak adlandırabileceğimiz sirtuin'i aktive 
ediyor. Aç kalmaya gerek kalmıyor. 

Özetle, bilim uzun ömür üzerindeki araştır- 
malarına devam ederken biz de bireysel ola- 
rak bu konuda bir şeyler yapabiliriz. 
Edindiğiniz bilgilerin doğru ve sağlıklı olmasına 
dikkat ettiğiniz sürece, evet, bu konuda yapabi- 
lecekleriniz var. Mesela öncelikle sağlıklı kal- 
maya odaklanmalıyız. Günümüzde bize bilim 
kurgu gibi görünenlerin ileride gerçeğimiz ol- 
mayacağını kim söyleyebilir? 50 yıl önce çekilen 
filmlerde kablosuz aletlerle iletişim kurma sah- 
neleri günümüzdeki cep telefonlarının haberci- 
siydi. Hollywood yazarları bunun hayalini kura- 
bildiyse, biz de daha uzun yaşamanın hayallerini 
kurabiliriz. 
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ÜNE KADAR DÖĞRU'NEFES ALIYORUZ? İÇİMİZE ÇERŞİĞİMİZ.Ö | 

i, BİLİNCİNDE MİYİZ? DOĞRU NEFES ALMANIN FİZİKSEL ZİMİN SEL VEB G 
YARARLARINI BİKİYOR MUYUZ? NEFESLE İLGİLİ DOĞRU BİLDİĞİMİZ»YANLIŞIAR 

UZMANI NEVŞAH FİDAN KARAMEHMENŞANLATI. 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 
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efes koçluğunun trendi 
yükselen mesleklerden 
günümüzde, 
nefes uzmanı ve yazar 


olduğu 


Nevşah Fidan Karamehmet, dün- 
ya çapında yaptığı araştırmalarla 
doğal nefes almanın ideal yöntem- 
lerini insanlara öğretiyor. Nevşah 
Fidan Karamehmet, bununla ilgili 
ezber bozan açıklamalarda bulun- 


DOĞRU MU YANLIŞ MI? 


Derin nefes almak iyidir. Ne 
kadar derin nefes alırsanız hüc- 
relerinizin içinde o kadar çok ok- 
sijen olur. Yanlış! Tam tersi! Derin 
nefes, aşırı nefes birçok kişiyi ciddi 
bir solunum problemi olan hipo- 
kapni durumunda tutan, fiziksel 
olarak yaşanan yüzlerce sempto- 
mu tetikleyen, yaratan veya devam 
etmesine neden olan bir durumdur. 
Hipokapni ileri derecede, yani sizi 
bayıltacak, hafıza kaybına, duyu 
organlarınızda hasara yol açacak 
kadar olmasa, sığ bir seviyede sey- 
retse bile, uzun süre devam ederse ciddi problemlere neden 
olabilir. Nefes eğitmenleri olarak bizler ve eğittiğimiz koç- 
lar ilk seanslarda derin nefesi sadece nefes alışkanlıklarını 
analiz etmek için uyguluyoruz ve katılımcılarımızı da uya- 
rıyoruz. Sürekli derin nefes almak zararlıdır. Hücrelerinize 
daha fazla oksijen sağlamaz, tam tersine, Bohr Efekti sebe- 
biyle, derin nefesler aldığımızda ciğerlerimizde karbondi- 
oksit basıncı eksikliği yüzünden oksihemoglobin değerleri 
yükselir, hemoglobin daha satüre (doymuş) kalır, hücrelere 
oksijen bırakmaz. Yani derin nefes zannedildiği gibi hüc- 
relerdeki oksijeni artırmaz, azaltır. Bu sebeple de eğer sığ 
bir seviyede bile hipokapnik dolaşıyorsanız, dünya çapında 
diyaframını aşırı kullanarak fazla nefes alan birçok kişi gibi 
bu oksijen açığını kapatmak için normalin üzerinde yemek 
yeme ihtiyacı duyar, sürekli kilo alırsınız. Fazla kilolar aşırı 
nefes alışkanlığının göstergelerinden biridir. 

Karbondioksit kötüdür. Çok derin nefes almalı, kısa 
nefesler vermeliyiz anlayışı özellikle de bilimsel açıdan ba- 
kıldığında kesinlikle yanlış. Sağlıklı bir nefes sağlıklı bir so- 
lunum demektir. Uyguladığınız nefes tekniği, nefes sistemi 
sizin çok iyi hissetmenize, farkındalığınızın değişik boyutla- 
rını deneyimlemenize, psikolojik olarak değişmenize neden 
olsa dahi solunum sisteminizde sağlıklı, stabil bir kimyasal 
eksenin korunmasına destek olmuyorsa, fiziksel ve psi- 
kolojik seviyede görünmeden sağlığınızı bozuyor olabilir. 
Dahası, eğer gününüzü bu derin uzun nefeslerle, hipokap- 


Dakikada alınan 
nefes sayısı 
yükseldikçe nefes 
kalitesi düşüyor. bu 
da fiziksel ve ruhsal 

du, rahatsızlığa kapı 
aralıyor. 24 saatte 
yaklaşık 20 bin 
kereden fazla nefes 
aldığımızı düşünecek 
olursak, kesinlikle 
doğru nefes almayı 
öğrenmeliyiz. 


DOĞRU NEFES 
ALMANIN 
YARARLARI 


FİZİKSEL 

e Kan kalitesini yükseltir ve toksin- 
lerin daha kolay atılmasını sağlar. 
Eğer nefesimizle solunum sistemi- 
miz uyum içerisinde çalışıyorsa, 
yani bedenin fonksiyonlarına 
tamamen teslim olmuş, mükemmel 
doğal bir nefesiniz varsa kan de- 
ğerleriniz de mükemmel olacaktır. 
Ayrıca solunumda ideal kimyasal 
eksen sağlandıysa hemoglobinin 
hücrelerinize dağıttığı oksijen ora- 
nı artacak, bu da yaşınızın altında 
gözükmenizle sonuçlanacak bir 
hücre yenilenmesi sağlayacaktır. 

e Sinir sistemi ve hormonlar 
üzerinde olumlu etkisi vardır. Aşırı 
nefes alma alışkanlığı olan, psiko- 
lojisi iyi olmadığı için derin derin 
nefesler alan kişilerin çoğunda, 
solunum kimyasındaki dengeyi 
bozdukları için sinir sistemlerinde 
ve hormonlarında kalıcı zararlar olabilir. 

* Diyafram nefesi büyüme hormonunu artırarak yaşlan- 
mayı geciktirir. Doğal bir diyafram nefesi, diyaframın sizin 
değil, beyin sapınız tarafından kontrol edildiği durumda 
yaşınızdan genç görünebilmenizi sağlar. 

* Bağışıklık sistemini güçlendirir. Doğal nefesi solunum 
sistemiyle uyumlu ve otomatik çalışır hale getirdiğimiz an 
bünyemiz güçlü olur. 

* Doğru şekilde yeterince alınan oksijen kilo kontrolünü 
destekler. Zaten insanların aşırı nefes alma alışkanlıkları 
var, çoğu kişi az değil aşırı nefes alıyor ve kilo problem- 
erinin sebebi de bu. Doğal, solunum sistemiyle uyumlu 
bir nefese sahipsek metabolizmamız şahane bir şekilde ça- 
ışıyor, fit, sağlıklı kalıyoruz. Aşırı kilo ve özellikle vücudun 
belli bölgelerinin yağlanması (kadınlarda kalça, erkeklerde 
göbek) disfonksiyonel nefes alışkanlığının belirtisidir. Fazla 
ilonun #amamen insanların psikolojik problemlerinin ve 
ölü nefes alışkanlıklarının dışa vurumu olduğunu düşünü- 
yorum. 

se Cinsel sorunların üzerinde olumlu etkisi vardır, perfor 
mansı artırır. Tabii nefesin sadece fiziksel değil, duygu- 
sal ve ruhsal seviyelerini de göz ardı etmemek gerekir. 
Tamamen doğal bir nefes ancak mükemmel bir psikoloji ve 
ruhsal aydınlanmayla mümkün. 

* Hücresel verimliliği artırır, cildi canlandırır. Çünkü doğal 
nefes, dengeli bir solunum ekseniyle hemoglobinin saturas- 
yonunu düşürür, hücrelere daha kolay oksijen bırakır. 
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nik seviyede geçiriyorsanız yarı uykulu bir halde olursunuz, 
yaşamınızda da istediklerinizi yapamayıp ciddi bir öfke bi- 
riktirirsiniz. 

Hızlı nefes kötü, yavaş nefes iyidir. Tamamen yanlış. 
Doğru ya da iyi nefesin hızlı, yavaş, derin, diyaframdan, gö- 
güsten nefes almayla, yani mekanik seviyeyle hiçbir ilgisi 
yoktur. Bu konuda senelerdir birçok araştırma yaptık. Kap- 
nografiyle bakıldığında yavaş nefes alan insanların da hipo- 
kapni olabildiğini gördük. Hızlı nefes alıp gayet sağlıklı bir 
solunum eksenine sahip kişiler de var, yavaş nefes alıp kötü 
bir solunum eksenine sahip olanlar da. Nefesimiz solunum 
sistemimizle uyum içerisinde olduğunda, bir beyin refleksi 
olarak düzenlendiğinde, bedenimiz tarafından mükemmel 
şekilde yönetilir. Nefesimize yaptığımız her müdahale onun 
doğasını bozar. En kötüsü de genelleme yapmak, diyafra- 
mında aşırı bir nefes görmediğimiz kişilere “Karın nefesi 
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ZİHİNSEL 
* Daha kolay konsantre olmamızı sağlar. 
Konsantrasyon tamamen dengeli solunumun 
kimyasal ekseniyle ilgilidir. Kimyasal eksende 
oynama olduğunda, vücut sıvılarının pH değe- 
ri yükselip düşer; böylelikle duygusal değişim- 
ler, konsantrasyon bozulması, hafıza kaybı, 
yaratıcılığın, çözüm üretme kapasitesinin 
azalması veya insanların “tıkandım, düşünemi- 
yorum” dedikleri durumlarla karşılaşılır. 

* Doğal nefes ve dengeli solunum kimyasal 
ekseni hafızayı güçlendirir. Anlama ve kavra- 
ma kabiliyetini sağlamlaştırır. 

e Yaratıcılığı geliştirir. 

* Hızlı düşünmemizi sağlar. 

* Uykuyu düzene sokar, kalitesini artırır. 

* |O seviyesini yükseltir. 


DUYGUSAL 
e Zihinsel dinginlik getirir. 

* Duygusal blokajlardan kurtulmaya yardımcı 
olur. 
* Hormonlara yaptığı etkiyle stres, anksiyete, 
telaş eşiğini yükselir. 
e İçsel huzura kavuşmaya yardımcı olur. 

» FO (duygusal zeka) seviyesini geliştirir. 

* Farkındalık, öz sevgi ve duygusal empati 
kazanmamıza yardımcı olur. 


yok, iyi nefes almıyor” gibi teşhisler koymaktır. Zira doğal, 
ideal bir nefese sahip olan kişilerde karın nefesini belirgin 
göremezsiniz. Kendiliğinden çalışan, beyin tarafından kont- 
rol edilen bir mekanizması varsa, o kişinin karnında hiç 
nefes görülmez. Mekanik seviyede bir analizle benim gibi 
uzman birinin dahi nefesinin iyi ya da kötü olduğunu anla- 
manız mümkün olmaz. 

Kapnografiyle baktığımızda bir kişinin solunum kim- 
yasal ekseni dengeliyse nefesi de iyidir. Bu da yanlış. 
Nefes bir davranış biçimidir. Bir kişinin nefesini, solunum 
sistemini bir kez analiz ettiğimizde iyi ya da kötü nefes alıp 
almadığını söyleyemeyiz. Disfonksiyonel (işlevsel olma- 
yan), sağlığımıza zarar veren nefes alışkanlıkları birçok du- 
rumla tetiklenir; kişiyi bu tetikleyiciler içerisine sokmadan, 
sorunu bulmadan biz nefes uzmanları bir karar veremeyiz. 
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ELLEDENEME 


BİR 
DENGESİZİN 
SUP YOGA 
DENEYİMİ 


NEFES ALYOR MUSUNUZ? AYAKTA 
DURABİLİYOR MUSUNUZ? ÖYLEYSE 
SUDA YOGA YAPABİLİRSİNİZ. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


arada dengeyi bulamayan biri olarak şansımı su 

üstünde aramaya karar verdim. Ofiste yazıları ye- 

tiştirip 18.30'da sup yoga eğitmeni Sinem Perek'le 

buluşmak için Caddebostan'daki Balıkadamlar 
Kulübü'ne bağlı Windsurf Center İstanbul'a gittim. Gün 
batımında yoga. Üstelik suyun üstünde. Bu kez de nirvan- 
aya erişmezsem herhalde bir daha hayatta erişemem. Sinem 
beş yıldır Alaçatı ve Çeşme'de dersler veren bir eğitmen. 
Yaptığımız seriyi ve standart bir ders akışını kendisi an- 
latsın: “Öncesinde karada denge asanalarıyla kök enerjiyi 
hazırlıyoruz. Bu enerjinin aktif olması denge için çok önemli. 
Daha çok gentle flow vinyasa stilde dersleri sürdürüyorum. 
Sonrasında ayakta denge pozları yapıyoruz. Oturduğumuz 
asanalar ve twist ağırlıklı pozlarla esneme serileri başlıyor. 
Kalp açıcı geriye bükülmeler yapıyor ve derin gevşemeye 
geçiyoruz.” 

Klasik bir sup yoga seansı böyle bir seriden oluşuyor. 
Gitgide daha fazla güç isteyen, odaklı kalma ve denge ger- 
ektiren pozlara geçtikçe işin hiç de kolay olmadığını anlıyo- 
rum. Dalgalar ve rüzgarla hareket eden board'un üstünde 
karadakinden farklı bir denge bulmanız gerekiyor. Bildiğim 
her pozu sanki ilk defa yapıyormuş gibiydim. Daha önce 
yapabildiğim pozlarda zorluğu yeniden hissettim. Bir kere 
karadaki hızınızın yarısı kadar hareket etmelisiniz. Sup yo- 
gada, tıpkı gerçek hayattaki gibi odak noktanızı kaçırdığınız- 
da dengenizi de kay- 
bediyorsunuz. Mesela 
headstand, yani baş du- 
ruşundayken akşama ne 
yiyeceğinizi düşünecek 
kadar rahatsanız sizi 
bunu bir de suda yap- 
maya davet ederim. Hep 
duyduğumuz “anda 
olmak” tanımı var ya, 
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anda olmadığınız anda suya düşüyorsunuz. Dolayısıyla baş- 
ka seçeneğiniz yok. Yoga yapanlar düşmeyi iyi bilirler. Ben 
de iyi düşerim, bu konuda sağlam tecrübelerim var. Yine de 
yaparken hala korktuğum pozlar mevcut, özellikle ters du- 
ruşlar. Fakat suda bu korku yerini cesaret etmeye bırakıyor. 
Kaçtığınız her duyguyla suyun üstündeki o daracık board'da 
yüzleşmek zorunda kalıyorsunuz. Normalde hızlı ve canıma 
okuyan yoga akışlarını seven, yumuşak ve yavaş seanslara 
tahammül edemeyen biriyim. “Sıkıysa o hızı suda dene” 
diye fısıldıyor doğa kulağıma. Sevmediğin her hisle başa 
çıkmayı öğretiyor sana. Daracık yerlerde kendine oyun al- 
anı açabileceğini gösteriyor. Düştüğünde bir şey olmadığını, 
tekrar bir şekilde dengeyi bulduğunu... 


- 


Sup yoga 
dersleri yaz 
boyunca devam 
ediyor. Detayları 
©sinoyoga 
hesabından 
takip 
edebilirsiniz. 
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5 —— — EKSTRA NEM 

Japon yemek felsefesi “Washoku"dan(fham 

alınarak tasarlanan Waso serisi, özellikle 

20'li yaşlardan itibaren kullanılabiliyor. 

iç  Temizleyiciden peelinge serideki tüm ürünler 

ekstra nem sağlıyor : 
5 


TAZE ÇİLDİN 
SAFLIĞI 
Nuxe 
Agvabella, 
formülündeki 
beyaz nilüfer 
eksiresiyle cildi 
nemlendiriyor. 


30 DAKİKADA 
ONARIM 
S.O.S çağrısında bulunan, 


MEN e susayan cildinizi sadece 30. . 

El dakikada onaran ve beş 

görünüm > SUYU HAPSET 
kazandırıyor. Yumuşak, hafif kremsi yapısıyla 
1110. hızla emilen I.Occitane 


Agva Reotier Ultra Thirst, 
özellikle güneş sonrası için 
ideal. Mineral bazlı yoğun 
nemlendirmeyse Reoitier 
bölgesinin su kaynaklarındaki 
yoğun kalsiyumdan geliyor. 
1144. 


SERİNLETEN, 
NEMLENDİRİCİ 
Dior Sorbet Eye Gel, göz 
çevresini çok kısa sürede 
canlandırmanın yanı sıra 
buz ferahlığı da yaşatıyor. 
OW Dior Kuruluğa, yorgunluk 
SLAMGLOV i ö -İ b siyah 
halkalara karşı da birebir. 
1215. 
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DETOKS YAR 

VÜCUDUJAR 
PROGRAMLARINI 
PRATİK DETOKS 
KOÇU SERRA 


YAZI: ESRA ÖZÜBEKD 
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engeli ve sağlıklı beslenme yaşam 

tarzı ve bilinçli bir tercih haline 

geldiği zaman belirli aralıklarla de- 

toks yapmak da bunun bir parçası 

oluyor. Yaz ve kış aylarında, mevsime uygun 

sebze ve meyvelerden hazırlanan detoks 

içecekleri ve sağlıklı beslenme programıyla 
vücudumuzu arındırmak elimizde. 

Günlük yaşantımızda toksinlere maruz 

kalıyoruz. o Yiyeceklerdeki o katkı 

maddelerinden içtiğimiz suya, 


soluduğumuz havaya kadar birçok 
şeyi bu (zararlı) grubun içine da- 
hil edebiliriz. Bu anlamda detoks 
yapmanın, yani vücudu arındır- 
manın da önemi artıyor. Ancak son 


Serra Yücel 


yıllarda oldukça yaygın olan detoks 

programlarına karar verirken çok 
dikkatli olmak gerekiyor. Bilinçsiz yapılan 
detoks yarardan çok zarar verebiliyor. Yan- 
lış detoks beraberinde bağırsak delinmeleri, 
tıkanmaları, sıvı-elektrolit dengesizliklerine 
bağlı kalp sorunları (ritim bozukluğu baş- 
ta olmak üzere), kabızlık, ishal, halsizlik ve 
bayılma gibi sonuçlara yol açabiliyor. 


DETOKS GÜZELLEŞTİRİR 


Üç günlük detoks dahi cildimizi olum- 
lu ekler, Cilt dinlenmiş, yenilenmiş ve daha 
canlı görünür. Doğal parlaklığı geri gelir. 
Kızarıklıklar, lekeler ve alerjiler azalır ya da 
tamamen ortadan kalkabilir. Gözün akı ve 
bakışlar daha parlak görünür. Cilt dokuları 
daha pürüzsüz ve yumuşak olur. İnce çizgiler 
azalabilir. 


DETOKS SÜRESİNCE 
BUNLARA DİKKAT 


Uygulayacağınız detoks programının, 
karbonhidrat, protein oOve yağ açısından 
dengeli olması önemli. Detoks süresince şu 
noktalar çok önemli: 


D Sizi üzen ve strese sokan insanlardan 
uzak durun. 

) Gece uyku saatinizi düzene koyun. En 
azından haftanın dört günü bunu uygu- 
layın; uykuya geçmeden önce kitap okuyun 


DETOKSUN 
ARTILARI 


Cildi olumlu yönde 
etkiler. Özellikle alerjik 
durumlardan ötürü ciltte 

oluşan bozukluklar 
detoks sayesinde en aza 

indirilebilir. 
Organların dinlenmesine 
yardımcı olur. 
Karaciğerlerde bulunan 
toksinlerin dışarıya 
atımını ve bazı idrar 
yolu ve bağırsak 
enfeksiyonunun en aza 
indirilmesini destekler. 


SERRA 
YÜCEL'DEN 
ÖRNEK MENÜ 
Sabah 


Yulaf ezmeli detox 
bowl veya yeşil 
smoothie. 


.. e 


Ara öğün 
4 adet bebek havuç 
ve Su. 
ÖĞLE 
6-7 yemek kaşığı 
semizotu veya kabak 
yemeği. 
2 kaşık probiyotik 
yoğurt. 
2 çubuk zeytinyağlı 
grissini. 
ARA ÖĞÜN 
1 küçük su bardağı 
nane yapraklı kefir. 
10 adet çiğ badem. 
AKŞAM 
Yeşil detoks salatası 
veya detoks çorbası. 
Yatmadan 2 saat önce 
1 kupa aromalı veya 
aromasız yeşil veya 
beyaz çay 
yanında | kivi veya | 
dilim ananas. 


veya huzur verici müzikler dinleyin, onların 
eşliğinde uykuya dalın. 

D Hergün minumum 30-40 dakika tempo- 
lu bir şekilde ve şartlar el veriyorsa açık ha- 


vada yürüyüş yapın. 

D Hergün minumum iki buçuk, hatta müm- 
künse üç litre su için. İçerisine aroma ver- 
mesi için nane, salatalık, karanfil veya tarçın 
atabilirsiniz. 

D Yiyeceklerinizi evde kendiniz yapın ve 
yoğurtlarınızı organik maya ve süt kulla- 
narak hazırlayın. 

D Çay ve kahveden uzak durun, (miktarını 
abartmadan) bitki çayını tercih edin. Paket 
kahveleri hayatınızdan çıkarın. 

D Paket gıdalardan uzak durun. 

D Detoks sürecinde elektronik aletleri ola- 
bildiğince az kullanmaya özen gösterin. 

») Alkollüiçeceklerin detoks < 
olduğunu unutmayın. 


resince yasak 
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YENİ NESİL NEM BAKIMI 


Nemlendirme özelliği, hafif dokuda oluşu, 
cilt tarafından emilmesi, yüzde 89 oranında 
saf termal su içeriğine sahip olması ve 
doğal kaynaklı trend içerik hyalüronik asit 
bulundurması nedeniyle Mineral 89 etkileyici 
bir ürün. Cildinize uyguladığınız 1-2 damlası 
bile nemlendirici ve gerginliği alan etkisini 
hissetmenizi sağlıyor. 

Mineral 89, VICHY, 5120. 


AĞUSTOS 
FAVORİLERİ 


MEVSİM DÖNÜMLERİNDEN, CİLDİMİZ A 
VE SAÇLARIMIZ GÜNEŞTEN OLUMSUZ 
ETKİLENİYOR. BU AY TAM 12 BAKIM 
URUNUNU RADARIMA ALDIM. 

BİRKAÇI MAKYAJ URUNU SAYILSA DA 
AYNI ZAMANDA BAKIM YAPTIKLARI 
IÇIN AYIN FAVORİLER! OLMAYA HAK 
KAZANDILAR. HAZIRLAYAN: ESRA ÖZÜBEK 


DENG 


Jowae, yüzde 93 doğal 


kaynaklı içeriğiyle mükemmel 
cilt hayalini gerçeğe 
dönüştürüyor. Cildi koruyan, 


onaran ve ışıltı veren marka, 


YORGUNLUK 
İZLERİNİ SİLİN 

Uzun ve yorucu günler cildinize 
zarar verip yorgun görünmesine 
neden olabilir. Gece boyunca 
nemlendiren Neutrogena 

Hydro Boost Gece Kremi ciltteki 
yorgunluk döngüsünü tersine 
çevirmeye yardımcı olmak için 
tasarlanmış. 

Hydro Boost Gece Kremi, NEUTROGENA, 
144.90. 


Ur pg temizleme, hazırlama, 
PAS Ulaş aktifleştirme ve onarma 


Ava 


ön serilerine sahip. 21 farklı 
a referansı bulunan seride favorim 
m temizleyiciler oldu. 

Soothing Cleansing Milk, JOWAE, £75. 


MUTLULUK SİZE 
i YAKIŞACAK 


Benefit yenilikçi bir başka ürünüyle 
yine etkilemeyi başardı. Bahsettiğim 
Hello Happy fondöten. Yeni 
fondöten ağırlık hissi vermeyen 
doğal görünümlü kapatıcılık 

sunan formülüyle pürüzsüz br cilt 
arayışında olanlara hitap ediyor. 
Üstelik 12 renk seçeneği var. 

Hello Happy, BENEFİT, 5215. 


AROMAKOLOIİNİN | 
SİRRİ 


Güzel ve sağlıklı saçların anahtarı 
ihtiyacınıza uygun bir güzellik 
rutininde yatıyor. L'Occitane'ın 

Aromakoloji saç bakım 
koleksiyonuysa ilk kullanımdan 
itibaren değişikliği fark etmenize 
imkan tanıyor. Örneğin Onarıcı 
Bakım Maskesi kuru ve yıpranmış 
saçlar için ideal çünkü saçları 
canlandırıp ışıltı katıyor. 
Aromachologie Intensive Repairing Mask, 


UOCCITANE, 167. 


/ ,» G1 
60 SANİYE YET 


Maskeyle kendimizi şımartmak güzel ancak 
her zaman uygulama için 20 dakikamız 
olmayabiliyor. GlamGlow, Instamud'la bu 
anlamda imdadımıza yetişiyor. 60 saniyede 
yüzde köpürerek parlak, pürüzsüz bir cilt 
sunarken gözenekleri küçültüp cilt tonunu 
eşitliyor. 

Instamud, GLAMGLOW, 4179. 
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DERİN TEMİZLİK 


Yaz aylarında kullandığımız güneş 
koruyucularından dolayı gözeneklerimiz 
kapanabiliyor. Ölü hücrelerin cilt 
yüzeyini kalınlaştırdığını ve sebum 
dengesini bozduğu da bir gerçek. 
Gentle Deep Pore Cleanser, vakumlama 
teknolojisi sayesinde ciltteki yağı, 
tıkanmış gözenekleri, siyah noktaları ve 
kiri gidermeye yardımcı oluyor. 

Gentle Deep Pore Cleanser, ESTHEDERM, $119. 


ONAR CİLDİNİ 


Flash Lift maske, cilt dinamiğinin 
yenilenmesini ve dokusunun sıkılaşmasını 
sağlıyor, daha parlak bir cilde sahip 
olmanıza yardım ediyor. Sıkılaştırıcı 
etkiye sahip jel maske, cilt dokusunu 
onarırken içeriğindeki sedef özleriyle 
ışıltılı bir görünüme kavuşmasına da 
destek oluyor. 

Flash Lift Mask, HERAC, $295. 


GEÖZLERD 
GENÇLİK IŞILTISI 
Hava kirliliği, yorgunluk ve mağ arz » <g 

yaşa bağlı olarak göz bölgesi , NG 7 
daha erken çöküyor. Canlılığını 
kaybeden göz bölgesini gece 
boyunca onaran ve gözlerin 
gençlik ışıltısını geri kazandıran 
bu ürün, markanın en çok 
satan Advanced Night Repair 
serisinde yer alıyor. 


Advanced Night Repair Supercharged 
Complex, ESTEE LAUDER, 340. 


KUSURSUZ 
GÜZELLİK 


15 Ağustos'tan itibaren 

raflarda olacak yepyeni bir 
kremle tanıştım, Chanel'in yeni 
CC Cream. Sorunlu bölgeleri 
yatıştırarak pürüzsüz bir görüntü 
elde etmeye imkan tanıyan bu 
özel ürün cildi nemlendirirken 
güneşin verdiği zararlı etkileri 
de ortadan kaldırmaya yardımcı 
oluyor. 

CC Cream, CHANEL, fiyatı belli değil. 


NEM DENGESİ | 
ONEMLİ 
Caydalie Vinosource Moisturizing ea 
Sorbet, nemini yitirmiş hassas ciltlere Rb | 
özel etki sağlayan özelliğiyle cilde — 
temas ettiği an suya dönüşüyor ve cildi MOST 
yatıştırarak nemlendirip güçlendiriyor. İ 


Bu krem yüzde 98 oranında doğal Ne , DOĞAL PURÜZSUZLUK 


kaynaklı içeriğe sahip formülüyle bakım esi 
ve keyfi aynı anda yaşatıyor. 
Vinosource Moisturizing Sorbet, CAUDALIE, 4130. 


Akışkan ve hafif dokusuyla cilt tarafından 
anında emilen bir fondötenle tanışmaya 
ne dersiniz? Yves Rocher alkol, silikon 

ve paraben içermeyen yeni Pure Light 
fondötenle bunları vadediyor. Gözenekleri 
tıkamayan ve rahat nefes almasına imkan 
tanıyan fondötenin kullanımı da pratik. 


Nemlendirme Etkili Işıltı Veren Fondöten, YVES ROCHER, 
179.90. 
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YAZ BAKIMI 


TEPEDEN TIRNAĞA ÖZENLİ BİR YAKLAŞIMLA AĞUSTOS SICAĞINI BAKIMLI GEÇİRME 
FİKRİNE NASIL BAKIYORSUNUZ? BU FİKİR HOŞUNUZA GİTTİYSE YENİ ÜRÜNLERE 
BANYONUZDA VE MAKYAJ ÇANTANIZDA YER AÇIN. 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 


SİZE ÖZEL 


Herkes kokusunun kendisine 

özel olmasını, sadece kendisini 
yansıtmasını ister. Victoria's Secret, 
Tease kokusunu yaratırken tam 
olarak bu noktadan yola çıkıyor. 
Kişiliğinizi sahiplenen, sizinle 
eşsizleşen, orijinal bir parfüm 
yaratan Victoria's Secret, Tease 
kokusunun her kadında benzersiz 
bir imza bırakmasını istiyor. 


IŞILTILI SERİ 
LOreal Paris'in yeni makyaj ailesi 
Wake Up&Glow doğal içerikli, 


GÜÇLÜ İÇERİK  . 


The Organic Pharmacy, kurumuş, mat, donuk cililer sağlıyor. İlk doğal içerikli Wake 
ve parlaklığını yitirmiş saçlar için hepsi bir arada Up&Glow, aydınlık veren renkli 
bir güzellik çözümü sunan, 7 antioksidan bitki nemlendirici, likit aydınlatıcı, 
yağının karışımı Tatlı Vanilya Kuru Yağı'nı öneriyor. şeftali tonlu allık, mat bronzlaştırıcı 
Bu ürün, hoş kokulu ve üstelik yağlı değil. Çok yönlü pudra ve aydınlatıcı palet serisiyle 
formülüyle cildi anında besliyor, koruyor ve onarıyor, | enerjinizi yansıtacak. 


yumuşak ve sağlıklı olmasını, saçlarınsa esnek ve 
parlak görünmesini sağlıyor. 


DIŞ ETKİLERDEN 
KORUN 


SAÇLAR 
GUVENDE 


Saçınızı güneş 


—ö Hafif dokulu ve yağsız bir ışınlarından nasıl 
dg ürün olan yeni essentials koruyorsunuz? 
yem by ARTISTRY Çok Amaçlı essin m upalda 


e Losyon, geniş 
ağ SPF 30 UVB/ 
A koruması sağlıyor. 


en çok satan 
ürünlerinden biri Sun 
Ozon Saç ve Saç Derisi 
Güneş Koruma Spreyi, 
içerdiği UV filtresiyle 
kuwetli ışınların bile 
saça zarar vermesini 
önlüyor. 


korüyucu aynı zamanda 
© gilite bulunan fazla yağı 
emmeyi de başarıyor. 
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DOGAL İÇERİK 

ONET'in yeni koleksiyonu 
Naturtres, Hindistan cevizi ve 
argan yağlı, çay ağacı ve limon 
özlü doğal içerikli saç ve duş 

jeli ürünleriyle günlük bakımınızı 
keyifli hale getiriyor. Naturtres, 
etkileyici kokusuyla da büyülüyor. 


GÜNEŞLE 
— BULUŞMA 


KADİFE DOKUNUŞ 


Avene Huile Solaire SPF 30 güneş koruma yağı, güçlü antioksidan içeren formülüyle 
hassas cilileri güneşin zararlı UV ışınlarına ve bu ışınların yaratacağı yaşlanmaya karşı 
koruyor. Aynı zamanda cildi nemlendiriyor. İçeriğindeki Avene Termal Suyu'yla da doğal 
yatıştırıcı ve antienflamatuvar özelliklere sahip bir ürün. 


PRATİK 
ÇÖZÜMLER 


Cilt bakımında 
eğlenceli ve pratik 
çözümler sunan Yes 


to'nun farklı cilt tiplerine 


özel geliştirdiği yüz 
temizleme mendilleri 


seyahat çantalarımızda 


yerlerini alarak 
zahmetsizce yüz ve 
makyaj temizleme 
deneyimi sunuyor. 


DAİMA 
FERAH 


Babe Roll on 
Deodorant koltuk 
altınıza gereken 
temizliği sağlıyor, 

rahat bir gün 

geçirmenize 
yardım ediyor. Bu 
deodorant hassas 
ciltler tarafından 
da rahatlıkla 
kullanılabiliyor. 


KIRMIZI ENERJİ 


Yazın rengi kırmızı. 
Avon'da makyaj, güzellik 
ürünlerinde kırmızının 
dokunuşlarına sahip 
olmak isteyenler için pek 
çok seçenek sunuyor. 
Daha güçlü tırnaklar için 
omega yağları içeren 
Mark Gel Shine tırnak 
cilası serisinde öne çıkan 
Fire Cracker'la kırmızının 
enerjisi ellere taşınıyor. 


YÜKSEK KORUMA 


Dermalogica güneş 
koruyucuları cili bütünlüğünü 
artıracak maddeler içeriyor. 
Örneğin Protection 50 Sport 
SPF 50, yüz ve vücudu UVA 

ve UVB ışınlarından korurken 
cildi nemlendirip serbest radikal 
hasarların giderilmesine de 
yardımcı oluyor. 


LEKELERE VEDA 
Photoderm Spot, UVA 

ve UVB ışınlarının zararlı 
eikilerine karşı özelliğiyle 
lekelenmeye yatkın cililere 
öneriliyor. Ürün yüksek 
koruma sağlarken içeriği 
sayesinde güneş kaynaklı 
lekelerin ortaya çıkmasını 
da önlüyor. 
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auritius havaalanına ayak basan ziyaretçilerin 

birçoğu, plaja susamışlığın verdiği sabırsızlıkla, 

o kristal sulara bir an önce ulaşmak için otele 

en çabuk giden otoyolu tercih ediyor. Büyük 
bir hata! Çünkü asıl yolculuk kuzeye doğru çıkan yolda, 
neşeli balıkçı kasabalarından geçerken başlıyor. Bu kasa- 
balar, isimleriyle de ambiyanslarının haklarını veriyor: Bo- 
is-des-Amourettes (Flört Korusu), Çuatre-Socurs (Dört 
Kız Kardeş)... 

Üniformalarıyla okuldan çıkan öğrencileri, Hint pren- 
sesleri gibi ellerinde şemsiyeyle güneşten korunan kadınla- 
rı, birbirine bitişik kiliseleri, camileri ve Hindu tapınaklarını 
görüyoruz. Taksicimizin de dediği gibi, herkesin birbiriyle 
iyi anlaştığı Mauritius Adası'na hoş geldiniz. 

Farklı kültürlerin ve farklı dinlerin bir arada bulunduğu 
bu zenginliğe tanık olmak için başkent Port Louis'ye git- 
mek gerekiyor. Denizle dağların arasına sıkışmış, gürültülü, 
canlı ve “hayatın tadını çıkarın” diye bağıran bir satıcının 
kalbimizi ısıttığı yer burası. Görmeden, gezmeden geçmek 
olmaz! 

Kalıpların dışına çıkmış bir gezi rotası belirleyen rehbe- 
rimizi takip ediyoruz. Şehrin son tipografik basım tekniğini 
uygulayan dükkanıyla karşılaştığımızda zamanda yolculuk 
hissine kapılıyor, baharatların bulunduğu Hint mahallesini 


ve kuşaktan kuşağa geçen küçük dükkanların yer aldığı Çin 
mahallesini keşfediyoruz. Bu sırada yerel sokak yemeklerini 
de tatma fırsatı buluyoruz; Gatcaux-piment (acı kek), dholl 
dedikleri bezelye dolgulu kızarmış hamur, rotis denilen ba- 
haratlı sebzelerle dolu Hint krebi ve tavuklu Çin aperatifi 
dim sum... Her biri adanın kozmopolit mirasını anlatıyor. 

Gezintiye devam ederken, depoların eski duvarlarını 
kaplayan kocaman sokak sanatı freskleri gözümüze çarpı- 
yor ve şehirdeki sanatsal rüzgarı hissediyoruz. Bu rüzga- 
rın sebebi, kariyerlerine Fransa'da başlayan Astrid Dalais 
ve Guillaume Jauffret ikilisinin geri dönüşü. Astrid Dalâis, 
Fransa'da etkinlik yönetimi üzerine çalışmış, Guillaume 
Jauffret, koreograf Maurice Bejartın yanında dansçı ola- 
rak görev almış. 2015 yılında, Mauritius'ta kültürel festival 
Porlwi'yi yaratmışlar. O zamandan beri her aralık ayının ilk 
haftası başlayan festival, halktan yoğun ilgi görüyor. 

İkili şöyle diyor: “Bu festival sayesinde sanatçıların 
kendini ifade edebilmelerini ve yerel yetenekleri ortaya çı- 
karmayı umuyoruz. Bununla birlikte, bir bilinç yaratarak 
genellikle terkedilmiş, tarihi miras niteliği taşıyan yerlerin 
gereken değeri görmesini istiyoruz. Tarihimizin beşiği Port 
Louis, bu inanılmaz derecede değerli binaların yok oluşuna 
tanıklık ediyor.” 


di ökenli bir oyun Zİ 
mahjong'un'oynandığı bu 


salon yakında yıkılacakmış, 
diğer birçok eski bina 
gibi... 
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İGüneyAtfrikalı sanaçificiibisisi 7 
İHlobo'nunlCAlO'dasergilenen, 
nakış tekniğiyle ürettiği eseri. 


Muz? Bir Ma | itius klasiği 
diyelim. & 


Etnik bir kutlamadan 
renkli görüntüler. 
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e yer FömöisEsinti Geran —— 
ve restoranı Tapasake, gün-bütrmınder çok: - 
romantik görüntüler sunuyor. z 
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Salim Currimjee, şehrine aşık bir mimar, sanatçı ve 
koleksiyoncu. Kolonyal evlere, İngiltere döneminden ka- 
lan neoklasik yalın binalara, 50'lerin yapılarına, gökdelen- 
lere bayılıyor ve başkente dinamizm getirmek isteyenlerin 
arasında yer alıyor. Üç yıl önce Institute of Contemporary 
Art Indian Ocean (ICATO), icaio.org) kurulmasına önayak 
oldu ve o gün bugündür burada Hintli Nalini Malani, Güney 
Afrikalı Pieter Hugo, Nicholas Hlobo ve Zander Blom gibi 
alanında pek çok önemli sanatçıyı ağırladı. Currimjee, “1C- 
AlO bu adayı, adanın kültürel bağını ve bu bağı koruma şek- 
lini diğer sanatçıların keşfetmesini de sağlıyor” diyor. 

Mauritius'un gerçek ruhunu bulmak içinse insanın 
kendini adanın güney bölgesinin kollarına bırakması ger- 
ekiyor. Biz Flacg'tan ve meşhur pazarından geçerek iler- 
liyoruz. Pazar günü buranın en kalabalık günü. İnsanlar 
ellerinde rengarenk pazar çantalarıyla geliyor. Mauritius'un 
kalbinde yer alan ve ikinci en büyük şehri olan Curepipe'i 
de geride bıraktığımızda adanın yarısını kaplayan şeker 
kamışı tarlalarıyla karşılaşıyoruz. Ardından ülkenin en 
büyük ulusal parkı Gorges de Riviere-Noire'a varıyoruz. 
Demir ağacı, çam ve okaliptüslerin bulunduğu ormanlar- 
dan geçerken sarmaşıkların yoğunluğu yıldızsız gökyüzü 
gibi bir ortam oluşturuyor. Boylu boyunca tapınak ve ada- 
klar bulunan yılan gibi bir yol, adanın en kutsal Hint bölgesi 
olan Grand-Bassin'e uzanıyor. Bu krater gölüne her sene 
şubat ayında ortalama 40 bib kişi Shiva'nın Büyük Gecesi 
için geliyor. Efsaneye göre Shiva adayı o kadar beğeniyor ki 
gözünden düşen bir damla yaşla bu göl oluşuyor. 
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ol boyunca yer alan 
Tamil tapınakları canlı 
renkleriyle dikkat 


çekiyor. 


7 


Çarşida mergimek, 
fasulye, bezelye gibi 


» bakliyat 


lar belca 


Gölün birkaç kilometre ilerisinde, ağaçlarla çevrelen- 
miş şelalenin sesini duyuyoruz. Hipnotize edici bir gösteriyi 
andıran, yabani doğanın göbeğindeki bu yer, tam da 16'ncı 
yüzyılın başlarında Portekizlilerin bu ıssız volkanik adanın 
bakir kıyılarına ulaştığı zamanki gibi... Portekizlilerden 
200 yıl sonra Hollandalılar gelmiş ve abanoz ormanlarını 
yağmalayıp dodo denilen kuş türünü yok oluncaya dek 
avlamışlar. Şimdi bu kuş, adanın sembolü. Ormanlara ge- 
lecek olursak, abanoz ağacı dikim çalışmaları ve endemik 
ormanları koruma projesi sonucunda ortaya çıkan Laville- 
on Natural Forest'ın yöneticisi Frederic dHotman de Vil- 
liers'in dediğine göre, 1997'de adanın yüzde 2'si ormanlarla 
kaplıyken bu oran bugün yüzde 4,5'e kadar yükselmiş. Bu 
park aynı zamanda adada hızla gelişen ekoturizmin önemli 
bir örneği. 


BU ADA CENNETTEN BİR KÖŞE 


Bunun bir parçası olmak isteyenler için, konumu ve 
tarihiyle meşhur One&Only Le Saint Geran Hotel doğru 
adres. Adanın bağımsızlığını ilan etmesinden dört yıl sonra, 
1972 yılında, Güney Afrikalı maceracı bir vizyoner olan Sol 
Kerzner, Mauritius'un ilk beş yıldızlı otelini yapabileceği 
mükemmel bir köşe bulmak için helikopterle adayı tepeden 
incelemeye başlıyor. Kuzeybatıdaki Flacg burnunda, lagün- 
le deniz arasında kalan bakir bir kıyıda 24 hektarlık bu 
topikal bahçeyi buluyor. 1975 yılında otelin açılışıyla da 
Mauritius jet sosyetenin mabedi haline geliyor. Geçtiğimiz 
aralık ayında sekiz aylık bir renovasyon çalışmasından son- 
ra yeniden açılan otel, misafirlerine aynı zamanda unutul|- 
maz geziler de sunuyor. 

Bu gezilerin arasında, Mahebourg koyunda bulunan 
doğal koruma altındaki Ile aux Aigrettes Adası da bulunuy- 
or. Adeta cennetten bir köşe bu ada... Tekne azur mavisi 
denizin üzerinde güneye doğru ilerledikçe, küme küme bu- 
lutlarla süslenmiş dağlar ve yemyeşil manzara bir tablo gibi 
karşımıza çıkıyor. Bu, yeşilin ve mavinin en görkemli hali. 
Denizin ortasında bir konfeti gibi duran 26 hektarlık eko- 
lojik küçük adaya geldiğimizde rehberimiz Rose-Marie şu 
hikayeyi anlatıyor bize: “İlk sömürgeciler buraya ayak bas- 
madan önce, Mauritius'ta yalnızca kaplumbağalar, kirpiler, 
kertenkeleler ve kuşlar yaşıyordu.” 

Mauritian Wildlife Foundation, nesli tükenmekte pem- 
be güvercinler gibi endemik türleri koruyor. Rose-Ma- 
rie, pembe güvercinlerden 1999'da yalnızca dokuz tane 
kaldığını, bugün sayılarının 30'a yükseldiğini gururla an- 
latıyor. Bu güvercinleri görebilmek için gözleri dört açmak, 
ağaçların arasından geçmek ve bu sırada takılmamak için 
ağaç köklerine dikkat etmek gerekiyor. Gezinirken, kırmızı 
derisinin üzerinde kırmızı noktalar bulunan Mauritius'un 
endemik kertenkele türünü keşfediyor, adada yaşayan 26 
koca Aldabra kaplumbağasının en büyüğü olan Big Dad- 
dy'ye rastlıyoruz. Okyanusa geri dönmeden, turkuaz sular- 
da balıklarla burun buruna gelmek üzere son bir dalış yap- 
mamız için kaptanımız tekneyi durduruyor. 


Port Louis'de yer alan 
Jummah Camisi, mimari 
tasarımıyla da çek ilgi 
çekiyor. 
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İİ ZÖNERİ 
1. HEM BEDENE HEM RUHA 
Kafe * Kütüphane - Mutluluk! Salim Currim- 
jee, ressam ve şair arkadaşı Jean Maingard için 
kafe ve kütüphane yapmak üzere yüzyıllık bir 
depoyu restore ettmiş. Burası tüm Mauritius 
halkının, kitaplarla kaplı asma kata çıktığı ya da 
körü soslu tavuğun lezzetine vardığı bir mekan. 


. m e 


Vartelier, 18 rue Saintlovis, Port Louis, 
larteliermu.com 


2. GEÇMİŞİN KOKUSU 

Adanın en güzel kolonyal evlerinden biri 1856 
yılında inşa edilmiş ve bugün müze olarak 
kullanılıyor. Dönemin mobilyalarını, yemek 
odasındaki Zuber duvar kağıtlarını, yatak 
odasında baldakeni görebiliyorsunuz. Table 
du Chateau restorana geçtiğinizde, menüde 
püreli ton balığı ve mango ya da misket li- 
monu-çarkıfelek sorbesini tadabiliyorsunuz. 
Chateau de Labourdonnais, Mapou. 


Tel: (4-230) 266 9533. 


domainedelabourdonnais.com 


3.TRANSPARAN BALONDA UYKU 
Domaine de Bois Cheri, adanın en büyük çay 
arazisine sahip ve unutulmayacak bir deneyim 
sunuyor. Doğanın ortasında şık ve rahat, dev 
transparan balonların içinde uyuyabiliyorsunuz. 
Yıldızlı geceler ve kuşların cıvıltısı da programa 
dahil! Sabah, çay kültürü hakkında her şeyi 
öğrenebileceğiniz vintage fabrikayı ziyaret 
edebilirsiniz. Eski av köşkünde yemek molası 
vermeden geçmek de olmaz; burası gölle yeşil 
arazinin arasında kalmış, okyanusu da göre- 
bildiğiniz adanın en güzel yerlerinden biri. 
Domaine de Bois Cheri, Grand-Bois, 

saintaubin.mu 


Bubble Lodge tel. (4230) 5255 1494. 
bubble-loddge.com 


4. ZANAATKARLARDAN ALIŞVERİŞ 
Aslen Mumbaili ve gezgin olan güzel Priya 
Ramkissoon, birkaç pop-up mağaza açtıktan 
sonra, Grand-Baie'de kendi butiğini açmaya 
karar vermiş. Imiloa isimli bu konsept mağaza, 
hippie-chic elbiseleriyle, renkli yastıklarıyla, 
inci işlemeli yastık kılıflarıyla ve şirin defter- 
leriyle uğranılması gerekli bir adres. Üstelik pek 
çok ürün, Hintli zanaatkarların elinden çıkma. 


Imiloa, Route Royale, Pointe aux Canonniers, 
GrandBaie. Tel: . (4230) 5 936 7935. 


&da 
Yol kendında Biri 


meyve tezgahı. 
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— Yerel lezzetlere 


dair şık bir sunum. 
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OTEL DEĞİL, RÜYA 
GİBİ BİR YER 
ONE&ONİY LE SAİNT GERAN 


» Lüks, dingin ve şehvetli... Bu 
efsanevi oteli tanımlayan üç kelime. 
Parmaklıklı kapıdan eski lakabı Grande 
Dame de Maurice olan otele girdiğinizde, 
yemyeşil bir bahçe ve fondaki denizden 
gelen esintiye açılan bir lobi karşınıza 
çıkıyor. Bir tarafta lagün, diğer tarafta 
adanın imzası olan uçsuz bucaksız bir ok- 
yanus ve pürüzsüz kumlar... Otelin devamlı 
misafiri olanların, hatta her sene aynı odayı 
rezerve edenlerin sayısı hiç de az değil. 
Onlar burayı evleri olarak tanımlıyorlar. 


» Otelde natürel tonlarda modern 
dekorasyon hakim. Girişten itibaren, 
seramikten deniz yıldızlarıyla kaplı duvarla 
karşılaşıyoruz. Okyanusa ve kocaman 
kumsala gönderme yapan mavinin tüm 
tonlarıyla kum rengini her yerde görebili- 
yoruz. Mermer banyolu, muhteşem deniz 
manzarasına açılan duvarları olan odalar 
da bu renk paletine sahip. Bu, otel ve den- 
iz arasında bir mesafe olmadığını adeta 
ispat ediyor. Hayatın tadını çıkarmanın en 
üst mertebesi bu değilse ne? 


» Burası aynı zamanda bir lez- 
zet tapınağı. Buradaki gastronomik 

© yolculuğa, ödüllü şef Marc de Passo- 
ro'yla çıkıyoruz. la Terrasse'ta Hint, Çin 
ve ve Mauritius'a özgü tatları deniyoruz. 
Prime'da etlerden angus ve wagyu'nun, 
deniz ürünlerinden yerli lezzetlerin tadına 


Havuz başına 
bekleniyorsunuz. 
Havuz ve lagün 
arasındaki 
mesafeye dikkat. 
Aralarında dev 
palmiyeler... 


bakıyoruz. “In the Mood for Love” ambi- 
yansını taşıyan Tapasake'de, Asya usulü 
tapas'a doyuyoruz. Yeni restoran la Pointe, 
kumlardan uzaklaşmadan ızgara balığı tat 
ma fırsatını sunuyor. Tatlı düşkünleri, pasta 
şefi Simon Pacary'nin hünerlerini sergilediği 
LArtisan'a uğramadan geçmemeli. 


» Paddle mı istersiniz, masaj mı? 
Sporseverler de düşünülmüş. Bir göl kadar 
sakin olan İagünün üzerinde paddle, su 
kayağı, kano yapabilir ya da açık havada 
zumba, kick boks veya fitness'la ter atabik 
irsiniz. Tembellik yapmak isteyenler için 
lagünün karşısındaki havuza atlamadan 
önce tam bir Zen masajı yaptırma imkanı 
bulunuyor. Bahçenin ortasındaki kulübede 
masaj yaptırmadan buradan gitmek olmaz. 


» Sıra dışı gezilerin düzenlendiği 
bir yer burası aynı zamanda. Şefle 
Flacg'ta bulunan pazara gidip sonrasında 
birlikte Mauritius mutfağının farklı lezzetler- 
ini denemek, otelin müdürü, Harley-Da- 
vidson hayranı Charles de Foucault'yla 
adanın az bilinen yerlerini motor üzerinde 
keşfetmek, sanatı ve sokak yiyecekleriyle 
Port Louis'yi ziyaret etmek, Champs de 
Mars'ta at yarışlarına katılmak... Hepsine 
evet diyoruz! 


One&Only le Saint Geran, muazzam 
plajının yanı sıra, çeşitli gezilerle adayı 
keşfetmenin zevkini de yaşatıyor. 

Kahvaltı dahil iki kişilik odalar 450 €'dan 
başlıyor. 

Tel: (433) 80 554 2764. 


oneandonlylesainigeran.com 
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ABUR CUBURLARA 
VEDA EDİN. SÜPER 
MODEL DOUTZEN 
KROES'UN KIZ 
KARDEŞİ RENS 
KROES'UN POWER 
FOOD ON THE | 
GO BAŞLIKLI YENİ 
YEMEK KİTABINDAKİ 
TARİFLER ŞİMDİLERDE 
FAVORİMİZ.. 
BAŞLIKTAKİ PİKNİK 
KELİMESİNE 
GELİNCE, BUNLARI 
HAZIRLAYIP 
PAKETLEDİKTEN 
SONRA İSTER 
OFİSTE, İSTER 
BAHÇEDE AFİYETLE 
TÜKETEBİLİRSİNİZ. 
HAZIRLAYANLAR: VİIRGİNİE 
DOLATA, ALEXANDRA 
STEWART 


FOTOĞRAFLAR: ANNE TIMMER 
STYLING: RENSKE V/D PLOEG 


Rens'in yemek kitaplarının 
İngilizce versiyonlarını 
online sipariş edebilir ya 
da Instagram'daki 
©renskroes hesabından 
takip edebilirsiniz. 
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KDE 
PİKNİK 


Rens Kroes 


ağlıklı beslenmek Rens'in genle- 
rinde var. “Biz Hollanda'nın Friz- 
ya bölgesindeki küçük Eastermar 
köyünde yaşayan “organik aile'y- 
dik” diyor. Organik tarım yapan çiftçi bir 
büyükbaba, bitkilere meraklı bir büyü- 
kanne ve beslenme uzmanı bir anneye 
sahip olan bu ışıl ışıl genç kadın sağlıklı 
bir yemek felsefesiyle büyümüş. 
Bir yıl New York'ta okuduk- 
tan sonra Amsterdam'a geri dön- 
düğünde bir obezite kliniğinde 
çalışmaya başlamış. “Yemeğin 
insan üzerindeki psikolojik etki- 
lerini keşfettikten sonra besin- 
lerle ilgili bilgi birikimimi kötü 
beslenme alışkanlığı olanlara 
veya sağlıklı bir yaşam sürdür- 
mek isteyenlere yol göstermek 
için kullanmaya karar verdim. Sağlıklı 
beslenme, fiziksel aktivite ve dinlenme- 
nin zindelik ve mutluluk veren kutsal 
üçlü olduğuna inanıyorum” diyor. 


Rens Kroes sağlıklı beslenmenin 
daha çok uğraş, daha fazla para ve za- 
man gerektirdiği düşüncesine katılmıyor. 
“Sağlıklı yemek yapabilmek için lüks bir 
mutfağa ihtiyacınız yok. Doğru malze- 
melerle sağlıklı bir rutin benimseyebilir- 
SİNİZ. İhtiyacınız sadece bir mikser, bir 
mutfak robotu ve bir spiralizer (bir çeşit 
sebze kesme aleti). Ve tabii Hindistan ce- 
vizi yağı, un, tahıllar, tohumlar, kurutul- 
muş ve toz halinde otlarla baharatlar gibi 
birkaç malzeme...” 

Rens Kroes yemek pişiriyor, yazı ya- 
zıyor, binicilik yapıyor... Şimdiden dört 
yemek kitabı var. Hayvanların doğal or- 
tamda yetiştirilmesi ve yerel üreticilerin 
desteklenmesi gerektiği gibi düşünceleri 
onun bu konuda ilham kaynağı olması- 
nın ve sağlıklı yaşamın yeni kraliçesi ha- 
line gelmesinin birçok nedeninden biri. 
Power Food On the Go (yayımcısı Fair 
Winds Press) kitabından birkaç tarifi de- 
nemeye ne dersiniz? 


İNGİLİZCEDEN ÇEVİREN: SELEN ÇALIŞIR, MAKYAJ: CECİLE HOLLE, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI: LIEKE HELJN-PIM JANSWAARD/CAMERON STUDİO 


KAHVELİ MUFFIN 


Sabah kahvenize eşlik edecek sağlıklı bir 
seçenek mi arıyorsunuz? 


Hazırlama süresi: 20 dakika. 

Pişirme süresi: 40 dakika. 

Toplam süre: | soot. 

Saklama: Hava geçirmez bir kapta | hafta 
muhafaza edebilirsiniz. 

Gereken mutfak malzemeleri: Mutfak 
robotu, muffin kalıbı, yağlı kağıt. 


MALZEMELER (6 MUFFIN İÇİN): 

* 33gr/3 yemek kaşığıl chia tohumu 

» 200gr çekirdekleri çıkarılmış hurma 

* 100 ml espresso kahve (6 yemek kaşığı, 
artı 2 çay kaşığı) 
e 15 ml(l yemek kaşığı) taze limon suyu 

. gr (1 tepeleme yemek kaşığı) Hindistan 
cevizi yağı, muffin kalıbını yağlamak için de 
bir miktar 

se 140gr yulaf unu veya tercih ettiğiniz 
başka bir un çeşidi 

* ? çay kaşığı kabartma tozu 

. çay kaşığı toz tarçın 

* 2 iulam şekersiz vanilya tozu 

e Birtutamtuz 


NASIL YAPILIR? 
Fırını 1809C'ye ayarlayın. Chia tohumlarını 
150 ml suda bekletin. Hurmaları mutfak ro- 
botuna alıp macun kıvamına gelinceye kadar 
karıştırın. Püre şekline gelmiş hurmayı chia 
tohumları, espresso, limon suyu ve Hindistan 
cevizi yağıyla büyük bir karıştırma kabında 
birleştirin. Kuru malzemeleri de ekleyin ve koyu 
i bir kıvama gelene kadar karıştırın. 

Muffin kalıbını ayırdığınız Hindistan cev- 
izi yağıyla güzelce yağlayın. Yağlı kağıd 
yuvarlak veya kare şeklinde katlayın ve her 
bir muffin kalıbının içine yerleştirin. Karışım 
kalıpların içine boşaltın ve fırında 40 dakika 
pişirin. Arada konirol etmeyi unutmayın. 
Karışım epey koyu olduğundan muffin'ler fazla 
kabarmaz fakat bu leziz olmadıkları anlamına 
gelmiyor, ayrıca besin değerleri de yüksek. 
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HAVUÇLU PANKEKLER 


Soğuk yendiğinde daha da lezzetli oluyorlar. 


Hazırlama Süresi: 30 dakika. * b çay kaşığı kabartma tozu 


Saklama: Buzdolabında 5 gün muhafaza edebilirsiniz * Birtutamtuz 
veya parşömen kağıdıyla porsiyonlara ayırıp dondurucuya *e Bir tutam şekersiz vanilya tozu 
kaldırabilirsiniz. 
Gereken mutfak aleti: Mutfak robotu. NASIL YAPILIR? 
Chia tohumlarını 50 ml (8 yemek kaşığı ve 1 çay kaşığı| 

MALZEMELER (10 PANKEK İÇİN): su eklediğiniz küçük bir kaba koyun ve kabı bir kenara 
* | yemek kaşığı chia tohumu bırakın. Havuçları rendeleyin, cevizleri ince ince kıyın ve 
* 135 grhavuç gerekirse Hindistan cevizi yağını küçük bir tencerede eritin. 
* 5OÖgrceviz Chia tohumları suyu emdiğinde bütün malzemeleri büyük 
e ldgrli tepeleme yemek kaşığı) bir karıştırma kabına alın ve karışımı yaklaşık 10 dakika 

Hindistan cevizi yağı bekletin. Pankekleri yağsız tavada yüksek ateşte pişirin. 
e 230 ml badem sütü Bir buçuk dakika bir yüzünü, sonra bir o kadar da diğer 
e JöOgryulafunu tarafını pişirin. Üst üste dizin ve soğumalarını bekleyin. 
e J5 ml/l yemek kaşığı) taze limon suyu Pankekler buzdolabında bekletildiğinde çok daha lezzetli 
* 2 çay kaşığı zencefilli baharat karışımı oluyorlar. Bu pankekleri tahinle yemenizi de öneriyorum. 
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NANELİ NAR 
SALATASI 


lezzetli ve hafif bir öğle yemeğinin hayali- 
ni kuranlar buraya. 


Hazırlama ve soğuma süresi: 30 
dakika. 

Saklama: ? gün buzdolabında muhafa- 
za edebilirsiniz. 

Gereken mutfak malzemesi: İnce 
gözenekli süzgeç. 

İpucu: Narı ikiye ayırmadan önce tahta 
bir kepçe yardımıyla iyice vurun; bu, 
çekirdeklerin daha kolay dökülmesini 
sağlayacaktır. 


MALZEMELER (2-3 KİŞİLİK): 

* 120grdar 

* | çay kaşığı kuru sebze karışımı 

* /5grl4 fincan|roka 

* | nar, ikiye bölünmüş ve çekirdekleri 
çıkarılmış (aşağıdaki ipucuna bakınız) 

* lOgrcivan(1 yemek kaşığı| ince 
kıyılmış taze nane yaprağı 

* | avuç kadar kavrulmuş badem 

*e VW çay kaşığı taze öğütülmüş karabiber 
* Kojusosu 


NASIL YAPILIR? 

Darıyı ince gözenekli süzgeçte durulayın 
ve süzün. Geniş bir tencerede 300 ml su 
kaynatın. Darıyı suya ekleyin ve 20 dakika 
boyunca kaynatın. Pişmiş darıyı süzgeçten 
geçirip suyunu süzün ve geniş bir kaba 
aktarın. Sebze tozunu ekleyip karıştırın ve 
soğumaya bırakın. Sos dışındaki mak 
zemeleri kavanoza koyup buzdolabına 
kaldırın. Kaju sosunu ayrı bir kaba alıp 
tüketmeden önce salatanıza ekleyin. 


KAJU SOSU 

MALZEMELER: 

* 180grçiğkaju 

se 100m6 yemek kaşığı ve 2 çay 
kaşığı| sızma zeytinyağı 

»e 45 ml(/3 yemek kaşığı) taze limon suyu 
» 2 diş sarımsak 

e Tadımlıktuz 

Gereken mutfak malzemeleri: 
Mutfak robotu, kapaklı kavanoz. 


NASIL YAPILIR? 

Tüm malzemeleri mutfak robotunda 2 da- 
kika karıştırın. Kapağı sıkıca kapanan bir 
kavanoza koyup buzdolabına atın. 


ELLENEFES 


CHIA KURABİYESİ 


Tatlı niyetine veya canınız atıştırmalık iste- 
diğizde tüketin. 


Hazırlama süresi: 20 dakika. 

Pişirme süresi: | O dakika. 

Toplam süre: 30 dakika. 

Saklama: Yaklaşık | ay hava geçirmez kapta muhafa- 
za edebilirsiniz. 

Gereken mutfak malzemesi: Yağlı kağıtla kaplı 
fırın tepsisi. 


MALZEMELER (10 KURABİYE İÇİN): 

I yemek kaşığı chia tohumu 

80 gr yulaf unu veya tercih ettiğiniz başka bir un 
100 gr Hindistan cevizi şekeri 

1 çay kaşığı kabartma tozu 

15 ml (1 yemek kaşığı) taze limon suyu 

250 gr badem yağı veya tuz eklenmiş fındık yağı 
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NASIL YAPILIR? 

Chia tohumlarını 45 ml (3 yemek kaşığı) su içinde 15 

dakika bekletin. Bu süre içinde un, şeker ve kabartma 

ozunu bir karıştırma kabında birleştirin. 

Fırını 200 *C'ye ayarlayın. Chia tohumları tüm suyu em- 

diğinde limon suyu ve badem yağıyla ayrı bir kapta bir 

araya getirin. İyice karıştırdıktan sonra ıslak malzemeleri s2 
uru malzemelere ekleyin. Karışımı bir top haline gelinc- 4 
eye kadar yoğurun. Hamurdan küçük parçalar alıp minik | & 
oplar yapın, hamur bitene kadar bu işlemi uygulayın. 

Hamur toplarını avuçlarınızla düzleştirip, fırın tepsisine 
yerleştirip 10 dakika pişirin. Kurabiyeler piştiğinde fırın- 

dan çıkarın, soğumalarına izin verin. Afiyet olsun! 


Mn 
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mİ 4 
İZ Var yi. a 
N 
ği 


e MM 


Sağ 


DÜNYANIN BİR NUMARALI 
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25 ÜLKEDE, 2 MİLYON OKURUN BULUŞMA NOKTASI! 
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ELLENEFES 


/1) DURUŞLAR 


SİYAH BEYAZ 
GALERİ'NİN 
DİREKTÖRÜ 

SERA SADE'NİN 

SİL DE 

YÖNETTİĞİ BU 

SANAT ALANI 

GİBİ YARATICI 

VE KENDİNE 

ÖZGÜ. 
YAZI: 
AYKUN TAŞDÖNER 


FOTOĞRAFLAR: 
MERT TERLİKSİZ 


Evde yer alan her bir 
tablonun farklı bir 

hikayesi, anısı var. Ardan 
Özmenoğlu'nun hediye ettiği 
iki eserden birisi de Faruk 
Sade'nin anısına... 
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eçkin Pirim, Combas, Ardan Özmenoğlu, Nihat Ke- 

mankaşlı, Ebru Döşekçi... Liste uzayıp gidiyor ve 

birbirinden farklı disiplin, form ve motivasyonla işler 

üreten bu isimler aslında İstanbul'da henüz açılan 
hip bir galerinin bir araya getirdiği sanatçılar değil. Ankara'yı, 
bir dönemi anlatan Siyah Beyaz Galeri'nin direktörü Sera 
Sade'nin İstanbul'daki yaşam alanını ve stilini, bakış açısını 
en iyi özetleyen isimler. “Ankara'daki çocukluk yıllarımda 
sergileri için yurt veya şehir dışından gelen sanatçıları dai- 
ma evimizde ağırlardık, böyle bir ortamda büyürken insanın 
geleceği de kendiliğinden şekilleniyor” diyerek her konuda 
ipucu veriyor zaten. 

Şimdi hikayenin başına gidelim. Keskin formlara sahip 
olan heykeller, grafik detayları bol tablolarının önünde, Clare 
Waight Keller'in birkaç sezon önce yarattığı Chloe kadınla- 
rı gibi çıkıyor karşımıza Sera Sade. Çıplak ayakları, örülmüş 
saçları ve dantellerle bir dönemi temsil etmenin daha öte- 
sinde belki de Yunan mitolojisinde anlatılan karakterler gibi 
biraz. İki kedisinin de ona eşlik etmesi sebebiyle kocaman 
kahkahalarla. 


Matisse'in çizgilerine Acne Studios eşlik ediyor. 


GEÇMİŞİN İZİNDE 

Sera Sade'nin stili de yarattığı kadınlar da az evvel isim- 
leri geçen sanatçılar gibi birbirinden oldukça farklı. “Kimi 
zaman içimden bir Coco Chanel çıkıyor. Onu da özetleyen o 
maskülen parçaları bir araya getirmeyi ancak yine tıpkı onun 
gibi romantik durabilmeyi seviyorum.” 

Siyah en sevdiği renk. “Dolabımın neredeyse tamamı si- 
yah olabilir, İstanbul'da Oto Sanayi'deki ofisime ya da ayın 
yarısını geçirdiğim Ankara'daki galeriye giderken en çok 
tercih ettiğim renk. Sürekli seyahat halindeyim ve çalışırken 
pratik olmalıyım.” Aslında tıpkı bir üniforma gibi ancak sa- 
natçılarla buluşmalar, toplantılar, fuar gezileri dışında Sade 
bu kez farklı bir kadın oluyor. “Desenlerle çalışmaya başla- 
dığım zaman tanıştığım ve kendisine hayran kaldığım Diane 
von Fürstenberg en sevdiğim tasarımcıların başında geliyor.” 
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Galeriyi, babası Faruk Sade'den devraldığında babası- 
nın ona söylediği bir sözü anımsıyor; “Kendi hatalarını yap.” 
Ancak ilham kaynakları arasında Coco Chanel ve Diane von 
Fürstenberg gibi iki güçlü kadın olan biri için en azından 
bir stil yaratırken pek hata yapabileceği söylenemez. İlham 
kaynakları Sade'nin stilinin detaylarında gizlenirken, içgü- 
düleriyle hareket ederek giyindiğini, yaratıcı olduğu kadar 
bağımsız hareket ettiğini söyleyebiliriz ve bunları yaparken 
çaba harcamıyor. 

Sade'nin duruşunu tanımlayan stili de evinin duvarında 
asılı olan ve hayranlıkla izlediği tablolarla birebir uyuşuyor. 
Annesi ve babasının, 30'uncu yaş günü nedeniyle hediye 
ettikleri Fransız sanatçı Combas'nın tablosundaki desenler 
pek tabii Fürstenberg'in koleksiyonlarına da ilham olabilir. 

En çok annesinden ilham alıyor, hatta çekimdeki kare- 
lerde giyindiği jean şort da annesine ait ancak siyahlarla çok 
haşır neşir olan Sade'nin renklenmesine en çok yardımcı olan 
bir diğer modaevi de Chloe. “Pudra tonlarını, pembeyi dola- 
bıma alabilmeyi başarmamın sebebidir” diyor Chloe için. 
“Artık alışverişe çıkarken elim en çok renkli ve çiçekli parça- 
lara gidiyor” diye de ekliyor. Dolabında diğer favoriler ise Yo- 
hji Yamamoto, Celine ve Cos. Her üçünün en çok kesimlerine 
ve heykelsi formlarına bayılıyor. 


TUTKULAR 


Söz konusu takılar olunca, kullanmaya kıyamadığı aile 
yadigarı saatleri İstanbullu tasarımcı ve markalar tamamlı- 
yor. “der-Liebling, Ela Cindoruk ve Nazan Pak'ın küpelerine, 
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Sera Sade'nin stilini 
tamamlayan ve hatta 
tanımlayan aksesuarı, 
çiçekli taçları. 
Kullanmaya kıyamadığı, 
anneannesinden yadigar 
saat de en sevdiği 
objelerden. 


kolyelerine bayılıyorum. Seyahatlerimden de bolca takılarla 
döndüğüm oluyor, kendime bir şey hediye etmek istediğim 
zaman ilk tercihim genelde takı oluyor.” 

Dünyanın farklı yerlerinden topladığı bir diğer şeyse ki- 
taplar ama özellikle Küçük Prens. “Seyahat ettiğim onlarca 
farklı ülkeden, farklı dilden bir edisyon mevcut kütüphanem- 
de.” Sanat kitaplarına ve plaklara şef olan eşi Murat Artuk- 
maçın gastronomi kitapları ve bıçak koleksiyonu eşlik edi- 
yor. “Yaşam alanımızda her ikimizi de anlatan şeylerin olması 
hoşumuza gidiyor” diyor. 

Sera Sade'yi bugünlerde en çok heyecanlandıran iki şey 
var. Biri, kışın 35'inci yaşını kutlayacak Siyah Beyaz Galeri'de 
görkemli bir sergi düzenlemek. Bir diğeriyse, dört yıl önce 
keşfettiği ve bir anda tutkuya dönüşen kite surfing. Öyle ki 
ben bu satırları kaleme alırken o çoktan Urla'ya dalgalara ve 
rüzgara doğru dümen kırmaya başlamıştı. 
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ELLEEKSTRA 


YARİSI YAZ YARİSİ KİŞ 


BU DEYİM KULLANILIYOR AĞUSTOS AYI İÇİN... DOLAYISIYLA YAZ MEVSİMİNİ DENİZİ, TATİLİ, 
HAVUZU, TEMBELLİGİYLE DOYASIYA YAŞAMANIN TAM ZAMANI. GEÇ KALMAYIN. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


YAZ GECELERİNDE 
AÇIK HAVA SİNEMASI 


Açık hava sineması ılık yaz gecelerinin en güzel etkinliklerinden biri. Türk 
Telekom Prime, kullanıcılarına bu sene de Boğaz'da sinema keyfi yaşatmak için 
Four Seasons Hotel Bosphorus'la iş birliğini sürdürüyor. 

Açık hava sineması fırsatından Türk Telekom Prime müşterileriyle otel 
misafirleri ücretsiz faydalanabiliyor. Otel misafiri olmayan ancak Boğaz'ın 
kıyısında açık hava sineması etkinliğini kaçırmak istemeyenler belli bir ücret 
karşılığında açık hava sinemasını izleyebiliyor. 


PROGRAMDA 2 FİLM GÖSTERİMİ 

YAPILDI, DEVAMI ŞÖYLE: 

7 Ağustos Salı, Coco, Yönetmen: lee Unkrich, Adrian 
Melina. Oyuncular: Anihony Gonzalez, Benjamin Bratt, Gael 
Garcia Bernal 

14 Ağustos Salı, Avengers: Sonsuzluk Savaşı, Yönetmenler: 
Joe Russo, Anihony Russo. Oyuncular: Robert Downey Jr, 
Ocean's 8 Chris Hemsworth, Mark Ruffalo. 

28 Ağustos Salı, Oceans 8, Yönetmen: Gary Ross. 
Oyuncular: Sandra Bullock, Cate Blanchett, Anne Hathaway. 
fourseasons.com/bosphorus 


HAREKET İYİDİR 

Fitness dünyasına yeni bir soluk getirmeyi 

hedefleyen Pasifik Fitness; Mercure Hotel Istanbul 
City Bosphorus, Hayat Tepe Residence, Divan 
Residence ve Divan Residence Bomonti Plaza 
şubelerinden sonra 5. Levent'te kapılarını açarak ön 
satış dönemini avantajlı kurucu üyeliklerle başlattı. 
Pasifik Fitness, bölgenin en büyük tam kapasiteli spor 
salonu ve Spa'sı olmayı hedefliyor. pasifikspor.com 
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HAVUZ 
ALTERNATİFLERİ 


BİR TAŞLA İKİ 
KUŞ VURMAK 
Yazın şehirde, İstan- 
bul'da kalanlar için, 
Fairmont Ouasar 
İstanbul'un beşinci 
katındaki Ukiyo, farklı 
seçenekler sunuyor. 
Japonca yüzen dünya si İ 
anlamına gelen Uki- , 
yo'da, güne sonsuzluk A 
havuzunda birkaç 

kulaçla başlayabilir, havuz bardan le- 

ziz atıştırmalıklar ve harika kokteyllerle 
devam edebilirsiniz. Gündüzden ge- 

ceye geçerken sizi Ukiyo Lounge&Bar 
karşılıyor. Burada “Asia Tomorrow” 

konseptli lezzetlerle mistik bir Uzak 

Doğu yolculuğuna çıkacaksınız. 
fairmont.com/İstanbul 


ŞEHİRDE YAZ 
Şehirde serinlemek ve ıslanmak isteyen- 
ler The Grand Tarabya'nın Boğaz'ın 
mavisine göz kırpan açık havuzuna 
uğrayabilir. Sabah 09.00'dan akşam 
19.30'a dek hizmet veren açık havuza 
girerken Erguvan Pool Bar'ın lezzetli 
atıştırmalıklarının da tadını çıkarabilir- 
siniz. Therapia Spa terapistleri tarafın- 
dan uygulanan deniz tuzu peelingini, 
ardından doğal bronzlaştırıcı ürünlerle 
50 dakika süren bronzlaştırıcı masajı 
denemeyi unutmayın. 
#hegrandtarabya.com 


GÜZEL MÜZİKLER, 
LEZZETLİ YEMEKLER 


D-Resort Göcek'in gözde mekanları © Lounge ve The Breeze, ağustos 


ayı boyunca ünlü D./'ler ve Yunan geceleriyle neredeyse her akşam farklı 


bir eğlenceye ev sahipliği yapıyor. The Breeze Restoran, bayramın ilk 
gününde, Evrim Ateşler'in Yunan müziği eşliğinde sunduğu birbirinden 


leziz yemekleriyle hafızalarınıza kazınacak. Bayramın ikinci gününde © 


Lounge'ın çam ağaçlarının altındaki nefes kesici manzarası, muhteşem 
lezzetleri, yaratıcı kokteylleri ve zengin şarap menüsüyle DJ Doğuş 
Çabakçor'un birbirinden güzel müzikleri sizi eğlencenin doruklarına 
taşıyacak. Bayramın üçüncü ve dördüncü günü eğlence Hakan Kabil ve 
Can Hatipoğlu'nun seçkileriyle devam edecek. 


D RESORT GÖCEK PROGRAM 
3 ve 24 Ağustos 2018 

Can Hatipoğlu/The Breeze 

11 ve 22 Ağustos 2018 

Doğuş Çabakçor/G lounge 

25 Ağustos 2018 

Hakan Kabil /G lounge 

5, 12, 19, 21, 26 Ağustos 2018 
Evrim Ateşler/The Breeze 


TERASTA EĞLENCE 


MÜZİK, DANS, EŞSİZ BOĞAZ 
MANZARASI VE YAZ GECELERİ... 
HEPSİ THE RITZ-CARITON, 
İSTANBULUN TERAS BARI BLEU 
LOUNGE'DA BİR ARAYA GELİYOR. 


Her çarşamba ve perşembe saat 
21.00'de sahne alan Petek Akçakaya 
ve gitarist Çağrı Singör 70'ler, 80'ler 
ve 90'lara ek olarak günümüzün en 
sevilen caz, Latin ve pop şarkılarından 
oluşan repertuvarlarıyla kulakların 
pasını siliyor. Bleu Lounge'ın 

yaz kokteylleriyle tapas ve meze 
ağırlıklı lezzetlerini müzik eşliğinde 
tadabilirsiniz. 
the-ritz-carlton.inistanbulhotels.com/tr 


İ yy 
TASARIM ODAKLI 
GEZGİNLER BURAYA 


Alaçatı'da özel bir konaklama deneyimi ara- 
yan gezginlere yönelik tasarım odaklı ve mo- 
dern bir mekan, Seya Beach Hotel. 190 odalı 


otel, MP Hotels şirketinin kısa 
bir süre önce hayata geçirdiği 
Design Plus markası altında açı- 
lan ikinci tesisi. Sürdürülebilirlik 
kavramını önemseyen Design 
Plus otelleri, bulundukları şehir 
ya da kasabaların dokusuyla 
bütünleşiyor. Bu tavır Seya Be- 
ach Hotel'de de geçerli. Deko- 
rasyonundaki her detay özenli, 
gözünüzü ve ruhunuzu dinlendi- 


riyor. Otelin bir diğer özelliği, doğaya duyarlı 
inşaat malzemelerinden yapılmış olması. Seya 
Beach Hotel'in en akılda kalan özelliklerinden 
biri de mutfağı; organik tercihi, sunumu ve 
menüsüyle çok iddialı. © designplusturkey 


DOĞANIN KALBİNDE 
Bayramda İstanbul'da kalanlar ve arabayla 
sadece iki saatte tatil destinasyonuna ulaşmak 
isteyenler için NG Sapanca oldukça uygun bir 
seçenek. Ailece tatil, eğlence ve sağlıklı yaşam 
konseptini birleştiren NG Sapanca'da dinginlik 
arayanlar hayal kırıklığına uğramayacak. 
Otelin içindeki sessiz havuz, Sapanca Gölü 
bisiklet turu ve doğanın içinde yapılabilecek 
yürüyüş alanlarıyla huzur bulabilirsiniz. 

Ayrıca havuz, aguapark, tenis, mini golf ve 
okçuluk gibi birçok aktivite de etkinlik severleri 
cezbetmeye hazır. nghotels.com.tr 
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Kempinski 
: «4 Bodrum'un 
<5 plajında 
yz hazırlanan masa 
ve detaylar 
Aytül&Yonca 
imzasını 
taşıyordu. 


DAVETİ 


KEMPINSKI BODRUM'UN 
SAHİLİNDE MEHRY MU'NUN 
YENİ FEY BOX'LARI VE 
AYTÜL8YONCA'NIN 
TASARLADIĞI ENFES YAZ. 
SOFRASINDA UNUTULMAZ BİR 
GECE GEÇİRDİK. 


YAZI: MELİS AĞAZAT 


Film setini andıran 
ışıklandırma, kumların 


empinski Hotel Barbaros Bay Bodrum'un sahil üstündeki masa ve 
şeridi 13 Temmuz gecesi çok özel bir davete ev sa- birbirinden şık davetliler 


Mehry Mu akşam 


hipliği yaptı. Bembeyaz Mehry Mu imzalı Fey Box 2 
yemeğinde buluştu. 


çantaları bahane edip deniz kenarında bir araya 
geldiğimiz bu kutlamanın tamamını kelimelere dökmemiz 
zor ama günün birkaç güzel karesi ve davette dikkatimizi 
çeken birkaç detayı paylaşabiliriz. 

Bu daveti düşleyen ve mümkün kılan, markanın 
kurucusu Güneş Mutlu şık Gül Hürgel elbisesi ve her 
zamanki güler yüzüyle ağırladı bizleri. Daima şaşırtmayı 
başaran Aytül&Yonca'nın hazırladığı sofra yine bir tabloyu 
andırıyordu. İsimlerimizin yazılı olduğu seramik tabaklar, 
gecenin menüsü, fondaki dalga sesleri ve tabii ki saatlerce 
dans etmemizi sağlayan canlı müzikler... Yaz stilimize yıl- 
larca eşlik edecek yeni Fey Box çantayı, aslında hayatımıza 
renk katan dostlukları böyle kutladık. 
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ELLEDEKO 


DOĞA TÜM DÜNYASINI, RENKLERİ VE 
MOTİFLERİYLE İÇ VE DIŞ MEKANLARA 
YANSITIYOR. MAVİLER, YEŞİLLER, TROPİKAL 


DESENLER, FLAMİNGOLAR VE ANANASLAR 
HER YERDE. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


TROPİKAL BAHÇE 


Doğadan ilham alan LC Waikiki 
Home koleksiyonuyla eviniz tropikal 
bir bahçeden farksız. Floral desenler, 
lamingolar, ananaslar, tropika 
uş motifleri her alana taşınıyor, 
yatak odalarında pikelerden yastık 
ılıflarına, salonlarda kırlentlere 
banyo ve plajlardaysa havlula 
adar uzanıyor. 

Yaprak ve kaktüs 
şeklinde tasarlanan 
abaklar, yaprak motifli 
mumluklarsa sofralara 
hareket ve enerji katıyor. 
Icwaikiki.com 


DIŞARIYA AÇILDK 


Yaz mevsimi ve artan sıcaklarla birlikte iç 
mekanlardan dışarıya taşındık. Bahçeler, 
teraslar ve havuz başlarını dekore etmek 
oldukça zevkli. Fonksiyonellikle kalitenin, 
konfor ve estetikle birleştiği Lunica 
mobilyaları modern çizgisiyle dikkat çekiyor 
ve bulundukları yerlerde fark yaratıyor. 
Oturma gruplarından servis arabalarına, 
dresuarlardan sandıklara uzanan birçok ürün 
bulabilirsiniz. lunica.com.tr 


MAVİ YAZ 


Paşabahçe Mağazaları'nın 
rengarenk ve neşeli 
tasarımları yaz mevsiminin 
sıcaklığını çok iyi yansıtıyor. 
Tropik ve çiçek desenli 
ürünler deniz kenarında 
tatil yapıyormuşçasına 
içinizi ısıtırken, deniz ve 
balık temalılar sizleri mavi 
bir yolculuğa çıkarıyor. 
Fenerler, mumlar ve 
dekoratif objelerle mevsimin 
ruhunu evlerinize taşıyın. 
pasabahcemagazalari. 
com 


SOFRALARDA İNOVASYON 


Korkmaz'ın özel olarak sunduğu yeni bıçak setleri 
ve tavalar, bayram ziyafetlerinde profesyonel 
yardımcılarınıza dönüşüyor. Yıllarca parlaklığını 
koruyan bıçaklar elde konforlu bir tutuş sağlarken 
sofralara şıklık katıyor. Tavalarsa inovatif teknoloji 
sayesinde yemekleri daha az yağla pişiriyor ve enerji 
tasarrufu sağlıyor. korkmaz.com.ir 
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EN 


DOĞA VE LÜKS 


EŞSİZ BİR DOĞANIN İÇİNDE YER ALAN RIXOS PREMİUM BELEK BİR OTELDEN 
BEKLENENLERİN DAHA FAZLASINI SUNUYOR. OZEL ŞEFLER, EN SAĞLIKLI 
MENÜLER VE DAHA FAZLASI İÇIN BELEK'E GİTMENİZ YETERLİ. 


öyle düşünün, hem tatil yapıyor- 
sunuz hem pool dance öğreniy- 
orsunuz, ayrıca şehirde zamansı- 
4 :liktan vakit oayıramadığınız 
yoga, crossfit, tabata gibi tüm aktiviteler 
için deniz ve güneşten artakalan zaman- 
larınızda spor akademisi de emrinizde. 
700 metre uzunluğundaki kum plajı ve 
kişiye özel servisli lüks pavilyonlarıyla 
zaten bir tatil cenneti olan Belek'teki 
Rixos Premium, Rixos ailesinin diğer 
otelleri gibi adeta bir haz kokteyli 
sunuyor. 


KENDİNİZİ ŞIMARTIN 


Hem gastronomik 
yaşamak hem otelin iki katına yayılan 
Spasında uzman terapistlerle şımar- 
mak için 
açmalısınız. Belek'e gelince sabaha şöyle 
başlıyorsunuz: o Özel pavilyonunuzda 
dalga sesleri ve okuduğunuz kitabın en 
değerli sayfalarıyla baş başayken, spor 


deneyimler 


kalbinizde bu otele yer 


akademisindeki dersinizi o akşamüstü 
planlıyorsunuz. Bu, antigravity yoga 
veya meditasyon olabilir. Derken dalın- 
dan bizzat topladığınız domateslerle 
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YAZI: MELİS AĞAZAT 


öğle yemeğini tadıyorsunuz. Sadece 
yetişkinler için olan açık yüzme havuzu 
suda pilates hareketleri için de ideal. 
Kitabınıza geri döndünüz ama 
yediğiniz deniz mahsullü risotto'nun 
tadı hala damağınızda... Akşama doğru 
Spa'da alınan masaj terapileri ve cilt 
bakımlarıyla güneşi uğurlarken akşam 
için Rixos'un usta şeflerinin hazırladığı 
lezzetler eşliğinde dünya ve Türk mut- 
fağına katılan yorumları tadabilme fır- 
satını buluyorsunuz. Otelin Meat&l.ove 
ve Rinna isimli iki ayrı restoranı et ve 
İtalyan deniz ürünü severleri için rezer- 
vasyonları bekliyor. Böyle mükemmel 
bir tatilden sonra şehre dönmek kolay 


değil, biliyoruz. ği 
yaaa — ço 


—. 


Belek'in enfes doğası, 
gastronomi, manzara 
ve spor değişkenleriyle 
birleşince ortaya bu, 
yağlı boya tabloyu 
andıran enfes görüntü 
çıkıyor. 


Özel terapiler ve Spa hizmetleri Rixos 
Premium Belek'in iki katlı Spa'sında. 


LÜKS VE 
KONFOR 


ELLE KAPAK ÇEKİMİ İÇİN TÜRKİYE'YE 
GELEN ÜNLÜ MODEL WINNLE 
HARLOW'U AĞIRLAMAK İÇİN, 
BAŞKENTİN KALBİNDEKİ, ÖDÜLÜ 
WYNDHAM ANKARA OTELİNİ SEÇTİK. 


nkara'nın kalbi Söğütözünde konumlanan Wy- 

ndham Ankara, lüks ve prestijin başkentteki ad- 

resi olmasının yanında aynı zamanda şehrin ilk 

luxury konseptli oteli oldu. En üst düzey konfor 
sunan odalar, ergonomik yatakları, white noise ambiyans ka- 
nalları, uyku öncesi menüsü ve özel masajlarıyla kaliteli bir 
uyku deneyimi sağlıyor. Odalardaki yüksek hız internet ve 
iPod yuvaları tabii ki en büyük artılarından. Şehrin en popü- 
ler mekanlarından biri olan No4 Restaurant Bar Lounge'sa 
gastronomiyi yaratıcılıkla birleştiriyor. Profesyonel iş ye- 
mekleri ve şık buluşmaların adresi olan bu restoran sanatsal 
tasarımı ve birbirinden farklı yaşam alanıyla rafine zevklere 
ev sahipliği yapıyor. Yaz mevsiminin vazgeçilmezi, yağmura 
karşı hazırlıklı düzeniyle güneş alan ve bahçeye açılan Cosy 
Restaurant, açık alan düğünlerde de farkını konuşturuyor. 5 
yıldızlı otel kalitesinin ötesinde hizmet sunan Salix Spa, şeh- 


ELLECKSTRA 


rin stresinden uzaklaşıp enerji ve huzur depolamak isteyen- 


ler için Türk ve Balili terapistlerin dokunuşlarıyla yeni ve ke- 
yifli bir deneyim vadediyor. Klasik Türk hamamı, özel bakım 
odaları, jakuzi, sauna ve masaj uygulamaları komple arınma 
yaşamak isteyenleri bekliyor. Ace Of Mice tarafından Anka- 
ra'nın En İyi Toplantı Oteli ödülü verilen otelde, 360 Derece 
Video Mapping sistemiyle zihninizdeki projeyi duvara yan- 
sıtarak toplantılarınızı inovatif bir hale getirebiliyorsunuz. 
Salonların toplantı deneyiminizi eşsiz hale getirebilmek için 
sunduğu 5 duyuya hitap eden hizmeti, yaratıcı toplantıların 
bir ayrıcalığı. 
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ASLAN o31248z22 4805105 


TEK BİR GALİBİN OLABİLECEĞİ HERHANGİ BİR DURUMDA KAZANAN 
GENELLİKLE SİZ OLUYORSUNUZ. FAKAT ŞİMDİ GERİ ADIM ATMA 

VE BAŞKALARININ DA KAZANMASINA İZİN VERME ZAMANI, 

DAHA ÖNCE SÖYLEDİKLERİNİZİ GERİ ALIP REKABET ORTAMINDAN 
ÇEKİLİYORSUNUZ. BİR KARAR DEĞİŞİKLİĞİ Mİ SÖZ KONUSU? 
ASLINDA DEĞİL. SADECE DAHA İYİ FIRSATLAR VAR KARŞINIZDA. 
BUNU HİÇ BEKLEMİYORDUNUZ. BU FIRSAT KAÇMAZ, SİZ DE BUNUN 


FARKINDASINIZ. 


BAŞAK | 
23 AĞISTOS-22 EYLÜL 


Bulunduğunuz noktada olabildiğince 
uzun süre kalmaya çalıştığınızdan işi 
ağırdan alıyorsunuz. Bunun nedeni kıs- 
men iyi vakit geçirmeniz. Her şey iyi 
güzel de bundan da sıkılabilirsiniz. Ay 
sonunda gezegenlerin uyarılarına kulak 
verip yolunuza devam etmeye hazır ola- 
caksınız. 


. 
TERAZİ 

23 EYLUL:22 EKİM 

Siz bir şeyi olması için zorladıkça her 
şey daha kötü bir hal alıyor. Bir şeyleri 
yanlış mı yapıyorsunuz? Hayır, böyle bir 
durum söz konusu değil. Nitekim siz en 
iyisinin, sizi mutlu eden ve iyi yaptığınız 
şeyler için çabalamak olduğunu fark 
edince bu durum sona eriyor. Aslında 
özünüze dönüyor ve güçleniyorsunuz. 


AKREP 

23 EKİM:21 KASIM 

Her ilişkide birbirine nefes aldırmak 
için bir esneklik payı olmalıdır. Şu an 
ikiniz de zıt yönlerde ilerliyorsunuz. 
Eğer ilişkide belirlediğiniz kurallar buna 
izin verirken sizi bir arada tutabiliyorsa 
sorun yok demektir. Fakat şu anda köşe- 
ye sıkışmış hissediyorsunuz. Kuralları- 
nızı gözden geçirebilirsiniz. 


YAY 

22 KASIM-21 ARALIK 

Her şeyin mümkün olduğu o nadir za- 
man aralıklarından birindesiniz. Eğer 
gidecek belirli bir yön arayışındaysanız, 
bu süreç biraz sinir bozucu olabilir. Bu- 
nun iyi bir tarafı da var. Bir şeye bağlı 
kalmadan farklı birçok fikri inceleme 
fırsatına sahipsiniz. Size uygun olmadı- 
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ğını düşündüğünüz her şeyi teker teker 
hayatınızdan çıkardığınızda aradığınızı 
da bulmuş olacaksınız. 


OĞLAK 

22 ARALIK-I9 OCAK 

Sonunda başarılarınızın karşılığını ge- 
rek takdir gerek ödül olarak alıyorsunuz. 
Bu eski bir başarınızın karşılığı olduğu 
için biraz üstünkörüymüş gibi hissedi- 
yorsunuz. Üzerinden çok zaman geçmiş 
ve siz de farklı işlerle uğraşıyorsunuz. 
Birkaç hafta içinde durum netleşecek. 


KOVA 

20 OCAK-18 ŞUBAT 

Gelecek haftalarda kendinizi daha fazla 
baskı altında hissedeceksiniz. Bu ne- 
denle bulduğunuz ilk çözüme atlamak 
ya da sorunlarınızı bir anda çözeceğini 
umarak rastgele bir şey yapmak aklı- 
nızı çelmiyor değil. Bir yığın sorun gibi 
gözükenler, birkaç gün arayla vermeniz 
gereken kararlardan başka bir şey değil. 


BALIK 

19 ŞUBAT-20 MART 

Kendinizi hedefinizin daha düşük bir 
versiyonuna doğru itiliyor gibi hisse- 
debilirsiniz. Arkadaşlarınız size bunun 
daha güvenilir bir yol olduğunu söy- 
lüyor. Oysa siz daha heyecan verici ve 
ruhunuzu besleyecek türden bir şey is- 
tiyorsunuz. Bunun için geç değil, sadece 
biraz acele etmeniz gerek. 


KOÇ 
21 MARTI9 NİSAN 


Bazen durumu veya kişiyi olduğundan 
farklı görüyorsunuz. Sonradan her şe- 
yin yolunda olduğunu görseniz de ikna 
olmuyorsunuz. Kısaca, birlikteliğinizin 


devam etmesini istiyorsanız durumu 
olduğu gibi kabullenmelisiniz ama bunu 
yapamıyorsanız daha fazla zorlamayın. 


BOĞA 

20 NISAN-20 MAYIS 

Yılın başlarında belirlediğiniz hedefini- 
ze her zamankinden uzaksınız. Aslında 
ona hiç olmadığınız kadar yakınsınız 
ama yavaş ilerlemek moralinizi bozu- 
yor. Şu ana kadar gayet iyi iş çıkardınız. 
Biraz ara verin, sonra kaldığınız yerden 
devam edebilirsiniz. 


İKİZLER 

21 MAYIS-20 HAZİRAN 

En başa dönüp her şeye yeniden başla- 
yabilseydiniz değiştireceğiniz tek şey ne 
olurdu? Aklınıza birkaç cevap geliyor. 
Önümüzdeki birkaç hafta içinde bu fır- 
satı kaçırmış olabileceğinizi anlayacak- 
sınız. Bu aynı zamanda size yeni bir baş- 
langıç yapma fırsatı da verecek. Fakat bu 
sefer hataya yer yok. 


YENGEÇ 

| > 
21 HAZIRAN-22 TEMMUZ 
10 yıl sonra kendinizi nerede görüyor- 
sunuz? Temmuz ayının sonlarına doğru 
gitmek istediğiniz yönün farklı olduğu- 
nu fark ettiniz; özetle, yön değiştirmeniz 
gerekecek. Yaşam biçiminizde yapaca- 
ğınız küçük ama önemli değişiklikler 
size çok daha iyi bir gelecek sunabilir. 
Ağustos ayı bunun nasıl olacağını size 
gösterecek. 


YAZI: BERNARD FITZWALTER, İNGİLİZCEDEN ÇEVİREN: SELEN ÇALIŞIR, İLLÜSTRASYON: AGNES KESZEG 


TOPTAN ni Gİ) eminateksiti ON LIN Kk: 0 e 


FEMİNA SATIŞ NOKTALARI; Tüm ÖZDİLEK, HUZUR ve GENCALLAR Mağazalarında. 


İSTANBUL; Seyran Mağazası-PENDİK, Peçe Mağazası-FATİH, Popüland-BAKIRKÖY, Beyhan Mağazası-ŞİŞLİ, Eteksan Mağazası-KADIKÖY, Canerteks Mağazası- 
ÜMRANİYE, ANKARA; Mine Mağazası - Çağrı Giyim - Besim Giyim, ESKİŞEHİR; Taksim Mağazası - Nazen Mağazası, BURSA; Cengiz Akan Mağazası - Halit 
Butik, İZMİR; Hanım Giyim - Pissy Line, MANİSA; Tuana Mağazası - Gülnihal Mağazası, GAZİANTEP; Sedef Giyim - Zaga Mağazası, MALATYA; Ankyra Abiye, 
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() gece 
Red'li olduk 


Vodafone Red, ayrıcalıklarla dolu yeni 


dünyasını 3 Temmuz tarihinde Spago 
İstanbul'da verdiği davette tanıttı. Geceye 
ünlü isimler ve Vodafone Red'in yeni reklam 
yüzü, başarılı oyuncu Buğra Gülsoy katıldı. 


Yeni 
söylem 


Vodafone, marka 
söylemini “Ayrıcalıklar 


için ünlü olmaya gerek 


yok, Red'li olmak yeter” 
olarak değiştirdi. 


“Ayrıcalıklar için ünlü olmaya 
gerek yok, Red'li olmak yeter” 
olarak söylem değiştiren 
Vodafone Red, yeni dünyasını 
tanıtmak için sanat ve cemiyet 
hayatından ünlü isimlerin 

bir araya geldiği özel bir 

gece düzenledi. Dj Mahmut 
Orhan'ın müzikleriyle renk 
kattığı gecenin en ilgi çeken 
ismi, Vodafone Red'in yeni 
reklam yüzü Buğra Gülsoy oldu. 
Davete katılanlar o gece reklam 
filmini de izleyebildi. Başarılı 
oyuncunun Vodafone Red 

için kamera karşısına geçtiği 

ilk reklam filmi izleyicilerden 
tam not aldı ve çok beğenildi. 
Peki ayrıcalıklar tam olarak 
neler? Detayları öğrenmek için 


okumaya devam edin... 


Ünlü değil, Kedi ol! 


Buğra Gülsoy 


Vodafone Red'in yeni reklam yüzü, başarılı oyuncu Buğra Gülsoy 
Spago İstanbul'da verilen davetin en ilgi çeken ismi oldu. Bu 
aynı anda hem yeni reklamın duyurulduğu hem de böyle başarılı 
ve önemli bir iş birliğinin kutlandığı gece de oldu. 


Mahmut Orhan 


Zeynep 
Üner 


b. 


Yılmaz 


Zeynep 
Soylu 


9 lemmuz 
akşamı 
5pago 
İstanbul'da 
bir araya 
gelenler 
Vodafone 
ted'in 

özel çekim 
köşesine 
de uğrayıp 
eğlenceli 
pozlar verdi. 


Ünlü müsün, Red'li mi? 
Vodafone'un davetinde 
hepimiz ünlü değil, 
Red'li olduk. 


Duygu Genç 
Şenyürek 


Zeynep 


Aslı 
Bekiroğlu 


Merve Çağırana 


TA 


Bazı ayrıcalıklara 
sahip olmak için ünlü 
olmaya gerek yok, 
Red'li olmak yeterli. 
Vodafone öyle diyor. 


Ayrıcalıklar için 
ünlü değil 


Red'li olmak yeter 


Vodafone Red 
davetinde bir araya 
gelenler gecenin 
en güzel anlarını 
sosyal medyada 
paylaştı. 


Çekiyorum, gülümse 


VW Şahika Şahinkaya 
©) N ğ ie Akman Inanç / m 
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Ayten Alpün 


Tamer Yılmaz 


Yasemin Öğün 


Sanat ve cemiyet hayatından ünlü isimlerin bir araya geldiği bu özel gecede, “Red'li 
markanın yeni reklam filminin bir nevi “gala”sı, yani ilk gösterimi de yapıldı. 
olmak” tam 
olarak ne 
demek? 
Vodafone'un 
yeni reklam 
filmi bunun 
cevabını 


veriyor. 


Ayrıcalıklar için OoO|—|o(/7 0 #ünlüdeğilredl 
ünlü değil " v a / a İğ | Gel “şili 


Red'li olmak yeter 


Ege Kökenli Aslı Bekiroğlu Bartu Ürkmez 


Gecenin hatırası olarak Vodafone'un mekanda kurduğu özel bir 
köşede misafirler eğlenceli videolar çektirip bunları sosyal medyadan 
“ünlüdeğilredli” hashtag'iyle paylaştı. 


İrem 
Akdemir 


Tuba Ünsal 


Lior Ahituv 


İ si ab ul'da 
verilen 
davet, 

Vodafone Türkiye İcra 
Kurulu Başkan Yardımcısı 
Engin Aksoy'un 
konuşmasıyla başladı. 
Engin Aksoy, “Ünlü 

değil Red'li” konseptiyle 
hazırlanan yeni Vodafone 
Red dünyasını anlattı. 
Hemen ardından 
markanın yeni reklam 
filminin yüzü olan, 
oyuncu Buğra Gülsoy 

da kısa bir konuşma 
yaparak Vodafone Red 

iş birliğinden duyduğu 


memnuniyeti dile getirdi. 
Açılış konuşmalarından 
hemen sonra Vodafone 
Red'in yeni reklam filmi 
Tike cez o terilehi 
Vodafone Red için o gece 
Spago İstanbul'da bir 
araya gelen davetliler 

dj Mahmut Orhan'ın 
müzikleriyle eğlendi. 


Peki ısrarla söylenen 
“Ayrıcalıklar için ünlü 
olmaya gerek yok, 
Red'li olmak yeter” 
söylemi tam olarak neyi 
anlatmaya çalışıyor. 
Vodafone Red, sadece 
tarifelerden oluşan bir 
dünya değil. Vodafone 
Red'lilere, seyahatten 
ulaşıma, eğlenceden yeme 
içmeye kadar pek çok 
alanda birçok ayrıcalık 
sunuluyor. Vodafone 
Red, yurtdışında 

da geçerli tarifeler, 
yurtdışıyla yurtiçi 


gibi konuşma imkanı, 
Tür kiye'den yurldı şını 
hiçbir ücret ödemeden 
arama özgürlüğü, 
havalimanına özel şoförlü 
VIP transferle ulaşma, 
havalimanında özel 
yolcu salonunu ücretsiz 
kullanma, havalimanında 
hızlı geçiş yapabilme, 
Zubizu restoranlarında 
ve çeşitli diğer 
markalarda indirimler 
gibi ayrıcalıklarla 
müşterilerine dijital 
hayatın keyfini sunuyor. 


Tuba Ünsal 


Davete katılan Tuba Ünsal her zamanki gibi çok sade ve şıktı. 


ad 


karşısına geçtiği ilk reklam filminin 
kutladığı gecede davetliler çok eğlendi. 


Vodafone Türkiye 

İcra Kurulu Başkan 
Yardımcısı Engin 
Aksoy'un gecenin 
başında yaptığı 
konuşmada “Ünlü değil 
Red'li” konseptinin altını 
açarak, yeni Vodafone 
Red dünyasını kısaca 
anlattı. Hemen sonra 
yeni reklam yüzü 

Buğra Gülsoy da kısa 
bir konuşma yaptı. 
Reklam filmini izleyen 
davetliler o gece Spago 
İstanbul'da bunu kutladı. 


Gurur Aydoğan 


Başak Güroz 
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Reklam filmi bahane... 
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Vodafone Red'in yeni reklam filmi çok beğenildi. O gece Spago İstanbul'un nefis manzaralı 
terasında bir araya gelen misafirler çok eğlendi, böylece markanın “Ayrıcalıklar için ünlü 
olmaya gerek yok, Red'li olmak yeter” söylemini de doğrulamış oldu. 


Tuba Ünsal Başak Sayan 


Melis Ağazat 


W a0 MW Şİ 


Rüya Büyüktetik 


2 temmuz 

tarihinde 

düzenlenen 

özel geceye 
katılanlar, 

Dj Mahmut 

Orhan'ın 

müzikleriyle 

eğlendi. 


Leyla Feray 


Saadet Özsırkıntı 


Sanat ve cemiyet hayatından ünlü isimlerin 
bir araya geldiği Spago İstanbul'da 
düzenlenen gecede en ilgi çeken ismi, tabii 
ki markanın yeni reklam yüzü, başarılı 
oyuncu Buğra Gülsoy oldu. Buğra da, tüm 
konuklar da Vodafone Red hatıra karesi 
çektirmeyi ihmal etmedi. 
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Ayrıcalıklar için 
ünlü değil 
Red'li olmak yeter 
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Gözde Buğra 
Balkan 


Nedim 
Baytorun 


Vodafone E 


vodafone 


Ege 
Kökenli 


Ayrıcalıklar için 
ünlü değil 
Red'li olmak yeter 


Tacettin 
Öztürk 


vodafone 


vodafd 


Hafize 
Çeliktürk 


Tamer 
Yılmaz 


vodafone 


vodafon 


Hacı 
Sabancı 


Ayrıcalıklar için 
ünlü değil 
Red'li olmak yeter 


Dikkat, çekim var 


Ünlü oyuncu Buğra Gülsoy'un onadığı Vodafone Red'in 
yeni reklam filminin “backstage”ine girdik. Birkaç gün 
süren çekimlerin bazı sahneleri aksiyon filmlerinin 


selini aratmadı. 


Sevilen oyuncu Buğra 

Gülsoy Vodafone Red'in 

yeni reklam filmi çekimleri 
boyunca (markanın söylemine 
uygun olarak) ünlü değil, 
Red'li oldu. Birkaç gün süren 
çekimlerde bunun hakkını 
verdi. Başarılı oyuncu söz 
konusu reklam filminde aslında 
kendini oynadı, olmayan bir 
karakteri canlandırmadı. 
Henüz izlememiş olanlar 
varsa, yeni reklam filminin 
(zaman zaman aksiyon 
filmlerin setini aratmayan) 
hikayesini özetleyelim: 
Havaalanında başlayan 
filmde, elinde bavuluyla 
yürürken görülen Buğra, sıra 


beklemeden alandaki Hızlı 
Geçiş kontuarından geçiyor. 
Başka bir günde set arasında 
dinlenen oyuncu, (hepimizin 
yaptığı gibi) sosyal medyada 
bol bol paylaşım yapıyor. Yine 
bir gün şık bir restoranda 
yemek yiyen Buğra Gülsoy'un 
hesabına indirim yapılıyor. 
Oyuncunun bu yaşadıkları 
medyaya şu şekilde yansıyor: 
“Havaalanında Buğra'ya torpil”, 
Buğra paylaşımlara doyamadı”, 
“Ünlü restoranda Buğra'ya 
kıyak” gibi başlıklarla yansıyor. 
Bunlara cevap olarak Buğra 
Gülsoy “Ünlü olduğum için 
değil, Red'li olduğum için” diye 
bir açıklama yapıyor. 


Buğra Gülsoy 


çekimler devam 
ederken ara ara 
kamera arkasına 
geçip sonucu 
izledi. 


“Vodafone Red'li iğ a 
-Zubizu'da daha 
ayrıcalıklı > ki 


e Gi. * lekeyi an verici. 
| “Hazır mısın? 


Ek indirimler seçkin 
Zubizu restoranlarında 6 vodafone ! 


* Sadece seçkin Zubizu restoranlarında geçerlidir. 
Kampanya kapsamında 06.06.2019 tarihine kadaraktif Vodafone Red ve Red Business abonelerine ZUBIZU'nun mevcut segmentindirimlerine ek sadece seçkin Zubizu restoranlarında geçerli 265 indirim 
hakkı tanımlanacaktır. Aboneler Vodafone Yanımda'dan kampanya şifrelerini alıp 1 kereye mahsus ZUBIZU uygulamasındaki referans kodu alanına şifreyi girerek ek 265 indirimi tanımlatabilirler. ZUBIZU 
uygulamasına daha sonraki girişlerinde mevcut ZUBIZU indirimine ek X5 indirim otomatik yansıyacaktır. Aktif abonelikler; kısıtlı, dondurulmuş, iptal veya numara taşıma ile başka operatöre taşınmış 
statüler dışındaki aboneliklerdir. Alınan referans kodları tek kullanımlıktır ve kişiye özeldir. Başka kişiler tarafından kullanıldığı tespit edilen referans kodlarının ve indirimleriniptali Vodafone ve ZUBIZU'da 
saklıdır. Aboneler indirimden her restoran markasından ayda 2 kez ve tek seferde en fazla 100 TL olacak şekilde faydalanabilirler. Kodlar kampanya sona erdiğinde otomatik olarak geçerliliğini yitirir... 
Kampanya kapsamında hizmeti sağlayacak firmanın hizmeti sağlaması sırasında doğabilecek olumsuz durumlardan Vodafone sorumlu değildir. Bu kampanya başka kampanyalarla birleştirilemez. 
Kampanya kapsamında değişiklik yapma hakkı ZUBIZU ve Vodafone'da saklıdır. 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu kapsamındaki gizlilik politikamıza vftr.co/gp adresinden ulaşabilirsiniz. 

o 


“Gelecek heyecan verici. 
Hazır mısın? 


z 3 vodafone 
y FAN 


